
校長 吉川 亘 

スマイルスポーツフェスタには、多くの保護者の皆様、地域のご来賓の皆様にご参観いただき、誠にありが

とうございました。温かな拍手と声援は、子どもたちが最後まで力を発揮する大きな励みとなりました。また、

行事の実施にあたり、ご理解とご協力をいただきましたことに、心より感謝申し上げます。 

今年度、特に大切にしたのは、『全校の子どもたちが一堂に会し、互いの頑張りを見合うこと』です。自分

たちの出番に力を尽くすだけでなく、他の学年の表現や競技を見つめ、応援する。上級生の堂々とした姿は下

級生の憧れとなり、下級生の懸命な姿は上級生の励みにもなります。こうした経験の積み重ねが、「自分も頑

張れた」「頑張る姿を見てもらえた」という自信につながり、『自己肯定感を育む』と考えています。保護者ア

ンケート参観メッセージでも、互いの活動を見合えることのよさや、学校全体の一体感を評価する声を多数い

ただき、大変嬉しく思いました。 

また、赤組と白組に分かれて競い合う真剣勝負も、大切な学びです。勝利を目指して全力を出すからこそ、

喜びも悔しさも生まれます。思うような結果にならなくても、挑戦した自分を認め、相手の努力を称える。勝

ち負けだけで価値を決めず、結果に向かう過程を大切にする経験は、これから子どもたちが社会の中で様々な

競争や課題に向き合う際の支えになるはずです。真剣に競い合うことと、互いを認め合うことは、決して相反

するものではありません。どちらも子どもたちの成長に欠かせない経験だと考えています。 

子どもたち一人ひとりのスポーツフェスタの振り返りにも目を向けたいと思います。（一部省略） 

１年生「玉入れが同点で赤も白もかってうれしかった。」 ２年生「ズートピアのダンスを全部かんぺきにできた。」 

３年生「ダンスでふりをがんばってうまくできた。応援できてうれしかった。」 

４年生「負けたのはくやしかったけれど、みんなと協力できた。ハロウィンダンスは大きく動けてうれしかった。」 

５年生「ソーラン節は苦手なところが上手にできたのがうれしかった。みんなの応援もあって、今までの中で一番いいなと思った。」 

６年生「自分は負けずぎらいなはずだったが、今回負けてくやしいと思ったら、勝手に『がんばった！』と言

えたことが心に残った。」「今回のリレーのように、大人になっても人とのチームワークを大切にしていきたい。」 

振り返ることは、自分の努力や成長を見つめ直し、自分自身のよさを実感するとともに、新たな目標や課題を

見出す機会です。こうした経験を積み重ね、主体的に学び続ける子どもたちを育てていきたいと考えています。 

さて、11月 28日（土）には学習発表会を開催します。今度は、学習してきたことを自分の言葉や動きなど

で表現し、相手に伝える場です。一人ひとりの表現する力、伝える力を伸ばすとともに、互いの発表を鑑賞す

ることで、友達のよさや工夫を見つけ、認め合い、尊重する心を育てていきます。スポーツフェスタで育んだ

自信や一体感を、学習発表会での新たな挑戦へとつなげていきたいと思います。 

保護者・地域の皆様には、引き続き子どもたちの成長を温かく見守り、ご参観いただきますようお願いいた

します。 

学校便り 
令和 8年 10月 31日 

新宿区立東戸山小学校 

 校 長 吉川 亘 

No.７ SMILE 

担当 ５年担任  

今年度は、４年ぶりに赤組と白組に分かれて、学団ごとの表現運動と集団競技、全員による全校競技を実施しまし
た。子どもたちの頑張りを、保護者やご来賓の皆様が一堂に競技を参観できる機会にしました。また、保護者競技の
「綱引き」も実施しました。大人の頑張りを見て、子どもたちは大いに盛り上がりました。 
今年はたくさんの変更がありましたが、職員一同新しい行事を作る思いで取り組みました。保護者の皆様にも多く

のご協力を得て、開催することができました。誠に、ありがとうございました。

認め合う経験を、次の成長へ

スマイルスポーツフェスタを終えて

新宿区では、令和９年度から区立小学校の入学式を従来より２日繰り下げ、「４月８日（木）の午後」に実

施することになりました。なお、始業式は４月６日（火）で変更ありません。 

今回の変更は、新学期を迎えた在校生が、新しい学級で担任や友達とじっくり向き合う時間を確保するとと

もに、６年生が最高学年としての自覚をもって入学式の準備に取り組むこと、教職員が新入生を丁寧に迎える

環境を整えることを目的としています。ご理解とご協力をお願いいたします。 

令和９年度 入学式の日程変更について



２ 年 生
学 習 予 定 お 知 ら せ 

国語 お手紙  秋がいっぱい 

そうだんにのってください 

○１１月６日（金）は１～３年生の遠足です。しおりを配布しました。お弁当など

のご準備をお願いします。また、雨天などで遠足が延期の場合にもお弁当

が必要です。

※雨天延期の場合は１１月１３日（金）になります。万が一、１３日も雨天

中止の場合には、お弁当が必要です。 

〇11月中に町たんけんへ行く予定です。詳しい日程が決まりましたら、後日お

知らせします。図書館などの公共施設を予定しています。 

〇教科書が、下巻に入っています。また、ノートが使い終わってしまったお子さん

もいます。同じマスのものをご用意お願いします。 

算数 かけ算（１） 

生活 みんなでつかうまちのしせつ 

音楽 音色とリズム 

図工 くれよんマジック ほか 

体育 とび箱遊び 体つくり遊び 

道徳 礼儀 生命の尊さ  家族愛  親切、思いやり 

３ 年 生
学 習 予 定 お 知 ら せ 

国語 
進行にそって、はんで話し合おう すがたをかえる

大豆 ことわざ・故事成語 漢字の広場 

○１１月６日（金）は１～３年生の遠足で、新宿御苑に行きます。

くわしい行程や持ち物は、しおりをご確認ください。お弁当持参です。

また、雨天などで遠足が中止の場合にもお弁当が必要です。

※雨天延期の場合は１１月 13日（金）になります。

万が一、１3日も雨天中止の場合にはお弁当が必要です。 

〇算数の学習内容が教科書の下巻に入っています。まだ持ってきていない

場合には、すぐに持たせてください。また、コンパスも使っています。 

〇宿題の漢字スキル、計算スキルなどを提出できていないお子さんが増え

ています。学習は継続してこつこつ行うことが大切です。ご家庭でもお声

をかけていただきますようご協力お願いします。 

社会 火事を防ぐ  交通事故を防ぐ 

算数 まるい形を調べよう 数の表し方やしくみを調べよう 

理科 太陽の光  電気の通り道 

総合 自然とのかかわり方を表そう 

音楽 音楽のききどころ  めざせ楽き名人 

図工 ヒガトの不思議な生きもの  ほか

体育 
リズムハードル、ベースボール型ゲーム

けんこうな生活 

外国語 Unit7 This is for you. Unit8 What’s this? 

道徳 家族愛 規則の尊重 正直、誠実 勤労 

１ 年 生
学 習 予 定 お 知 ら せ 

国語 

じどう車くらべ じどう車ずかんを作ろう 

かたかなをかこう どんなおはなしができるかな 

たぬきの糸車 

〇11月６日（金）は、１～3年生の遠足で新宿御苑に行きます。しおりをご覧

頂き、お弁当などの持ち物の準備をお願いします。雨天などで遠足が中止

の場合にもお弁当が必要です。 

※雨天延期の場合は１１月１３日（金）になります。万が一、１３日も雨天

中止の場合には、お弁当が必要です。 

〇11月から、体育で縄跳びを使います。学校で購入の申し込みをされる方

は、後日封筒を配布するので、代金を入れて持たせてください。 

〇11月から、生活科で秋のおもちゃ作りを行います。公園などに行ってどんぐ

りや松ぼっくりなど見かけたら、集めておいてください。学校でも、近くでどん

ぐりなどを探したいと思いますが、詳しくはまたお知らせさせて頂きます。 

算数 ひきざん 

生活 あきとともだち 

音楽 おとのスケッチ  おんがくランド 

図工 おやすみまくら ほか 

体育 ボール遊び とび箱遊び  なわ跳び遊び 

道徳 
生命の尊さ 善悪の判断 希望と勇気 

友情、信頼 

○寒い日の体育着の着用の仕方について

気温が低い日は、体育着袋の中にトレーナーやジャージのズボンを入れておくと、より集中して授業に臨めます。た

だし、タイツや、フード、チャック付きの服装は避けてください。転倒時に、摩擦による熱で溶けたものが皮膚に付着

することを防ぐためです。他にも、手当てなどの処置のしやすさ、膝の可動域を邪魔しないためなどの理由です。 

また、下着の着用につきましては、お子様と話し合って各ご家庭で決めていただくようにお願いいたします。 



４ 年 生 
学 習 予 定 お 知 ら せ 

国語 もしものときにそなえよう  友情のかべ新聞 

〇学習発表会ではＳＤＧｓについて発表します。衣装で、ＳＤＧｓの目標

のイメージカラーである１７色のいずれかに近い色の服を着用させ

たいと考えています。服の種類に指定はありません。お子様と相談し

て、好きな色の服をご準備ください。練習でも着用しますので、11

月 16日（月）までに記名をして持たせてください。 

社会 玉川兄弟 後藤新平 

算数 垂直、平行と四角形  分数 

理科 わたしたちの体と運動  季節と生物（秋） 

総合 ＳＤＧｓ  学習発表会に向けて 

音楽 にっぽんのうたみんなのうた  音楽のききどころ 

図工 真夜中のお化け屋しき  ゲーム・ボックス 

体育 ベースボール型ゲーム 

外国語 Ｕｎｉｔ７ Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｗａｎｔ？ 

道徳 生命の尊さ  親切、思いやり  正直、誠実 

５ 年 生 
学 習 予 定 お 知 ら せ 

国語 
固有種が教えてくれること 自然環境を守るため
に 暗号解読 〇１１月４日（水）に稲の脱穀、もみすりの体験を行う予定です。 

【１１月２日（月）までに持ってきていただきたいもの】 

①軍手 ②うちわ ③牛乳パック（１L）

※牛乳パックは洗って乾かし、上の口だけ開いたものを持たせてください。

※稲藁が出るため、服装はセーターやフリース以外が好ましいです。

〇１２月１１日（金）に縄ないを行う予定です。 

※持ち物は特にありませんが、服装はセーターやフリース以外が好まし

いです。 

〇家庭科で調理実習があります。 

【ご準備いただきたいもの】・・・エプロン、三角巾、マスクを必ずご 

準備ください。特に、マスクの忘れがないようご確認ください。 

・１２月４日（金）音楽の集いがあります。お弁当が必要です。

社会 情報を伝える人々とわたしたち 

算数 平均 単位量あたりの大きさ 

理科 流れる水の働き ふりこの性質 

総合 ヒガトの米作りから学ぶ、未来につなぐ食糧生産

音楽 にっぽんのうたみんなのうた  音楽のききどころ 

図工 銀色の瞬間 よく見てえがこう 

家庭 ミシンで楽しくソーイング 食べて元気に

体育 ハンドボール、陸上運動、鉄棒運動

外国語 Lesson6 Where do you want to go? 

道徳 勤労、公共の精神 節度、節制 家族愛 

６ 年 生 
学 習 予 定 お 知 ら せ 

国語 
みんなで楽しくすごすために 話し言葉と書き言葉 

古典芸能の世界 『鳥獣戯画』を読む  

〇卒業アルバムの写真撮影について 

  １１月９日（月）は委員会、１１月１８日(水)は卒業アルバムに載せる

個人写真の撮影日となっています。できるだけ欠席のないよう、体

調管理のほどよろしくお願いいたします。また、当日は顔がはっきり

見えるよう、髪形をご自宅で整えていただけたらと思います。 

〇１１月２８日(土)は学習発表会保護者鑑賞日です。今年の６年生は

「戦争と平和」をテーマに学習を進めています。子どもたちが学ん

だことや、平和への願いをこめてつくり上げた発表を、ぜひご覧くだ

さい。 

〇社会科見学のお知らせ  集合：７時５０分  解散：１５時１５分頃 

１２月１日(火)は、社会科見学があります。当日は電車で移動し、国

会議事堂、東京都慰霊堂・復興記念館、江戸東京博物館へ行きま

す。しおりを配布しますので、よくお読みの上、ご準備をお願いしま

す。また、遅刻のないよう、お声掛けよろしくお願いします。なお、見

学に向けて、社会科は単元を入れかえて学習を進めていきます。 

社会 新しい文化と学問 憲法とわたしたちの暮らし 

算数 比例と反比例 

理科 人やほかの動物の体のつくりとはたらき 生物と地球環境 

総合 戦争から、平和を考える 

音楽 世界と日本の音楽 

図工 1枚の板から  忘れられない場所 

家庭 できることを増やしてクッキング 

体育 バスケットボール 陸上運動 

外国語 Lesson6 My Best Memory 

道徳 国際理解 生命の尊さ 自由と責任 公正、公平 



曜日 
昼  

PT(パワーアップタイム) 
行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日 

２ 月 昼休み きらりひがと集会 避難訓練(予告なし) 4 5 5 5 5 5 

３ 火 文化の日 

４ 水 

安全指導⑦ 

午前授業（１２：５５下校） 

校内研究授業②（4年１組のみ５校時） 

4 4 4 ５ 4 4 

５ 木 昼休み SST PT 5 ５ 5 5 5 5 

６ 金 昼休み 読書 PT 遠足（１～３年） ５ ５ 5 6 6 6 

７ 土 ＨＩＧＡＴＯまつり（１３：００～１６：００） 

８ 日 

９ 月 委員会⑫ 
児童面談Ⅱ①  

１年生１２：５５下校 
4 5 5 5 5 5 

１０ 火 たてわり⑥ （教材費引き落とし日） 5 5 6 6 6 6 

１１ 水 午前授業（１２：５５下校） ４ 4 4 4 4 4 

１２ 木 昼休み SST PT 児童面談Ⅱ② ５ ５ 5 5 5 5 

１３ 金 昼休み 読書 PT 
児童面談Ⅱ③  遠足予備日 

4～６年 ５時間授業 
5 5 5 5 5 5 

１４ 土 

１５ 日 

１６ 月 昼休み 学級 PT １年生１３：３０下校 4 5 5 5 5 5 

１７ 火 午前授業（１２：５５下校）小中連携 ４ 4 4 4 4 4 

１８ 水 昼休み ICT PT 
クラブ活動

卒業アルバム個人写真（６年生）
4 4 ５ 6 6 6 

１９ 木 昼休み SST PT ５ ５ 5 5 5 5 

２０ 金 昼休み 読書 PT 戸山図書館見学(2年生) 5 ５ ５ 6 6 6 

２１ 土 

２２ 日 

２３ 月 勤労感謝の日 

２４ 火 委員会⑬ 5 5 6 6 6 6 

２５ 水 昼休み ICT PT 
会場設営（６年）5校時 

1～５年生 １２：５５下校 
４ 4 4 4 4 5 

26 木 昼休み SST PT 学習発表会（リハーサル） ５ ５ 5 5 5 5 

２７ 金 昼休み 読書 PT 学習発表会（児童鑑賞日） ５ ５ 5 5 5 5 

２８ 土 昼休み 学級 PT 
学習発表会（保護者鑑賞日） 

地域協働学校運営協議会 
５ ５ ５ 5 5 5 

２９ 日 

３０ 月 振替休業日（学校はお休みです。） 

12/１ 火 昼休み 読み聞かせ 
安全指導⑧ 

社会科見学（６年） 
5 5 6 6 6 6 

２ 水 

染め物体験（３・４年） 

午前授業（１２：５５下校） 

校内研究授業③（５年１組のみ５校時） 

４ 4 4 4 5 4 

３ 木 

避難訓練⑧ 

午前授業（１２：５５下校） 

新 1年生就学時健診 

４ 4 4 4 4 4 

４ 金 昼休み 読書 PT 小学校音楽の集い（５年 1組） ５ ５ 5 ６ ６ ６ 

【行事に関する注意事項】 

〇11月 4日（水）4年 1組、12月 2日（水）5年 1組は研究授業のため、１４：１０の下校時刻になります。他クラスは１２：５５下校です。  

〇11月１0日（火）に教材費の引き落とし（ゆうちょ銀行）があります。金額など詳しくは後日お知らせを配ります。 

〇児童面談期間の下校時刻は、お子さんによって異なります。学校からのお便りの確認をお願いします。 

〇１～３年生の遠足（新宿御苑）の日程が年度当初の予定表 11/13→11/6に変更していますので、ご注意ください。 

〇１１月の避難訓練は、予告なしで行います。 

☆今月の生活指導目標☆

生活 友達と協力して生活しよう     保健 姿勢を正しくしよう 給食 働く人に感謝して食べよう 

１１月の行事予定 
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	R0811月学校だより  ★学年より４・５・６年.pdf
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