
  

                                            

６月 行事予定 

日 曜日 行 事 予 定 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 日        

2 月 
全校朝会 委員会活動 安全指導日  

体力テスト始 
４ ５ ５ ５ ６ ６ 

3 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

4 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

5 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

6 金 教育実習終 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

7 土 （牛三中運動会）       

8 日        

9 月 水曜時程 クラブ活動 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 火 遠足予備日（１） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12 木 体育朝会 ５時間授業  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

13 金 学校公開始（午前公開） 自転車安全教室(3) ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 土 
水曜時程 学校公開終（１～３時間目公開） 

セーフティ教室（全）  
４ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 日        

16 月 振替休業日       

17 火 
５時間授業 水泳指導始 ふれあいタイム 

まなび個人面談（～２０日） 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

18 水 租税教室(6) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 木 水曜時程 ５時間授業 避難訓練（防犯訓練） ５ ５ ５ 5 ５ ５ 

20 金  5 ５ ５ ６ ６ ６ 

21 土        

22 日        

23 月 水曜時程 クラブ活動 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 水 水道キャラバン(4) ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 木 委員会発表集会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 金 体力テスト終 5 ５ ５ ６ ６ ６ 

28 土        

29 日 社会を明るくする運動パレード       

30 月 全校朝会 社会科見学(6) ４ ５ ５ ５ ５ ６ 

7/1 火 社会科見学(3) 安全指導日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

市谷だより 
赤煉瓦の学舎 

令和７年 ５月３０日 

新 宿 区 立 市 谷 小 学 校

http://www.shinjuku.ed.jp/es-ichiga

ya/ 

 

 
魅せた 市谷パワー！ ～みんなで創り上げた運動会～ 

校長  井口 美由紀 

「おやじの会」の皆様が毎年4月に数字を更新してくださっている大久保通り沿いの表示にある通り、今年度

本校は開校120周年を迎えました。令和7年度の学校行事はそうした周年記念の行事となります。５月２４日

（土）には、天候が心配されましたが、無事に運動会を開催しました。代表委員会で決定した『みんなで創ろう 

すてきな120周年運動会～市谷パワーをみせつけろ～』のスローガンの通り、どの学年も計画的に練習を重ね

てきました。 

練習の中でたくさん聞かれたのは、子ども同士の励まし合う声です。例えば6年生では「手をもっとしっかり

ついて。」「ここでもっと体を上に持ち上げるといいよ。」」「それで止まって！（数を数えて）できたよ。本番もそれ

でいいよ。」といった声かけがたくさん聞かれました。友達の動きを見ながら、それに合わせたアドバイスを相手

にわかりやすく伝わるようにするには、どんな言葉ならよいか考えたことでしょう。また周りで見守って応援してく

れた友達の存在もうれしいものだと思いました。誰にでも得意なこと苦手なことがあります。お互いにそれを理

解してそれぞれの強みを生かすとともに、支え合える関係を築くことができるよう、指導してまいります。 

保護者、地域の皆様には朝早くからご来校いただき、たくさんのご声援を子どもたちに送っていただきまし

た。またＰＴＡ役員の皆様をはじめ、お手伝いを引き受けてくださった多くの皆様に、運営面でたくさんのご支援

とご協力をいただきました。心より感謝申し上げます。また、地域の皆様には、練習中からの騒音等にもご理解

をいただきました。改めて御礼申し上げます。 

６月には学校公開も予定されていますので、ぜひご来校ください。今後とも子どもたちの健やかな成長のた

め、教職員一同 努めてまいります。引き続きご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

６月の目標  
生活目標  健康で安全なくらしをしよう 
保健目標 歯を大切にしよう 
給食目標 衛生に気を付けよう 

 
算数少人数指導 

        算数少人数  加藤 奈津子 

算数は、教科の中でも特に習熟度の差が生じやすい

教科であり、一人一人の状況に応じた指導が必要にな

ります。市谷小学校では、３年生以上で習熟度別の算

数少人数指導を行っています。２学級の学年は、担任と

算数少人数担当で３クラスに、３学級の学年は、担任と

算数少人数担当で４クラスに分かれて授業を行います。

単元前に行う準備テストの結果と児童の希望を加味し

てクラス分けをしています。算数少人数指導を通して、き

め細かい指導ができたり、クラスの習熟の状況に応じた

指導ができたりします。習熟が早いクラスではより発展

的な学習を行い、習熟がゆっくりなクラスでは復習や補

充学習を行う等、一人一人の学習の状況に応じた指導

をしていき、児童が「わかる喜び」や「できる楽しさ」を

味わえるように指導してまいります。 

 
水遊び・水泳の学習 
     体育部 長谷 健太郎   

６月１７日（火）から、今年度の水遊び・水泳

の学習が始まります。 

この運動は、陸上では感じることのできない浮

かぶ感覚を楽しむことができ、さらに、生活上に

おいても身近な水に慣れることができる学習で

す。低学年は水遊びを通して、水中での動きを楽

しみながら基本的な体の使い方を身に付けます。

中学年は浮く・泳ぐ運動を通して、初歩的な泳ぎ

を学びます。高学年では、水泳の学習を通して、

クロール・平泳ぎといった基本的な泳法を身に付

けます。また、６年生が着衣泳を行い、いざとい

うときにどのように行動するかについても学び

ます。 

今年度も安全に気を付けながら、楽しく学習が

進められるように指導してまいります。 

下校時刻  通常時程  水曜時程 

４時間   １３:１５ １３:０５ 

５時間   １４:３０ １４:０５ 

６時間   １５:２０ １４:５５ 

 



 

 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 

国語 

・わけをはなそう 
・おばさんとおばあさん 
・あいうえおであそぼう 
・つぼみ 
・おもちやとおもちゃ 
・おおきくなった 
・おおきなかぶ 

・スイミー 
・うれしいことば 
・おなじぶぶんをもつかん字 
・こんなもの、見つけたよ 

・文様・こまを楽しむ 
・漢字の広場３ 
・気持ちをこめて来てください 
・まいごのかぎ 
・こそあど言葉を使いこなそう 
・【じょうほう】を引用するとき 

・お礼の気持ちを伝えよう 
・一つの花 
・つなぎ言葉のはたらきを知ろう 
・短歌・俳句に親しもう（一） 
・新聞を作ろう 
・【じょうほう】要約するとき 
・書写 

・見立てる 
・日常を十七音で 
・古典の世界 
・目的に応じて引用するとき 
・みんなが使いやすいデザイン 

・文の組み立て 
・たのしみは 
・天地の文 
・情報と情報をつなげて伝えるとき 
・デジタル機器と私たち 

社会   
・市の様子 
・はたらく人とわたしたちのくらし 

・水はどこから 
・ごみはどこへ 

・米づくりのさかんな地域 
・日本の歴史 オリエンテーション 
 国づくりへの歩み 
 大陸に学んだ国づくり 

算数 
・あわせていくつ ふえるといくつ 
・のこりはいくつ ちがいはいくつ 

・長さのたんい  ・３けたの数 

・水のかさのたんい 

・大きい数の筆算を考えよう 
・長いものの長さをはかって表そう 

・角の大きさの表し方を調べよう 
・小数のしくみを調べよう 

・小数のわり算 
・小数の倍 

・分数のわり算 
・分数の倍 
・どんな計算になるのかな？ 

理科   
・こん虫の育ち方 
・植物の育ち方 

・季節と生物 
・とじこめた空気や水 

・生命のつながり 
・メダカのたんじょう 

・植物の体のつくりとはたらき 
・人やほかの動物の体のつくりとは
たらき 

生活・総合 ・さいてほしいわたしのはな 
・なつとともだち 

・野菜を育てよう 
・おいしいやさいをそだてたい 
・ぐるぐるまちたんけん 

・健康的な食生活 
・身の回りの高齢者や障がい者と 
ともに生きる社会 

・女神湖移動教室に向けて ・日光と新宿の歴史や文化 

音楽 
・はくとりずむ 
・うみ 

・はくのまとまりをかんじとろう 

・ドレミであそぼう 

・にっぽんのうたみんなのうた 
・こんにちはリコーダー 

・ひょうしとせんりつ 
・音のスケッチ 

・和音や低音のはたらき 
・声のひびき合い 

・演奏のみりょく 
・音のスケッチ 

図画工作 
・みてみてあのね 
・あじさい 
・造形あそび 

・ひかりのプレゼント 
・ふしぎなたまご 
・わっかでへんしん 

・図工室たんけん 
・キラキラ・シャンデリア 

・ゴーゴードリームカー 
・開校１２０周年記念ポスター 
自然な中で感じたことを ver. 

・わたしの大切な風景 

家庭科     ・ソーイング  はじめの一歩 
・クリーン大作戦 
・すずしく快適に過ごす住まい方 

体育 
・多様な動きをつくる運動遊び 
・ボール遊び 
・水遊び 

・体力テスト 
・水になれるあそび・表現 
・リレー 
・多様な動きをつくる運動遊び 

・体力テスト 
・水泳 

・多様な動きをつくる運動 
・浮く・泳ぐ運動（プール） 
・マット運動 

・体の動きを高める運動 短距離走 
・水泳 

・体の動きを高める運動 
・短距離走 
・水泳 

外国語活動   ・Let's Try! Unit３、４ ・Let’s try ２ ・lesson２・３ 
・Lesson２ 
・Lesson３ 

道徳 

・善悪の判断、自律、自由と責任 
・友情、信頼 
・節度、節制 
・親切、思いやり 

礼儀、親切・思いやり 

規則の尊重、節度・節制 

・個性の伸長 
・よりよい学校生活、集団生活の 
充実 

・公正、公平  ・国際理解 
・国際親善   ・個性の伸長 
・規則の尊重 

・友情・信頼   ・よりよい学校生活 
・勤労・公共の精神 
・伝統と文化の尊重 

・よりよいきまり 
・伝統と文化の尊重、国や郷土を愛 
する態度 

・国際理解、国際親善 
・親切、思いやり 

 

 

 

 

 

連絡 

★水泳指導 
・１年生の第１回目は、１９日（木）
の 3，4 校時の予定です。 
・１年生は月曜 3，4 時間目、木曜 
3，4 時間目を予定しています。 
★絵の具の申し込みについて 
 5 月 27 日（火）に絵の具の申し
込み用紙を２枚配布しました。購入
される方は、申込用紙の QR コード
から各自申し込んでください。 
６月６日（金）までにお願いします。 
絵の具セットはご家庭でそろえ

ていただいてもかまいません。絵の
具１２色、パレット、筆洗い用バケ
ツ、筆２本（１５号か１４号と６号
相当）、絵の具セットを入れるバッ
グ、筆拭き雑巾をご用意ください。 
★体力テストが始まります。「生活
運動習慣等の実態に関する調査」へ
の記入のご協力をお願いします。詳
細は電子連絡版でお知らせします。 

★水泳指導 
・２年生の第１回目は、1８日（水）
の 3，4 校時の予定です。 
・２年生は水曜 3，4 時間目、金曜
3，4 時間目を予定しています。 

 

★図工 

「ひかりのプレゼント」の学習で、

「色セロハンや透明な容器」が必要

になります。詳しくはお子さんを通

してお知らせします。ご準備くださ

い。 

★水泳指導 
・３年生の第１回目は、1７日（火）
の５，６校時の予定です。 
・３年生は火曜１，２時間目、木曜 
1，2 時間目を予定しています。 
 
★図工 
「ゆめまくら～ゆめ絵～」の学習
で、「紙袋・新聞紙」が必要にな
ります。詳しくはお子さんを通し
てお知らせします。ご準備くださ
い。 

 

★水泳指導 
・４年生の第１回目は、１８日（水）
の１，２校時の予定です。 
・４年生は水曜１，２時間目、金曜
１，２時間目を予定しています。 
 
★運動会のお礼 
 T シャツ２種類の準備、お子さん
の体調管理など、様々な面でお力添
えをいただきました。ありがとうご
ざいました。 
 
★１０月２４日（金）に予定してい
た社会科見学は１１月２７日（木）
に変更になりました。 
詳細については９月の保護者会で
説明いたします。 

★水泳指導 
・５年生の第１回目は、２４日（火）
の５，６校時の予定です。 
・５年生は火曜５，６時間目、木曜
５，６時間目を予定しています。 
 
★裁縫セットについて 
縫い針以外の道具すべてに記名

をお願いいたします。記名がないも
のについては使用できません。学校
に持ってくる日については、担任か
らお知らせします。 

★水泳指導 
・６年生の第１回目は、１７日（火）
の３・４校時の予定です。 
・６年生は火曜３，４時間目、金曜 
５，６時間目を予定しています。 
  
 
★社会科見学について 
 ６月３０日（月）国会議事堂、科 
学技術館へ社会科見学に行きます。 
詳細は、後日しおりにてお知らせし 
ます。お弁当のご用意をお願いいた 
します。 

◆水泳指導について◆ 

持ち物…プールバッグ（バスタオル、水着、帽子（無地青色）、ゴーグル…自分で扱える子）、水泳カード 
※忘れや水泳カードへの記入漏れがあるとプールに入れません。耳鼻科・眼科の受診がまだのお子さんは、プール前に受診を済ませてください。  
水泳が中止の場合は、体育の授業を行います。体育着の準備もお願いします。 

 

 
◆水筒について◆ 
暑い日が続いています。水筒を毎日持たせてください。 

 


