
 

※区ＳＣは８月から妊娠出産休暇に入ります。 

後任が決まりましたら、後日お伝えいたします。 

 

                                            

７・８月行事予定 
日 曜日 行 事 予 定 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 火 社会科見学（３） 安全指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

2 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

3 木 体育朝会 新宿区教育委員会学校訪問 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

4 金 こころの劇場（６） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

5 土        

6 日        

7 月 水曜時程 個人面談①  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

8 火 水曜時程 個人面談②  着衣泳（６） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 水 避難訓練 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 木 水曜時程 個人面談③  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 金 水曜時程 個人面談④  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12 土        

13 日        

14 月 
水曜時程 委員会活動  
周年記念誌クラス写真撮影 

４ ５ ５ ５ ６ ６ 

15 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 水 まなびの教室１学期指導終了 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

17 木 体育朝会 給食終 ５時間授業 ５ ５ ５ 5 ５ ５ 

18 金 終業式 清掃 特別時程 水泳指導終 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 土        

20 日 夏季休業日始（～８月２５日）       

21 月 海の日       

22 火 学校プール開放（～７月２７日）       

23 水        

24 木        

25 金        

26 土 神楽坂阿波踊り（１８:００～）       

27 日        

28 月        

29 火        

30 水        

31 水        

8/23 土 ＰＴＡ夏休み子ども会       

24 日        

25 月 始業式 特別時程 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 火 給食始 ４時間授業 まなびの教室授業開始 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

27 水 発育測定（５） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

28 木 
水曜時程 発育測定（４） 
女神湖移動教室説明会・保護者会（５） 

５ ５ ６ ６ ４ ６ 

29 金 発育測定（３） 脊柱側弯症検診(5)PM ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

30 土         

31 日        

市谷だより 
赤煉瓦の学舎 

令和７年 ６月３０日 

新 宿 区 立 市 谷 小 学 校

http://www.shinjuku.ed.jp/es-ichiga

ya/ 

 

 

児童の安全・安心に向けて 
副校長 増田 義久                 

 ６月１３日（金）、１４日（土）の学校公開には、多くの方々にご来校いただき、誠にありがとうござい
ました。２日間で約１０００名の保護者・地域の皆様にご参観いただきました。今年度、新たな環境のも
と運動会という大きな行事の後でも、多くの児童が落ち着いて学習活動に取り組む様子を見ていただけた
ことと存じます。何かございましたら、今後の個人面談でもお話ししていただくようお願いいたします。 
さて、６月１４日（土）には、牛込警察署と連携してセーフティ教室を実施しました。内容は、低学年

「不審者から身を守る方法や正しい防犯ベルの使い方」、中学年「個人情報漏洩等の被害から身を守るＳＮ
Ｓやゲーム等の正しい使い方」及び高学年「ＳＮＳ等の使用に伴う情報モラル」について、実際に起きた
事案も加えて貴重な講義をしていただきました。このセーフティ教室を機に特に重く受け止めたことは、
数年前には中学生や高校生対象に指導していた内容が、今では３．４年生に向けて指導されていることで
す。本校の３．４年生についても、スマートフォン等を持っている児童が少なからずおり、発達段階や判
断力がまだ十分とは言えない時期だからこそ、児童一人ひとりにしっかりと目を向けていかなければなら
ないと改めて実感いたしました。セーフティ教室後の意見交換会では、各家庭での困り感及びルールの徹
底（使用時間や回数等）や管理の仕方（保護者による回収、ロックやタイマーの設定等）について共有す
ることができました。保護者の中には、「強く否定するのではなく、やさしく受け止めつつ一緒に考える」
という意見を述べられた方もいました。各家庭においては「うちの子は大丈夫」と決めつけることなく、
お子さんとの話し合いや確認を重視した上で適切な使用につなげていくこと、そして学校においても授業
や学級活動において、適時、効果的な指導を行っていくことが重要であると改めて感じたところです。 
また、６月１９日（木）の５校時には、不審者侵入を想定した防犯訓練を行いました。先日の立川市立

小学校での不審者侵入事件を受け、牛込警察署とも連携しながら、難易度を上げた訓練と研修を実施しま
した。警察の方の指導のもと、受付体制の徹底、不審な侵入者への初期対応及び他の教職員の対応、警察
への通報、迅速な校内の連絡系統及び適切な児童管理等について改めて徹底する貴重な機会となりました。 
今後も児童の安全・安心をより一層重視しながら、教育活動を実施できるよう努めてまいります。 

７月の目標  
生活目標  物を大切にし、身の回りの整理整頓をしよう 
保健目標 夏の健康に気をつよう 
給食目標 暑さに負けない体を作ろう 

相談室より 

区スクールカウンセラー 熊谷 彩    

皆さんは、「はしもとみお」さんという動物の彫

刻家の方をご存じですか？昨年、ライブの動画配信

で「はしもとみおの夏休み美術相談室」という中の

相談の回答内容に感銘を受けたので紹介したいと

思います。「彫刻を失敗した時どうしたらいいか？」

という回答に「成長か成功しかない」と話していて、

これはすべての失敗に言えることだなと感じまし

た。失敗してもそれを振り返り、次は気をつけよう

と思うことは成長につながります。失敗を繰り返す

ことが最終的には今の成功となる。失敗というネガ

ティブに捉えられがちな言葉ですが、見方を変える

とこんなにもポジティブになります。見方を変える

というところは、相談活動とも似ています。失敗も

含め様々な経験を積むことが、大人になってからの

『めげない力』につながるそうです。この夏、様々

な経験、充実した時間を過ごしてください。 

夏休みの過ごし方 

生活指導主任 小沢 哲郎      
暑い日や湿気の多い日が続いて体調を崩しや

すい季節ですが、子どもたちは、水分補給や衣服

の調節など、体調管理を意識しながら元気に過ご

しています。保護者の皆様におかれましても、日

頃より児童の健康管理にご協力いただき、ありが

とうございます。 

さて、７月１８日で１学期が終わり、夏休みが

始まります。夏休みには、規則正しい生活、十分

な睡眠やバランスのとれた食生活などに配慮い

ただき、暑さに負けず、健康的な生活を送れるよ

うお願いいたします。また、夏休みの過ごし方に

ついても、学校から配布するおたよりをもとにご

家庭でも話をする機会をもっていただき、充実し

た夏休みを過ごせるようにご協力をよろしくお

願いいたします。 

 

下校時刻  通常時程  水曜時程 

４時間   １３:１５ １３:０５ 

５時間   １４:３０ １４:０５ 

６時間   １５:２０ １４:５５ 

 

※８月９日（土）～１７日（日）は、 

学校には教職員が不在となります。 

 



 

 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 

国語 

・おおきなかぶ 
・はをへをつかおう 
・すきなもの、なあに 
・おむすびころりん 
・としょかんとなかよし 
・こんなことがあったよ 

・こんなもの、見つけたよ 
・あったらいいな、こんなもの 
・夏がいっぱい 
・お気に入りの本をしょうかいしよう 
・ミリーのすてきなぼうし 

・まいごのかぎ 
・仕事のくふう、見つけたよ 
・夏のくらし 
・本で知ったことをクイズにしよう 

・新聞を作ろう 
・カンジーはかせの都道府県の旅２ 
・夏の楽しみ 
・本のポップや帯を作ろう 

・みんなが使いやすいデザイン 
・同じ読み方の漢字 
・夏の夜 
・作家で広げるわたしたちの読書 

・デジタル機器と私たち 
・夏のさかり 
・私と本 

社会   
・わたしたちのまちと人々のしごと 

～わたしたちのくらしと商店～ 
・ごみの処理と再利用 ・未来を支える食料生産 

・武士の政治が始まる 
・室町文化と力をつける人々 

算数 
・のこりはいくつ ちがいはいくつ 
・どちらがながい 

・３けたの数 
・水のかさのたんい 
・じこくとじかん 

・暗算 
・１学期の復習 

・小数のしくみを調べよう 
・そろばん 

・合同な図形 ・割合の表し方を調べよう 

理科   
・ゴムと風の力のはたらき 
・植物の育ち方（花） 
・じゆうけんきゅう 

・季節と生物（夏） 
・とじこめた空気や水 
・星の明るさや色 

・台風と防災 
・人やほかの動物の体のつくりと 
はたらき 

・植物の体のつくりとはたらき 

生活・総合 
・さいてほしいわたしのはな 
・なつとなかよし 

・おいしいやさいをそだてたい 

・まちをたんけん大はっけん 
・健康的な食生活 

・生成 AI を体験してみよう 
（情報活用能力の育成） 

・女神湖移動教室に向けて ・日光移動教室に向けて 

音楽 
・はくにのってリズムをうとう 
・みのまわりのおとに、みみをすま
そう 

・せいかつの中にある音を楽しもう 

・ドレミであそぼう 
・ひびきのある歌声 ・いろいろなリズムを感じ取ろう 

・いろいろな音色を感じ取って合奏しよ
う 

・いろいろな音のひびきを味わおう 

図画工作 ・ちょきちょきかざり 
・はじめてのえのぐ 

・はさみのあーと 
・１００味キャンディ 

・みどりの絵 ・音楽会のポスター 
・開校 120周年記念ポスター 
・税に関する絵はがきコンクール 

・わたしのいす 
・税に関する絵はがきコンクール 

家庭科     ・ソーイング  はじめの一歩 ・洗たくについて知ろう 

体育 
・多様な動きをつくる運動遊び 
・ボール遊び 
・水遊び 

・多様な動きをつくる運動遊び 
・ボール投げゲーム 
・水遊び 

・浮く・泳ぐ運動（プール） 
・保健（けんこうな生活） 

・浮く・泳ぐ運動（プール） 
・マット運動 

・水泳 
・保健 

・水泳  ・着衣泳 
・保健 

外国語(活動)   ・Let's Try! Unit３、４ ・Let’s try！ Unit３・４ ・Ｕｎｉｔ３ ・Unit４ 

道徳 
・公正・公平 
・礼儀 
 

・伝統と文化の尊重 
・国や郷土を愛する 
・態度、国際理解・国際親善 

・希望と勇気、努力と強い意志 
・規則の尊重 ・自然愛護 

・友情、信頼 
・勤労、公共の精神 

・感動 ・畏敬の念 
・自由と責任 

・感謝 
・節度、節制 

 

 

 

 

 

連絡 

★教材費の引き落とし 
７月 10 日(木)に教材費 5,000 円

の引き落としがあります。 
 
★朝顔の持ち帰りについて 
・個人面談にお越しの際に、朝顔の
持ち帰りをし、引き続き世話をお願
いします。夏休み明けに再び学校へ
持ってきていただきますが、その日
程については、改めてお知らせいた
します。 
 
★タブレットの確認について 
・毎日、タブレットの電子連絡板で
宿題や持ち物の連絡をしています。
ご確認ください。あわせて、おうち
の方へのご連絡もご確認ください。 
 

★野菜の持ち帰り・植木鉢の持ち帰り 

・学校園（学年の畑）で育てている
野菜が大きく育ち、順次、収穫した
野菜を持ち帰らせています。観察し
たり、調理したりして、ご家庭でお
子様と一緒に収穫を楽しんでくだ
さい。 
・個人面談にお越しの際に、植木鉢
の持ち帰りをお願いします。また、
夏休み明けには、再び学校へ持って
きていただきます。持ってくる日
は、改めてお知らせいたします。 
 
 

★教材費の引き落とし 
７月 10 日(木)に教材費 7,000 円

の引き落としがあります。 
 
★社会科見学について 
７月１日（火）に新宿区内をバス

で見学に行きます。 
8：10～8：20 登校 
8：25 出発 
車窓見学・区役所・消防博物館・
歴史博物館（昼食） 
15：15 下校予定 
持ち物：お弁当・水筒・しおり 
校帽・シャーペンまたはボールペ   
ン・エチケット袋・酔い止め（必 
要な人） 
  
 

★理科「星の明るさや色」について 
 星の明るさや色の違いについて
学習します。可能な限りで結構です
ので、お家での観察にご協力いただ
けると幸いです。（7 月 7 日～7 月
16 日の期間に 1 回程度） 
 
★けん玉を入れる袋について 
 けん玉を入れて机の横にかける
巾着袋をまだご準備されていない
方は、購入し持たせてください。百
円ショップなどで販売しているコ
ップ入れの大きさですと、子どもた
ちがけん玉を入れやすいようです。 

★教材費の引き落とし 
７月１０日(木)に女神湖移動教室

参加費１0,000 円の引き落としがあり
ます。よろしくお願いいたします。 
 
★女神湖移動教室説明会・保護者会
のお知らせ 

日時：８月２８日(木) 
   （受付 １３：３５～） 

1３：４５～1４：３０ 
場所：体育館 
内容：移動教室の予定・持ち物 

注意事項等の連絡 
※書類回収（①保険証コピ
ー、②健康調査票） 

    
★女神湖移動教室について 

保険証もしくはマイナンバーカー

ド医療保険の資格情報 pdf のコピー

を入れる袋と「健康調査票」の書類

を１学期末に児童を通してお渡しし

ます。移動教室説明会でご提出いた

だくようよろしくお願いします。 

★教材費の引き落とし 
７月 10 日(木)に日光移動教室参加

費１0,000 円の引き落としがあります。
よろしくお願いいたします。 
★こころの劇場について 
７月４日（金）に練馬文化センター

に行きます。給食を食べた後 12 時
10 分頃出発し、１6 時半頃学校に戻
ってきます。通常より下校が遅くなり
ますので予めご承知おきください。 
★着衣泳の実施について 
 水難事故を想定し、衣服を着たまま
水に浮く体験など着衣泳を予定して
います。持ち物等詳細は別紙にてお
知らせいたします。外部講師の方を
お招きする予定です。 
★日光移動教室説明会・保護者会につ

いて 
年間行事予定に記載の通り、今年度

は 9 月 26 日（金）です。詳細につい
ては追ってご連絡いたします。 
★日光移動教室について 
お土産代（3000 円）と保険証も

しくはマイナンバーカード医療保険
の資格情報 pdf のコピーを入れる袋
をお渡ししてあります。個人面談の
際にお持ちいただくようよろしくお
願いします。健康調査票、アレルギ
ー対応表も合わせてご持参ください 

◆個人面談のお知らせ◆ 

別紙お知らせの通り、７月７日～１１日は、個人面談期間となります。 

期間中は、全学年水曜時程の４時間授業となります。 

◆教材費の引き落とし◆ ７月１０日（木） 

１年生・３年生・５年生・６年生は教材費、移動教室参加費等の引き落としがあり

ます。学年によって金額が違います。上記「連絡」欄をご確認の上ご用意ください。 


