
 

 

 

 

  地域協働学校からのご報告です。 １１月は様々な体験学習がありました。４年生のブラインドサッカー体験、３年

生の風呂敷教室、６年生の音楽教育授業支援出前授業を見学させていただきましたので、ご紹介いたします。 

４年生ブラインドサッカー体験 

秋晴れの爽やかな 11月 13日(金)、日本ブラインドサッカー協会高山

ゆずりさんと、Avanzareつくばで活躍中の山川聖立（やまがわせいりゅ

う）選手にお越しいただき、4年生がブラインドサッカーを体験しました。ブ

ラインドサッカーは、目の見えない選手と見える選手が協力し合うスポー

ツでフィールド選手は視覚障がい者、ゴールキーパーと相手ゴールの後

ろに立つガイドは晴眼者（見える人）です。音の鳴るボールを使い、試合

の場合の人数は５対５で、フィールド選手は障害の度合いを合わせるた

めアイマスクを装着してボールの音と敵陣ゴール裏のガイドの指示を頼

りにプレーします。 

子供たちはガイド役と選手役を交代で行いながら、初めにアイマスクを

つけてまっすぐ歩く練習をしました。次にガイドの指示でコーンに当てるよ

うボールを蹴る練習をしましたが、フィールド選手役の児童がコーンの方

向を指さすのを、ガイド役の児童が相手から見た左右を指示して方向を

修正し、フィールド選手役はその方向に向かって蹴るようにします。 

８チームで、ゴールに見立てたコーンに蹴ったボールを当てて点

数を競うチーム戦は、体育館中子供たちの熱のこもった指示や喚

声で大変盛り上がりました。 

ガイド役はボールをしっかり鳴らして足元に置く、的確に指示をす

るなど、見えない相手に状況を上手に伝えられるよう工夫する必要

があります。指示が相手に伝わった時の楽しさ、相手の気持ちにな

って取り組むことの大切さを教わりました。また、音と声が頼りなの

で、静かに観戦することこそが応援だというお話もありました。パラ

スポーツの理解を深めるとともに楽しく貴重な経験ができました。 

 

３年生風呂敷教室 

11月 17日(火)、神楽坂商店街振興組合理事 廣兼美和子さんにお越しいただき、3年生

が、風呂敷の基本的な結び方から大人も覚えて使いたくなる素敵なものまで、風呂敷の使い

方を教えていただきました。地域協働学校の委員も指導補助として参加しました。 

物を包む布は古くから使われていましたが、江戸時代に着替えを包んで銭湯へ通うことが

一般的になり、お風呂で使う布なので風呂敷と呼ばれるようになったとのことです。 
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玉の入った平たい金属を皮の
内側に7ヶ所取り付けてあるボ
ール。中心だけでは遠心力など
で音が鳴らないため。 



先ずは基本の「真結び（まむすび）」でお道具箱包みに挑戦しまし

た。真結びは結び目が本体と平行にそろっていることで、一度結べ

ば緩まないのに、解くときは魔法のように簡単に解くことが出来ると

ても便利な結び方です。基本なのですが、初めは結構難しく、児童

たちは熱心に説明を聞いていました。そして覚えた児童たちは結ん

では解き、結んでは解きを何度も自慢げにしていました。 

その後は、本当に包めるのか半信半疑だった瓶や水筒、ボール

を廣兼さんが次々と簡単に包む手際に「おおっ〜」と歓声。集中して

取り組んでいる子供たちは真剣で、出来た時はとても嬉しそうでした。 

工夫次第で 1枚の布が何通りにも便利な袋になることを学び、最後にはエコバッグの作り方も教わりました。

楽しくてためになる、あっという間の時間でした。ご家庭でも是非、子供達に結び方を聞いてみてください。 

 

６年生音楽教育授業支援出前授業 音楽鑑賞会 

11月 18日 2校時、6年生向けに音楽鑑賞会が催されま

した。東京交響楽団トロンボーン奏者の住川佳祐さん、ピア

ノ奏者の下田望さんによる演奏で、体育館がコンサートホー

ルのような響きに包まれました。なかなか単独で音を聞くこ

との少ないトロンボーンという楽器ですが、輪郭のくっきりし

た張りのある力強い音から、広がるような柔らかい音、ユー

モラスなグリッサンドまで、曲によって様々な音色や表現を

聞かせていただきました。楽器や曲の紹介もありましたが、

むしろたっぷり演奏を聞かせてくださり、計 8曲の演奏会で、6年生たちは私語も全くなく真剣に鑑賞し、知ってい

る曲の時は楽しそうに体でリズムをとる様子もみられました。コロナ禍の影響で今年は演奏会に行くこともままな

らず、市谷小金管バンドの活動も始まったばかりですが、この日はプロの演奏家による生の演奏を聞かせてい

ただく貴重な機会でした。 

 

 

 

 

地域協働学校だよりのバックナンバーは市谷小ホームページからもご覧になれます。 
https://www.shinjuku.ed.jp/es-ichigaya/kyoudou_main.html 

  

◆◆◆プログラム◆◆◆ 

ガバティーナ (サン・サーンス) 

笑うトロンボーン （フィルモア） 

動物の謝肉祭より「白鳥」 （サン・サーンス） 

くるみ割り人形より「花のワルツ」 （チャイコフスキー） 

パプリカ (米津玄師) 

トロンボーンのための演奏会用小品 （ギルマン） 

アンコール（市谷小校歌、炎） 

 

住川さんは、映画「鬼滅の刃」
の中でも演奏していらっしゃる
そうです。 
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