
 

 

 

 

 

「地域協働学校運営協議会」からのご報告です 

 

 『ブックスタートボランティア』という活動をご存知でしょうか？ 

牛込保健センターで０歳児・３歳児の健診や育児相談の際に、絵本の読み聞かせをするボランティア活動で

す。市谷小の図書ボランティアの経験のある方から有志を募り、ご協力をしています。以前は図書ボラの現役

の方々と OGの方々とで活動されていましたが、現在は OGの方々のみで活動されているとの事でしたので、ぜ

ひ現役の図書ボラの皆様にもお知らせしたいと思い、１１月１日、担当されている的場さんにお越しいただき、

お話をしていただきました。 

 

 ブックスタートボランティア 

・中央図書館が主催する「絵本でふれあう子育て支援（０歳児・３歳児向け） 

事業」におけるボランティアです。市谷小では、スタート時の名称「ブック 

スタートボランティア」と呼んでいます。 

・牛込保健センターで０歳児・３歳児の健診や育児相談の際に、絵本の読み聞 

かせをします。０歳児（4、5ヶ月の赤ちゃん）は親御さんと赤ちゃんに対 

して 1対 1の対面式で、３歳児は市谷小での読み聞かせのように２０名程の 

親子が集まっている中で、1名が読み聞かせをします。 

 ・親子のコミュニケーション・スキンシップを取る方法の一つとして、読み聞 

かせや図書館を利用するという方法がある事をお伝えし、絵本の読み聞かせ 

をお勧めしています。 

・活動日は、０歳児は金曜日、３歳児は水曜日、各月１回。９時から１２時くらい。今年度は０歳児は４名、

３歳児は３名で担当し、１５名いるボランティアの方が当番を決めて、それぞれの活動に当たっています。 

  

なぜ市谷小の図書ボラが協力をしているのか？ 

１２年前、新宿区が読み聞かせ事業を始めるにあたり、他の学校に先駆けてすでに図書ボランティアがス

タートしていた市谷小に教育委員会より協力の依頼がありました。せっかく推薦して頂いたのだからと、当

時の図書ボラの中から有志を募りご協力させていただく事にしたそうです。 

 

  的場さんより 

   図書ボラさんの定例会の貴重なお時間をいただきありがとうございます。 

０歳児・３歳児のお子さんとのふれあいは自分の子供にもこんな時代があったな、と思い出させてくれて、

自分の子供との間にも新しい関わり方が出来ると思います。今年は OG のみで活動していますが、現役の図

書ボラの皆さんの中で、興味のある方にも参加していただけると大変うれしいです。 

 

図書ボランティアの皆さん、的場さん、ありがとうございました。 

「ブックスタートボランティア」は、図書ボラ経験のある方から募っています。図書ボラの活動については 

市谷小の HP、地域協働学校内のお便り２号でご紹介していますので、併せてご覧ください。 
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