
２０２２年 寅年のお正月を迎えて 

    校長 泉 﨑  直 之 

 ２０２２年、令和４年の新たな年を迎えました。今年は十二支の干支（えと）でいう「寅年（と

らどし）」。トラは、自然界の動物の中でも、力が強く常に獲物を求めて前に進んでいく動物です。 

 人間に例えて考えれば、何事にも前向きでチャレンジ精神を強くもち、たとえ逆境にあっても

立ち向かう強さをもっている姿を表しています。 

 今も猛威を振るう「新型コロナウイルス」が発生して間もなく２年を迎えようとしていますが、

これまで学校では、様々な工夫をして学習活動や行事を進めてきました。オミクロン株の侵入や

冬場の寒さと乾燥などの影響によるものか、じわじわと感染拡大が続いていますが、でき得る感

染対策を一つ一つ講じながら、「トラ」のように「逆境にあっても前向きに」教育活動を展開して

まいります。その中で、子どもたちには、さらに「粘り強さ」や「チャレンジ精神」を身に付け

てほしいと願っています。 

 さて、『一年の計は元旦にあり』と言われますが、新たな年のスタートにあたり、現在の学年・

学級の中での一年間のまとめとしめくくりをしっかりするとともに、次の学年を見据えて、「新た

な目標」をもって学校生活を送ってほしいと思います。 

 そして６年生には、小学校生活最後の３か月。次の中学校での学習や生活や、将来大人になっ

て社会で活躍する自分を夢見て力を注ぐとともに、この市谷小学校の最高学年のバトンを、しっ

かりと下級生に引き継ぐために頑張ってほしいと思います。 
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市谷だより 
赤煉瓦の学舎 

令和４年１月１１日 

新  宿  区  立  市  谷  小  学  校

http://www.shinjuku.ed.jp/es-ichigaya/ 

 

 

 

★
三
学
期
の
目
標
（
五
年
生
）
★ 

最
高
学
年
に
向
け
て
、
五
年
生
最
後
の
学
期
を
ど
う
過
ご
し
た

い
か
、
目
標
を
聞
き
ま
し
た
。 

 

・
来
年
度
は
六
年
生
に
な
る
の
で
、
委
員
会
も
ク
ラ
ブ
も
一
つ
一
つ

し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
時
間
を
大

切
に
使
い
た
い
で
す
。 

 

・
三
学
期
は
家
の
仕
事
を
ち
ゃ
ん
と
や
り
、
引
き
続
き
委
員
会
の
仕

事
を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

・
二
学
期
は
言
葉
遣
い
に
注
意
し
生
活
し
て
き
ま
し
た
。
三
学
期
は

想
像
力
を
は
た
ら
か
せ
て
、
自
分
が
こ
の
こ
と
を
言
っ
た
ら
相
手

は
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
か
を
考
え
て
言
葉
を
発
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。 

 

・
全
部
全
力
で
や
る
。 

 

・
男
女
関
係
な
く
仲
良
く
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
き
ま
し
た
。
今
後

も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
、
下
級
生
と
の
関
わ
り
も

増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

・
計
画
的
に
学
習
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。 

 

・
ど
ん
な
仕
事
に
も
責
任
と
緊
張
感
を
も
っ
て
取
り
組
む
こ
と
を
大

事
に
し
た
い
で
す
。 

 

・
挨
拶
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
挨
拶
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。 



 

 

 

１月行事予定 

日 曜 学 校 行 事 

1 土  

2 日  

3 月  

4 火  

5 水  

6 木  

7 金 冬季休業終 

8 土  

9 日  

10 月 成人の日 

11 火 始業式 清掃 特別時程 

12 水 
新宿区学力定着度調査（２～６年） 

給食始 発育測定（１年）  

13 木 
安全指導日 席書会（３,４年） 
発育測定（２年） まなび授業始 

14 金 
席書会（５,６年）発育測定（３年） 
プラネタリウム見学（４年） 

15 土  

16 日  

17 月 
全校朝会 委員会活動 
発育測定（４年）ふれあいタイム 

18 火 発育測定（５年）昔遊び（１年） 

19 水 
発育測定（６年） 
校内書き初め展始 

20 木  

21 金  

22 土 
学校公開 書き初め展終 
道徳授業地区公開講座  

23 日  

24 月 全校朝会 クラブ活動（３年見学） 

25 火  

26 水  

27 木  

28 金 模擬選挙（６年） 

29 土  

30 日  

31 月 全校朝会 

 １月の目標  
生活目標  時間を大切にし きまりある生活をしよう 
給食目標  給食について考えよう 

保健目標  かぜやインフルエンザからからだを守ろう 

書き初め展 

        国語部 花房 麻衣 

書き初めは古くから伝わるお正月の伝統行事で

す。もともとは宮中で行われていた儀式でしたが、

江戸時代以降庶民にも広がったそうです。元旦に今

年初めて汲んだ水を神棚に供えておき、その水で墨

をすり、その年の恵方に向かってめでたい詩歌を書

いていたことが始まりとされています。 

今年の「席書会」は、１月１３日（木）、１４日

（金）に行います。低学年は自分の教室で硬筆の作

品を、中･高学年は体育館にて毛筆の作品を仕上げ

ます。年の初めにあたり、気持ちを落ち着かせて筆

をとり、心豊かに表現してほしいと思います。 

子供たちは、「席書会」といういつもとは違った

雰囲気の中で、少し緊張感をもって、練習の成果を

発揮して清書を仕上げます。 

仕上がった作品は、各教室の廊下に展示します。

２２日（土）は学校公開となっております。学校へ

いらした際には、是非子供たちの作品もご覧くださ

い。 

 

胃腸炎に気をつけましょう 

            養護教諭 岡村 亜古 

 毎年、冬になると心配されるのがノロウイルスな

どによる「感染性胃腸炎」です。胃腸炎に感染して

しまうと嘔吐、下痢、腹痛、発熱などの症状が起こ

り、大変つらい思いをすることになってしまいます。 

 胃腸炎のうちノロウイルスによるものの多くは 

「経口感染」によって感染します。例えば、感染者

の吐しゃ物に含まれたウイルスが気づかないうちに

手に付着してそれが口に入ったり、ウイルスを含む

吐しゃ物が塵やほこりとなりそれを吸い込んだりす

ることで感染します。また、ウイルスが蓄積した牡

蠣などの二枚貝などを不十分な加熱のまま食べたり

感染者が調理等をして汚染された食品を食べたりし

た場合に感染します。 

 最近では、感染症予防のために手指のアルコール

消毒をする機会が増えましたが、ノロウイルスはア

ルコールが効きにくい特徴があります。そのため、

家庭内や学校などで感染を拡げないためには、せっ

けんを使った手洗いを行うことが大切です。また、

吐しゃ物の処理行う際にも、換気や次亜塩素酸によ

る消毒、処理後のていねいな手洗いなどのポイント

を覚えておくと慌てずに対応することができます。 

 今年もけがや病気に気をつけて、皆さんが健康に

過ごせますように。 


