
  

                                            

11 月の行事予定  ※予告なしの避難訓練があります 

日 曜日 行 事 予 定 1 年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 土 
１２０周年記念音楽会・保護者鑑賞日  

東京都教育の日 
４ ４ ４ ５ ５ ５ 

2 日        

3 月 文化の日       

4 火 振替休業日       

5 水 安全指導日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

6 木 １２０周年全校落語教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

7 金  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

8 土        

9 日        

10 月 全校朝会 委員会活動  4 5 5 5 6 6 

11 火 水曜時程 社会科見学（５） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

12 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

13 木  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 金 水曜時程 ４時間授業（１～４）５時間授業（５・６） ４ ４ ４ ４ ５ ５ 

15 土 
市谷小学校開校１２０周年・ 

市谷幼稚園開園６０周年記念式典 
１ １ １ １ ４ ４ 

16 日        

17 月 水曜時程 クラブ活動 ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

18 火 ふれあいタイム デフリンピック観戦（３・４） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

19 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

20 木 水曜時程 就学時健診  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

21 金 デフリンピック観戦（１・２） 5 ５ ５ ６ ６ ６ 

22 土        

23 日 勤労感謝の日       

24 月 振替休日       

25 火 情報モラル出前授業（５） 地域安全マップ探検（３） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

26 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

27 木 
社会科見学（４） 町探検（２）  

ＦＣ東京サッカー教室（６） 
５ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 金 体育朝会 5 ５ ５ ６ ６ ６ 

29 土        

30 日        

12/1 月 全校朝会 委員会活動 まなび個人面談（５日迄） ４ ５ ５ ５ 6 6 

市谷だより 
赤煉瓦の学舎 

令和７年１０月３１日 

新 宿 区 立 市 谷 小 学 校

http://www.shinjuku.ed.jp/es-ichiga

ya/ 

 

 

受け継がれるもの ～市谷小開校 120周年～ 

                                                                  校 長  井口  美由紀 

「秋の日は釣瓶落とし」と言われますが、日が暮れるのが本当に早くなりました。昼夜の気温差も大きくなり、

季節が移っていくことを感じます。令和７年度も後半に入り、子どもたちは新たな気持ちで、後期の学習に取り

組んでいます。 

１０月半ば、６年生と日光移動教室へ行ってきました。「じ・せ・き」（時間・整理整頓・協力）を意識して過ごせ

た３日間だったと思います。夜に班長が集まったときは、一日を振り返るだけでなく、友達の姿を伝え合い翌日

の活動に生かすなど、移動教室を学びの多いものにしていこうという姿勢が感じられました。それぞれの係で声

をかけ合い、助け合う姿も多く見られました。レクリエーションの場面では、さまざま準備をしてきて進行を担って

いる係の児童を応援するかのように、全員で場を盛り上げていこうとする姿がありました。仲間と過ごす時間の

中で学んだ「協力」「感謝」「挑戦する心」は、これからの学校生活や中学校への一歩に大きな力となることで

しょう。 

  １０月７日の代表委員を中心とした開校記念集会でも、１年生から４年生までの児童が演じるプログラムに

対して、温かい拍手を送る高学年の姿がありました。そして１１月１日には記念音楽会が開催され、１１月１５日

には120周年記念式典が挙行されます。開校以来の120年という歴史の重みを感じるとともに、ずっと変わら

ず支えてくださるすべての皆様への感謝の思いを5，6年生の児童が代表して表現します。金管バンドの子ども

たちもお祝いの演奏をお聞かせします。１０年に一度の節目ですが、本校の伝統は「人と人とのつながり」によ

って築かれてきたのだと改めて感じます。支えてくださる地域の皆様、保護者の皆様に感謝しながら、これから

も子どもたちが笑顔で学び合える学校づくりを進めてまいります。 

１１月の目標  
生活目標  服装や言葉遣いを正しくしよう 
保健目標 衣服を調整しよう 
給食目標 感謝の気持ちで食事をしよう 

 
給食について 

栄養士 阿部 萌子      
市谷小学校では毎日、児童・教職員合わせて約

５２６食の給食を、１０名の調理員さんと力を合

わせて作っています。 

給食の献立は、子どもたちが一日に必要な栄養

素の１／３を摂ることを目標に栄養士が作成して

います。手作り給食が基本で、和風の料理はかつ

お節や昆布などでだしをとり、ふりかけや佃煮も

手作りをしています。洋風の料理では鶏ガラから

スープをとり、カレーやシチューに使用するルー

などもバターや小麦粉を使って作っています。サ

ラダのドレッシングも調味料を混ぜて給食室で作

っています。 

旬の食材を使用し、行事食や郷土料理を通じて、

豊かな食を味わってほしいと思っています。 

今後も安全な食材調達を徹底し、「安全でおいし

い給食づくり」を第一に、子どもたちに給食を提

供していきます。 

 
１２０・６０周年記念式典 

周年委員長 山田 晴美         

 市谷小学校は、令和７年１０月７日１２０周年を迎
えます。その歴史は明治３8年市谷小学校設立認可
から始まりました。  
１２０年前に思いを馳せ市谷小の歴史を感じること
は、私たちの今を考える上で大きな意味をもちます。  
市谷小学校キャラクター・航空写真図案を児童か
ら募集し、思いのこもったものとなりました。５月には
航空写真の撮影、１０月７日には、１２０・６０周年記念
児童集会を行いました。１０月３１日、１１月１日には、
１２０周年記念音楽会、１１月６日には１２０周年記念
全校落語教室を行います。 
そして１１月１５日（土）には、いよいよ市谷小学校
開校１２０周年・市谷幼稚園開園６０周年記念式典を
施行いたします。児童代表として、５・６年生及び金管
バンドの児童が出席します。 
また、地域や関係機関をはじめとした方々との祝賀
会を１１月２１日（金）に予定しております。 
児童、地域や保護者の方々、教職員など皆で祝う

市谷小学校開校１２０周年・市谷幼稚園開園６０周
年、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 
 

下校時刻  通常時程  水曜時程 

４時間   １３:１５ １３:０５ 

５時間   １４:３０ １４:０５ 

６時間   １５:２０ １４:５５ 

 



  

 第１学年 第２学年 第３学年 第４学年 第５学年 第６学年 

国語 

・じどう車くらべ 
・じどう車ずかんをつくろう 
・かたかなをかこう 
・ともだちのこと、しらせよう 
・むかしばなしをよもう 

・そうだんにのってください 
・紙コップ花火の作り方 
・にたいみのことば 
・せかい一の話 
・かん字のひろば④ 

・すがたをかえる大豆 
・食べ物のひみつを教えます 
・ことわざ・故事成語 
・漢字の意味 
・短歌を楽しもう 

・未来につなぐ工芸品 
・工芸品のみりょくを伝えよう 
・慣用句 
・短歌・俳句に親しもう（二） 

・固有種がおしえてくれること 
・古典芸能の世界 
・カンジ―博士の暗号解読 

・みんなで楽しく過ごすために 
・『鳥獣戯画』を読む 
・発見、日本文化のみりょく 

社会   
・地いきの安全を守る 
 ～事件や事故からまちを守る～ 

・東京都の特色ある地域の様子 
 ～世界とつながる大田区～ 
 ～江戸の文化を伝える浅草～ 

・日本の工業生産と貿易・運輸 
・明治の新しい国づくり 
・近代国家を目ざして 

算数 
・かたちあそび 
・ひきざん 
・どんなけいさんになるのかな 

・かけ算（１） 
・かけ算（２） 
 

・円と球 
・小数 

・垂直、平行と四辺形 
・分数 

・平均 
・単位量当たりの大きさ 

・比例と反比例 
・並べ方と組み合わせ方 

理科   
・地面のようすと太陽 
・太陽の光 

・秋 
・ものの温度と体積 
・わたしたちの体と運動 

・もののとけ方 
・水よう液の性質 
・土地のつくりと変化 

生活・総合 ・あきとともだち 
・あさがおのリースづくり 

・もっともっとまちたんけん 
・冬やさいをそだてよう 

・地いき安全マップを作ろう 
・身の回りの高齢者や障がい者と 
ともに生きる社会 

・自分たちが暮らす環境を守る取り組み ・周年式典に向けて 

音楽 ・ねいろとつよさ ・くりかえしを見つけよう ・みんなで合わせて ・私たちの表現 ・豊かな表現を求めて ・豊かな表現を求めて 

図画工作 ・カラフルいろみず 
・おはなしからうまれたよ 

・おもいでをかたちに 
・オリジナルパフェ 

・切ってかき出しくっつけて ・玉転がしゲーム ・気まぐれオブジェ ・卒業制作 木彫ミニアルバム 

家庭科     ・ミシンで楽しくソーイング ・こんだてを工夫して 

体育 

・固定施設を使った運動遊び 
・小型ハードル 
・なわとび遊び 
・ボール投げ遊び 

・ボール投げゲーム 
・固定施設を使った運動遊び 
・マットや平均台を使った運動遊び 
・短縄、長縄 

・セストボール 
・キックベース 
・小型ハードル 
・キャッチバレー 

・キックベース 
・鉄棒運動 
・縄跳び ・跳び箱 
・体の成長とわたし 

・マット運動 
・跳び箱運動 
・鉄棒運動 

・マット運動 
・跳び箱運動 
・鉄棒運動 

外国語活動   ・Let’s try！ Unit６・７ ・Let’s try！ Unit７ ・Let’s try！ Unit５・６ ・Let’s try！ Unit５・６ 

道徳 

・公正公平、社会正義 
・個性の伸長 
・善悪の判断、自律 
・自由と責任 
・規則の尊重 

・正直、誠実 
・礼儀 
・善悪の判断・自律・自由と責任 
・勤労・公共の精神 
・規則の尊重 

・礼儀 
・規則の尊重 
・正直、誠実 
・勤労、公共の精神 

・節度、節制 
・伝統と文化の尊重、国や郷土を愛
する態度 

・相互理解、寛容 
・よりよい学校生活、集団生活の充   
 実 

・自然愛護 
・勤労・公共の精神 
・家族愛 
・感謝 

・友情、信頼 
・より良い学校生活、集団生活の充実 
・真理の探究 
・自然愛護 

 

 

 

 

 

連絡 

★生活科の持ち物のお願い★ 
 あさがおのつるでリースを作ります。リー
スに付ける飾り（モールやリボンなど、木工
用ボンドで付けられる小物）を 11 月 21 日
（金）に持たせてください。 
★書き方鉛筆について★ 
 12 月頃から書き初めに向けた学習が始ま
ります。書き方鉛筆を一人１本注文いたしま
す。金額は 100 円になります。後日、引き
落としになります。 

★デフリンピック観戦 

 デフリンピックの陸上を観戦します。会場

が野外なので、気温に応じて、防寒用の上着

を持たせてください。 

行き先 駒沢オリンピック公園 
日 時 １１月２１日（金） 
出発：９：１0 頃  帰校：12：３0 頃  
持ち物：水筒（リュックサック登校）、雨具（カッパ）  
バスで移動します。酔いやすい方は、酔い止
めを飲んできてください。 

★書き方鉛筆について★ 
 12月頃から書き初めの学習が始まります。
書き方鉛筆購入希望についてのお手紙を、本
日配布しました。金額は 100 円になります。
希望の有無にかかわらず、全員提出をお願い
します。購入希望の場合は、一人１本注文い
たします。後日、引き落としになります。（昨
年度使用した、金色の鉛筆です。） 
★あいさつ当番について★ 
 下記の予定で 8:10～校門の前で挨拶をし
ます。詳しくは連絡掲示板でお知らせします。 
1 組：11 月 5 日(水)～7 日(金) 
2 組：11 月 10 日(月)～12 日(水) 
3 組：11 月 13 日(木)～17 日(月) 

★デフリンピック観戦 

 デフリンピックの陸上を観戦します。会場

が野外なので、気温に応じて、防寒用の上着

を持たせてください。 

行き先 駒沢オリンピック公園 
日 時 １１月２１日（金） 
出発：9：10 頃  帰校：12：30 頃  
持ち物：水筒（リュックサック登校）、雨具（カッパ） 
バスで移動します。酔いやすい方は、酔い止
めを飲んできてください。 

★地いき安全マップを作ろう 
 11 月 25 日(火)3・4 校時にグループに分か
れ、地域の安全・危険な場所を調査するため
のフィールドワークを行う予定です。保護者
の皆様の中で、引率のお手伝いをしていただ
ける方は、10 月 14 日配布済みの手紙にある
QR コードを読み込みの上、ご回答ください。
(用紙がお手元にない場合は、お子さんを通し
て担任にお知らせください。) 
ご協力よろしくお願いいたします。 

 

★デフリンピック観戦 

 デフリンピックのテニスを観戦します。会

場が野外なので、気温に応じて、防寒用の上

着を持たせてください。 
行き先 有明テニスの森 
日 時 １１月１８日（火） 
出発：8：45 頃  帰校：12：00 頃  
持ち物：水筒（リュックサック登校）、雨具（カッパ） 
バスで移動します。酔いやすい方は、酔い止
めを飲んできてください。 

★社会科見学について 
詳細は後日配布するしおりでご

確認ください。 
行き先 がすてなーに 浅草 
日 時 １１月２７日（木） 
下 校 １５：３０頃        
雨 天 決 行 
※雨天でも実施しますので、お弁当
の用意をお願いいたします。 

 

 

★デフリンピック観戦 

 デフリンピックの陸上競技を観戦します。

会場が野外なので、気温に応じて、防寒用の

上着を持たせてください。 

行き先 駒沢オリンピック公園 
日 時 １１月１８日（火） 
出発：8：30 頃  帰校：12：20 頃  
持ち物：水筒（リュックサック登校）、雨具（カッパ） 
バスの出発時刻が早いです。8 時 20 分に

出欠確認をしますので、遅刻しないように登
校させてください。また、酔いやすい方は、
酔い止めを飲んできてください。 

★社会科見学について 
詳細は後日配布するしおりでご

確認ください。 
行き先 ＪＦＥスチール東日本 

製鉄所（京浜地区）他 
日 時 １１月１１日（火） 
下 校 １６：１０頃        
雨 天 決 行 
※雨天でも実施しますので、お弁当
の用意をお願いいたします。 

※その他持ち物等についても、しお
りにてお伝えしますが、軍手が必
要となるのでご準備お願いいた
します。 

 

★卒業アルバムの写真撮影 
  卒業アルバムの撮影を随時行
っていきます。予定は以下の通り
です。身だしなみなどの確認をし
て登校させていただけますようお
願いいたします。 
クラブ…11 月 1７日（月） 
委員会…1２月 1 日（月） 
個人写真…11月下旬から12月中の 
予定←日程が決まりましたら、ご連 
絡します。 
 
★受験資料について（再掲） 

  中学受験を検討されているご家
庭は、お渡しした前期通知表を大
切に保管し、適切にご活用くださ
い。受験校で１２月分までの出欠
席の記録が求められている場合に
は、担任までご連絡ください。 

 

★体育授業での服装について  
寒いと感じるときは、トレーナーの着用を可としますが、以下の点にご留意ください。 

※安全確保や破損防止のために、フード、ファスナー、ボタン、ポケット、ひも、飾り等が付いていないものをご用意ください。 

※衛生面を考慮して、普段着とは別でのご用意をお願いします。 

◆避難訓練について 
11 月の避難訓練は、「予告なし」で行います。よって、学校だ

よりの行事予定には記入されていません。なお、6 年生は避難訓練
がある日に「消火器訓練」を行います。 

◆11 月 1 日（土）音楽会における金管バンドの鑑賞について 

各学年の演奏は入れ替え制になっておりますが、金管バンドの演奏は、どなたでも鑑

賞可能になります。ぜひ、ご鑑賞ください。 


