
  

保護者・地域とともに歩む学校  
校 長  

５月２７日（土）天候にも恵まれ、青空の下、運動会を開催しました。 

『希望をもって輝け市谷パワー』のスローガンのもと、子どもたちは短 

距離走、表現演技の練習に一生懸命取り組んできました。衣装や小道 

具を自分たちで制作したり、動きをそろえるために声を掛け合ったりす 

る姿が見られました。当日は、保護者、地域の皆様の温かいご声援を受 

けて、子どもたちは競技や応援に練習の成果を十分に発揮することが 

できました。真剣な顔で、走って応援して、演技する子どもたち。６年生

にとっては小学校生活最後の運動会であり、１年生にとっては初めての運動会でしたが、一人一人思い出に残

る運動会となりました。子どもたちにとって、運動会に向けて努力したことや友達と心を合わせて頑張

ったことで得た成就感は、必ずやこれからの生活に生きて働く力になると信じています。運動会の運

営にあたっては、ＰＴＡ役員の皆様をはじめ、お手伝いを引き受けてくださった多くの皆様には、たくさんのご支

援とご協力をいただきました。心より感謝申し上げます。また、地域の皆様には、練習中からの騒音等にもご理

解をいただきました。改めて御礼申し上げます。 

さて、運動会は終わりましたが、これから各教科の学習や水泳指導をはじめ、たくさんの教育活動が用意さ

れています。今月中旬には、３日間の学校公開も予定されています。ぜひご来校いただきまして、子どもたちの

学習の様子をご覧いただきたいと思います。今後も子どもたちの健やかな成長のため、教職員一同 努めてま

いります。引き続きご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 ５年生になり、子どもたちが楽しみにしていた委員会活動が始まりました。これまでに２回実施した
委員会活動後に振り返りをしました。今回はそんな子どもたちの声をお届けします。 
 
・あいさつ当番でのあいさつが気持ちいいです。学校全体のことを考えて意見を提案しないといけない
ので、学校のことを知っておかないといけないのは大変だけど、これから学校をよりよくするための
提案をしていけるようになりたいです。 

・みんなで話し合いをしてアイディアをまとめるのが難しかったです。これからは、みんなの意見をう
まくまとめられるように頑張りたいです。 

・みんなと協力して活動することができています。今後は本の棚の整理に積極的に取り組むことや、お
すすめの本の紹介などもできるようになりたいです。 

・初めて放送したときはとても恥ずかしかったけれど、放送するごとに恥ずかしさがなくなり、ハキハ
キと話せるようになりました。今後もみんなに聞いてもらえるような放送を目指し頑張りたいです。 

・委員会で体育倉庫の整備をすることを忘れずにすることができました。今後の目標は、朝早く来て、
朝礼台の出し入れを忘れずにすることです。 

・朝早く学校に来たことと、カメの世話を頑張りました。最初はカメを持つのがこわかったので６年生  
 が手伝ってくれていたけど、もう慣れて 1人でできるようになりました。 
・気温が高くなる時のための、熱中症対策の放送台本を作りました。これからは水質検査などを頑張り 
たいです。 

 
今後の委員会活動の中からもどんなことを学んでいくのか楽しみです。 

６月 行事予定  

市谷だより 
赤煉瓦の学舎 

令和５年５月３１日 

新 宿 区 立 市 谷 小 学 校
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５年生の声 ～委員会活動～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 学 校 行 事 

1 木 
体育朝会 

体力テスト始 遠足（３年） 

2 金 安全指導日 遠足（１年）水曜時程 

3 土 牛一中運動会 

4 日  

5 月 
全校朝会 

委員会活動  

6 火 地域巡り（３年）  

7 水 地域巡り予備日（３年） 

8 木 
児童集会 

体力テスト５０ｍ走 

（牛一中へ 1.3.4.5年） 

9 金 
体力テスト５０ｍ走 

（牛一中へ 2.6年） 

10 土  

11 日  

12 月 
全校朝会 
プール開き（水泳指導始） 
ふれあいロング（昼休み） 

13 火 
水曜時程 都学力調査（４年）  

地域巡り（３年） 

14 水 地域巡り（３年 予備日）４時間授業 

15 木 児童集会 

16 金  

17 土 
学校公開始（１～３校時） 

セーフティー教室（全学年） 

18 日  

19 月 
全校朝会 

学校公開（１～４校時） クラブ活動 

まなび授業参観（～２３日） 

20 火 

学校公開（１～４校時）終 
こま回し出前授業（３年） 
夏季施設説明会（５年）1445～15：45 
水道キャラバン（４年） 

21 水 ４時間授業 

22 木 保健集会 

23 金 自転車教室（３年）遠足予備日（1年） 

24 土  

25 日  

26 月 
全校朝会 ふれあいロング（昼休み） 

クラブ活動  

27 火  

28 水 避難訓練（防犯訓練） 

29 木 児童集会 社会科見学（６年） 

30 金 
水曜時程（６校時 13：55～14：40） 

体力テスト終 

６月の目標   

生活目標 健康で安全なくらしをしよう 

給食目標 衛生に気をつけよう 

保健目標 歯をたいせつにしよう 

 

 

まなびの教室ってなあに？ 

まなびの教室主任  

 

得意なこと、苦手なことは、一人ひとり違いま

す。一人一人がもっている力をよりよく生かすた

めに、自己理解を深め、自分に合った方法を見つ

ける場所が「まなびの教室」です。 

まなびの教室では、児童が学級での活動に自信

をもって生き生きと取り組めるよう指導・支援を

しています。得意な力を生かして自分に合った学

び方を見つけたり、友達とのコミュニケーション

のこつを見つけたりします。そんな指導・支援が

必要かも？と思ったら、担任の先生に相談してみ

てください。校内での審議、区での審査を経て、

利用が認められれば、原則１年間利用できます。 

                   
水遊び・水泳運動    

体育部    

 

今年度は６月１２日（月）から、水遊び・水泳

指導が始まります。昨年度は、新型コロナウイル

スの感染対策を講じながら、制限のある中での学

習でした。今年度からは、手探りではありますが、

徐々にコロナ禍以前の状態に戻していければと考

えております。 

この運動は、陸上では感じることのできない浮

かぶ感覚を楽しむことができることに加えて、身

近な水に慣れることができる学習です。 

低学年は水遊びを通して、水中での動きを楽し

みながら、基本的な体の使い方を身に付けます。

中学年は浮く・泳ぐ運動を通して、初歩的な泳ぎ

を学びます。高学年では、水泳の学習を通して、

クロール・平泳ぎといった基本的な泳法を身に付

けます。 

安全で楽しみながら、学習が進められるように

指導してまいります。 

体力テスト期間 


