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最近
さいきん

、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

を回って
まわ    

いると、「先生
せんせい

、見て
み  

！はしでお豆
  まめ

つまめるようになった

よ！」「僕
ぼく

はもやしもつまめるよ！」と嬉しそう
う れ     

に報告
ほうこく

してくれる児童
じ ど う

がいました。4月
がつ

に比べて
くら    

、

はしを正しく
ただ    

持って
も   

、上手
じょうず

に使えて
つか    

いる児童
じ ど う

が増えた
ふ   

ように思
おも

います。ご家庭
か て い

でも以下
い か

のチェッ

クシートで1年間
ねんかん

の振り返
 ふ  かえ

りをしてみてください。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

：【1年
ねん

のまとめ】マナーよく食事
しょくじ

をしよう 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している 

 

おやつは時
じ

間
かん

と量を 

決
き

めて食べるように 

している 

 

おはしを上手
じょうず

に 

使う
つ か う

ことができる 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる 

 

おうちで食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている 

 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

＜材料
ざいりょう

 約 4 人分＞ 

・いり大豆
だ い ず

     50g 

・砂糖
さ と う

       大
おお

さじ 4 

・水
みず

        小
こ

さじ 1   

・きなこ      大
おお

さじ 1 と 1/2 

 

 

＜作り方
つく  かた

＞ 

① 水
みず

と砂糖
さ と う

を小鍋
こ な べ

に入れ
い  

、火
ひ

にかけとかし、砂
さ

糖衣
とうごろも

を作る
つ く  

。 

② いり大豆
だ い ず

を加え
く わ  

ざっと混ぜる
ま   

。 

③ きなこを加えて
く わ   

パラパラになるように混ぜ
ま  

、広げて
ひ ろ   

冷
さ

ま

したらできあがり☆ 

レシピを教
おし

えて！とよく言
い

われた人気
に ん き

メニュー 

☆きなこ豆☆ 

3日
か

(月
げつ

) ひなまつり献立
こんだて

 

あなごや菜の花
な   はな

、れんこんをのせたちらし

寿司
ず し

と、かわいらしい花
はな

の形
かたち

のかまぼこが

入った
は い   

かきたま汁
じる

、さらに桃
もも

ゼリーです。桃
もも

ゼリーは、白桃
はくとう

ジュースと白桃
はくとう

の缶詰
かんづめ

を

使って
つか    

作ります
つく      

。 

6日
か

(木
もく

) 選挙
せんきょ

献立
こんだて

 

昨年
さくねん

9月
がつ

に 6年生
ねんせい

が行った
おこな    

「卒業前
そつぎょうまえ

に

食べたい
た    

給 食
きゅうしょく

 総選挙
そうせんきょ

」で見事
み ご と

当選
とうせん

した

「おなかパンパン党
      とう

」。党首
とうしゅ

の掲げた
か か   

「エクレ

アパンときなこ揚げ
あ げ

パンを一緒
いっしょ

に食べた
た   

い！」という夢
ゆめ

のメニューを実現
じつげん

します。 

21日
にち

(金
きん

) 卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

お祝
  いわ

い献立
こんだて

 

 今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

は、お祝い
 い わ  

の気持ち
き も  

を込めて
こ   

、おめでたい日
ひ

に食べる
た   

お赤飯
 せきはん

、

みんな大好き
だ い す  

な鶏
とり

のから揚げ
あ  

、華やか
は な   

な麩
ふ

が入ったすまし汁
    じ る

を作
つく

ります。 

 

 

6年生
ねんせい

献立
こんだて

 

1月
がつ

から出して
だ   

きた 6年生
ねんせい

献立
こんだて

も今年度分
こんねんどぶん

は

今月
こんげつ

で最後
さ い ご

です。合計
ごうけい

25名
めい

の献立
こんだて

を給 食
きゅうしょく

で

提供
ていきょう

しました。今回
こんかい

採用
さいよう

されなかった児童
じ ど う

の

献立
こんだて

もとてもよくできていて、選ぶ
え ら  

のがとて

も難しかった
むずか        

です。この経験
けいけん

を今後
こ ん ご

の人生
じんせい

に

生かして
い    

もらいたいと思います
お も     

。 

 

タンパク質
しつ

やイソフラボンたっぷり！ 


