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今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「食べ終わった
た  お    

食器
しょっき

をきれいにしよう」です。学校
がっこう

で毎日
まいにち

400人分
にんぶん

の食器
しょっき

を洗
あら

っ

てくれている調理員
ちょうりいん

さんにインタビューしてみました。意識
い し き

してきれいにしましょう！ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

：食べ終わった
た  お    

食器
しょっき

をきれいにしよう 

Q.洗
あら

いにくい汚
よご

れはどんなメニューですか？ 

 

A.のりの佃煮
つくだに

、たまごのかきたま汁
じる

、カレーやシチューなど、とろみのあるメニ

ューは、冷
さ

めると固
かた

まって汚
よご

れが取
と

りにくいです。 

 
Q.どんなふうに食

た

べてもらえると嬉
うれ

しいですか？ 

 
A.とろみのあるメニューやごはんは、食材

しょくざい

が食器
しょっき

に貼
は

りつきやすいと思
おも

います

が、頑張
が ん ば

ってとって食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。また、牛 乳
ぎゅうにゅう

を残
のこ

すときに

ストローは抜
ぬ

いて片
かた

づけてもらえるととても助
たす

かります。 

 

いよいよ冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

い

と手
て

を洗
あら

うのが億
おっ

劫
くう

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、せっけんを使
つか

った丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

いが肝
かん

心
じん

です。また、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 



・20日
にち

(土
ど

) 

ドライカレー 

レンコンチップスサラダ 

みかんゼリー 

ジョア(プレーン) 

 

 
 

 

12月
がつ

19日
にち

・20日
にち

は柏木
かしわぎ

小学校
しょうがっこう

の音楽会
おんがくかい

です。各学年
かくがくねん

、毎日
まいにち

たくさん練習
れんしゅう

をした成果
せ い か

を出
だ

し切
き

れるよう

に、音楽会
おんがくかい

応援
おうえん

献立
こんだて

を考
かんが

えました。15日
にち

～19日
にち

までの献立
こんだて

の主食
しゅしょく

の頭文字
かしらもじ

で「お・ん・が・く・か・い」

となるようにしました。また、20日
にち

は献立
こんだて

の頭文字
かしらもじ

が「ド・レ・ミ」になるメニューにしました。 

 

・15日
にち

(月
げつ

)おかかふりかけごはん 

・16日
にち

(火
か

)ガーリックトマトスパゲッティ 

・17日
にち

(水
すい

)くろ豆
まめ

ごはん 

・18日
にち

(木
もく

)かぼちゃのフレンチトースト 

・19日
にち

(金
きん

)いかめし風
ふう

おこわ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材料
ざいりょう

 約
やく

4人分
にんぶん

＞ 

・かつおだし    650g 

★鶏ひき肉
と り   に く

     125g 

★おろししょうが  1.5gg 

★塩
しお

        少々(1g)     

★こしょう     少々 

★酒
さけ

        大さじ 1 

★ねぎ       15g 

★でんぷん     10g 

・油揚げ
あぶらあ  

      1枚 

・白菜
はくさい

       100g 

・みそ       60g 

・おろししょうが  1.5g 

＜作り方
つく  かた

＞ 

① ねぎはみじん切
ぎ

り、油揚
あぶらあ

げ・白菜
はくさい

は短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。 

② ★の材料
ざいりょう

をボールに入
い

れ、よくこねる。 

③ 鍋
なべ

にかつおだしをわかす。 

④ ②の鶏
とり

団子
だ ん ご

のたねをスプーンですくって、③の鍋
なべ

に加
くわ

え煮
に

る。 

⑤ ④の鶏
とり

団子
だ ん ご

に火
ひ

が通
とお

ったら、白菜
はくさい

と油
あぶら

揚
あ

げを加
くわ

え、煮
に

る。 

⑥ みそを溶き入
と  い

れ、おろししょうがを加
くわ

え味
あじ

を調
ととの

えたらできあ

がり。 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

のうちで最
もっと

も太
たい

陽
よう

が低
ひく

い位
い

置
ち

に来
く

るため、昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が

長
なが

くなります。昔
むかし

は、太
たい

陽
よう

の力
ちから

が最
もっと

も弱
よわ

くなる日
ひ

とされ、この日
ひ

を境
さかい

に

太
たい

陽
よう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が向
む

いてくると考
かんが

えられていたことから、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、邪
じゃ

気
き

を払
はら

う小豆
あ ず き

や、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」を呼
よ

び

込
こ

む風
ふう

習
しゅう

があります。 

【鶏
と り

団子
だ ん ご

汁
じ る

】 


