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最近
さいきん

、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

を回って
まわ    

いると、「先生
せんせい

、見て
み  

！はしでお豆
  まめ

つまめるようになった

よ！」と嬉しそう
う れ     

に報告
ほうこく

してくれる児童
じ ど う

や、おわんをもって姿勢
し せ い

よく食
た

べている児童
じ ど う

の姿
すがた

をた

くさん見
み

られるようになりました。4月
がつ

に比べて
くら    

、はしを正しく
ただ    

持って
も   

、上手
じょうず

に

使えて
つか    

いる児童
じ ど う

が増えた
ふ   

ように思
おも

います。ご家庭
か て い

でも以下
い か

のチェックシートで1

年間
ねんかん

の振り返
 ふ  かえ

りをしてみてください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

：【1年
ねん

のまとめ】マナーよく食事
しょくじ

をしよう 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に 

手
て

をきれいに 

洗
あら

えましたか？ 

食
しょく

事
じ

のあいさつは

心
こころ

を込
こ

めて 

言
い

えましたか？ 

おはしを正
ただ

しく使
つか

う 

ことができましたか？ 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べられましたか？ 

バランスの良
よ

い

食
しょく

事
じ

のとり方
かた

が

わかりましたか？ 

自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

な量
りょう

を

考
かんが

えて食
た

べること

ができましたか？ 

地
ち

域
いき

でとれる食
た

べ物
もの

を 

知
し

ることができましたか？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

について知
し

ること 

ができましたか？ 

楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせましたか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

＜材料
ざいりょう

 約
やく

4人分
にんぶん

＞ 

・いり大豆
だ い ず

     50g 

・砂糖
さ と う

       大
おお

さじ 4 

・水
みず

        小
こ

さじ 1   

・きなこ      大
おお

さじ 1 と 1/2 

 

＜作り方
つく  かた

＞ 

① 水
みず

と砂糖
さ と う

を小鍋
こ な べ

に入れ
い  

、火
ひ

にかけとかし、砂
さ

糖衣
とうごろも

を作る
つ く  

。 

② いり大豆
だ い ず

を加え
く わ  

ざっと混ぜる
ま   

。 

③ きなこを加えて
く わ   

パラパラになるように混ぜ
ま  

、広げて
ひ ろ   

冷
さ

ま

したらできあがり☆ 

レシピを教
おし

えて！とよく言
い

われた人気
に ん き

メニュー 

☆きなこ豆☆ 

3日
か

(月
げつ

) ひなまつり献立
こんだて

 

焼
や

いて丁寧
ていねい

にほぐした鮭
さけ

をまぜ込
  こ

んだちら

し寿司
ず し

と、華
はな

やかはてまり麩
ふ

が入
はい

ったすまし

汁
じる

、桃
もも

の缶詰
かんづめ

をまぜ込んで
  こ   

焼いた
や   

桃
もも

ケーキを

作
つく

ります。 

5日
か

(木
もく

) 選挙
せんきょ

献立
こんだて

 

昨年
さくねん

12月
がつ

に 6年生
ねんせい

が行った
おこな    

「卒業前
そつぎょうまえ

に

食べたい
た    

給 食
きゅうしょく

 総選挙
そうせんきょ

」で見事
み ご と

当選
とうせん

した

「こんぺい党
とう

」。党首
とうしゅ

の掲げた
か か   

「コンペ→ト→

ゼリ→」をきれいにかわいく実現
じつげん

します。 

23日
にち

(月
げつ

) 卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

お祝
  いわ

い献立
こんだて

 

 今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

は、お祝い
 い わ  

の気持ち
き も  

を込めて
こ   

、おめでたい日
ひ

に食べる
た   

お赤飯
 せきはん

、

みんな大好き
だ い す  

な鶏
とり

のから揚げ
あ  

、「祝
いわい

」のな

るとが入
はい

ったすまし汁
    じ る

を作
つく

ります。 

 

 

6年生
ねんせい

献立
こんだて

 

家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で 6年生
ねんせい

が考えた
かんが    

献立
こんだて

が

登場
とうじょう

します。日数
にっすう

の関係
かんけい

で全員
ぜんいん

採用
さいよう

すること

ができず残念
ざんねん

です。今回
こんかい

採用
さいよう

されなかった

児童
じ ど う

の献立
こんだて

もとてもよくできていて、選ぶ
え ら  

の

がとても難しかった
むずか        

です。この経験
けいけん

を今後
こ ん ご

の

人生
じんせい

に生かして
い    

もらいたいと思います
お も     

。 

 

タンパク質
しつ

やイソフラボンたっぷり！ 


