
8 月
げつ

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

だ液
えき

をたくさん出
だ

してむし歯
ば

を予防
よぼう

する、かみかみ献立
こんだて

が出
で

ます。 　3年生
ねんせい

　給食
きゅうしょく

なし

図書室
としょしつ

にある本
ほん

にちなんだ「おはなし献立
こんだて

」が出
で

ます。 　25日
にち

は柏木
かしわぎ

小学校
しょうがっこう

29回目
かいめ

の開校
かいこう

記念日
きねんび

です。24日
にち

にお祝
いわ

い献立
こんだて

を作
つく

ります。

【3年生　日生劇場
にっせいげきじょう

】(25日
にち

）

【開校
かいこう

記念日
きねんび

】(２５日
にち

）【読書
どくしょ

旬
じゅん

間
かん

】(15日
にち

～26日
にち

）

【歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

】（4日
 　か

～10日
にち

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

米
こめ

　油
あぶら

　さとう

卵
たまご

不使用
ふしよう

マヨネーズ

ごま

4 木
も く

【むし歯
ば

予防
よぼう

かみかみ献立
こんだて

】

山坂
やまさか

達者
たっしゃ

飯
めし

もやしとわかめのサラダ

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ちりめんじゃこ

大豆
だいず

　わかめ　豚肉
ぶたにく

みそ　豆腐
とうふ

米
こめ

　麦
むぎ

　さつまいも

でんぷん　さとう

こんにゃく　ごま

もやし　にんじん　キャベツ　きゅうり

ごぼう　だいこん　しめじ　ねぎ

602kcal
22.4g

3 水
す い

麦
むぎ

ごはん

サバの韓国
かんこく

風
ふう

焼
や

き

チョレギサラダ

豆腐
とうふ

と青菜
あおな

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう 飲用

いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　サバ　わかめ

鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

米
こめ

　麦
むぎ

　さとう　油
あぶら

ごま

にんにく　しょうが　ねぎ　キャベツ

にんじん　もやし　たまねぎ

チンゲンサイ

613kcal
26.6g

ごはん

お好
この

み焼
や

き風
ふう

卵焼
たまごや

き

野菜
やさい

のゆかり和
あ

え

切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　たまご

あおのり　かつおぶし

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　みそ

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　いか

あさり　エビ　大豆
だいず

粉
こな

寒天
かんてん

5

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

6 土
ど

金
き ん

【伊那市
いなし

献立
こんだて

】

ハヤシライス

ビーンズサラダ

伊那
いな

華
か

のりんごジュースで作
つく

ったゼリー

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

白
しろ

いんげん豆
まめ

　粉
こな

寒天
かんてん

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

さとう

しょうゆラーメン

高野
こうや

豆腐
どうふ

のから揚
あ

げ

メロン食
た

べくらべ

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

高野
こうや

豆腐
どうふ牛乳

ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

12 金
き ん

【入梅
にゅうばい

献立
こんだて

】

ごはん

イワシのかば焼
や

き

野菜
やさい

の梅
うめ

かつお和
あ

え

けんちん汁
じる

米
こめ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

でんぷん　さとう

こんにゃく

じゃがいも

11

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

豆乳
とうにゅう

　たまご

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

さとう
9

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　さとう

でんぷん
10 水

す い

チキンライス

キャベツスープ

キャロットケーキ

火
か

海鮮
かいせん

中華丼
ちゅうかどん

パンチビーンズ

あじさいゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

献
こん

　　立
たて

　　名
めい 材    料    名

飲
の

み物
もの

1 月
げ つ

ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

野菜
やさい

のピリ辛
から

づけ

あおさのみそ汁
しる

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

あおさ　みそ

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　さとう

でんぷん　ごま

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

2 火
か

ガーリックフランス

チキンとかぼちゃのクリームスープ

バジルドレッシングサラダ

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　豆乳
とうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　無糖練乳
むとうれんにゅう

ソフトフランスパン

バター　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

じゃがいも　さとう

にんにく　ねぎ　もやし　ニラ　レモン汁
じる

なめこ　きゅうり　だいこん

6月前半給食献立表
令和8年 新宿区立柏木小学校

体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするもの

にんじん　たまねぎ　キャベツ　こまつな

紅
べに

しょうが　だいこん　ゆかり　ねぎ

切干
きりぼし

大根
だいこん

しょうが　にんにく　もやし　こまつな

たまねぎ　ねぎ　メンマ　メロン

613kcal
24.3g

栄　養　価

日 曜 血
ち

や筋肉
きんにく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの
エネルギー

たんぱく質

実施日

562kcal
23.4g

トマトジュース　にんじん　たまねぎ

マッシュルーム缶
かん

　セロリ　キャベツ

にんにく　こまつな

にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ

ホールコーン　ホールトマト きゅうり

マッシュルーム缶
かん

　りんごジュース

にんにく　パセリ　しょうが　たまねぎ

にんじん　かぼちゃ　こまつな　もやし

きゃべつ　バジル

595kcal
25.2g

しょうが　キャベツ　もやし　こまつな

ねり梅
うめ

　ごぼう　にんじん　だいこん

ねぎ

しょうが　にんにく　ねぎ　にんじん

たけのこ　きくらげ　たまねぎ　もやし

はくさい　こまつな　ぶどうジュース

木
も く

さとう　油
あぶら

　でんぷん

626kcal
26.5g

641kcal
28.5g

658kcal
22.5g

676kcal
22.0g

622kcal
26.5g

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　イワシ

鶏肉
とりにく

　かつおぶし

油揚
あぶらあ

げ　豆腐
とうふ



◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
エネルギー

（kcal)
たんぱく質

（g）

6月分　一日あたりの平均 621 25.2

３・４学年　1人1回当たりの
学校給食摂取基準

650 26.0

<今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞　姿勢
しせい

よく食
た

べよう

　　姿勢
しせい

を正
ただ

して、内臓
ないぞう

を元気
げんき

にしましょう！

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

りんごジャムトースト

チリコンカン

ツナサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

6月後半給食献立表

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ベーコン

豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

　ツナ

食
しょく

パン　バター　油
あぶら

じゃがいも　でんぷん

マカロニ　さとう

きんぴらごはん

たくあん和
あ

え

いもだんご汁
じる

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　さとう

ごま　じゃがいも

でんぷん

18 木
も く

17

牛乳
ぎゅうにゅう

令和8年 新宿区立柏木小学校
実施日

献
こん

　　立
たて

　　名
めい

飲
の

み物
もの

材    料    名 栄　養　価

日 曜 血
ち

や筋肉
きんにく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするもの
エネルギー

たんぱく質

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

22 月
げ つ

【沖縄県
おきなわけん

終戦
しゅうせん

記念
きねん

献立
こんだて

】

沖縄
おきなわ

そば

豆腐
とうふ

チャンプルー

サータアンダギー

15 月
げ つ

【おはなし献立
こんだて

：スイミー】

スイミーごはん

生
なま

揚
あ

げのそぼろ煮
に

わかめのすまし汁
じる

海
うみ

のソーダゼリー

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鮭
さけ

　こんぶ

生
なま

揚
あ

げ　鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

わかめ　寒天
かんてん

水
す い

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　さとう

でんぷん　サイダー
16 火

か

麦
むぎ

ごはん

トマト肉
にく

じゃが

もやしとコーンのサラダ

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき

かつおぶし　豚肉
ぶたにく

米
こめ

　麦
むぎ

　さとう　油
あぶら

しらたき　じゃがいも

25 木
も く

【行事
ぎょうじ

食
しょく

：夏越
なごし

の祓
はらえ

】

カレーうどん

じゃこ和
あ

え

水無月
みなづき

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ

ちりめんじゃこ　あずき

うどん　油
あぶら

　でんぷん

さとう　白玉粉
しらたまこ

小麦粉
こむぎこ

24 水
す い

麦
むぎ

ごはん

白身魚
しろみざかな

の香味
こうみ

揚
あ

げ

野菜
やさい

のごま酢
す

和
あ

え

呉汁
ごじる

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ホキ　大豆
だいず

みそ

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

でんぷん　さとう

ごま　こんにゃく

じゃがいも

【開校
かいこう

記念日
きねんび

お祝
いわ

い献立
こんだて

】

赤飯
せきはん

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

切干
きりぼし

大根
だいこん

のペペロンチーノ

お祝
いわ

いすまし汁
じる

ジョア　ささげ　鶏肉
とりにく

ベーコン　豆腐
とうふ

米
こめ

　もち米
ごめ

　ごま

さとう　でんぷん

油
あぶら

　てまり麩
ふ

30 火
か

ジョア

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

26 金
き ん

【おはなし献立
こんだて

：

　とうもろこしちゃんのながいかみ】

よくばりマーボー丼
どん

春雨
はるさめ

サラダ

ゆでとうもろこし

牛乳
ぎゅうにゅう 飲用

いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

豆腐
とうふ

　みそ

29

23 火
か 沖縄

おきなわ

そば　さとう

油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

【おはなし献立
こんだて

：30000このすいか】

キムチチャーハン

ニラと豆腐
とうふ

のスープ

小玉
こだま

スイカ

19 金
き ん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ　しょうが　もやし　キャベツ

にんじん　こまつな　ニラ

にんじん　しょうが　にんにく　ねぎ

キムチ　ニラ　こまつな　たまねぎ

小玉
こだま

スイカ

ごぼう　さやいんげん　キャベツ

にんじん　こまつな　たくあん漬
づ

け

だいこん　ねぎ　もやし

たまねぎ　にんにく　しょうが

にんじん　きゅうり　キャベツ

もやし　冷凍
れいとう

みかん

にんじん　たまねぎ　トマト　もやし

こまつな　ホールコーン

こまつな　にんじん　たまねぎ　ニラ

えのきたけ

りんごジャム　にんにく　たまねぎ

にんじん　ホールトマト　キャベツ

さやいんげん　もやし　きゅうり

月
げ つ

麦
むぎ

ごはん

あさりの佃煮
つくだに

レバポテ揚
あ

げ

豆腐
とうふ

とえのきのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう 飲用牛乳

いんようぎゅうにゅう

　のり　あさり

豚
ぶた

レバー　豆腐
とうふ

　みそ

米
こめ

　麦
むぎ

　さとう　油
あぶら

じゃがいも　でんぷん

にんじん　えのきたけ　だいこん

こまつな

649kcal
27.1g

にんじん　たまねぎ　こまつな

ねぎ　もやし

ねぎ　にんにく　しょうが　きゅうり

もやし　にんじん　だいこん　こまつな

にんにく　しょうが　たまねぎ　ねぎ

にんじん　たけのこ　ナス　キャベツ

もやし　きゅうり　とうもろこし

730kcal
27.1g

611kcal
26.0g

607kcal
27.5g

604kcal
26.0g

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　さとう

でんぷん　春雨
はるさめ

【おはなし献立
こんだて

：

　　こまったさんのカレーライス】

こまったさんのイカカレー

こんにゃくサラダ

冷凍
れいとう

みかん

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　いか

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

じゃがいも　さとう

こんにゃく

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

ツナ　卵
たまご

　かつおぶし

581kcal
25.0g

665kcal
27.9g

567kcal
22.0g

560kcal
22.3g

657kcal
22.4g

629kcal
23.7g

600kcal
28.4g

しょうが　にんにく　とうがらし

たまねぎ　にんじん　切干
きりぼし

大根
だいこん

えのきたけ　こまつな


