
◎学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や食材
しょくざい

費
ひ

等
とう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

並
なら

びに回数
かいすう

が少
すく

なくなることがあります。
エネルギー

（kcal)
たんぱく質

（g）

7・8月分
がつぶん

　一日
いちにち

あたりの平均
へいきん

619 26.9

３・４学年
がくねん

　1人
ひとり

1回
かい

当
あ

たりの

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん 650 26.0

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　生
なま

揚
あ

げ　大豆
だいず

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

　きなこ

米
こめ

　さとう　油
あぶら

　白玉
しらたま

後
ご

小麦粉
こむぎこ

きなこ揚
あ

げパン

夏
なつ

のABCスープ

ツナサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

6 月
げ つ

【郷土
きょうど

料理
りょうり

☆長野県
ながのけん

】

キムタクごはん

山賊
さんぞく

焼
や

き

野菜
やさい

のさっぱり和
あ

え

のこのこ汁
じる

3 金
き ん

【七夕
たなばた

献立
こんだて

】

七夕
たなばた

ちらし

天
あま

の川
がわ

汁
じる

手作
てづく

りようかん

【半夏生
はんげしょう

献立
こんだて

】

ごはん

生揚
なまあ

げと野菜
やさい

の煮物
にもの

野菜
やさい

のからし和
あ

え

半夏生
はんげしょう

もち

金
き ん

13 月
げ つ 米

こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　でんぷん

さとう　ごま

７月給食献立表
令和8年 新宿区立柏木小学校

体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするもの

万能
ばんのう

ねぎ　にんじん　たまねぎ

えだまめ　レモン汁
じる

しょうが　キムチ　たくあん　にんじん

こまつな　にんにく　もやし　きゅうり

えのきたけ　なめこ　たけのこ　ねぎ

たけのこ　にんじん　たまねぎ　キャベツ

こまつな　ほうれんそう　もやし

14 火
か

サケ茶漬
ちゃづ

け

高野
こうや

豆腐
どうふ

入
い

り肉
にく

じゃが

レモンスカッシュゼリー

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　サケ　豚肉
ぶたにく

高野
こうや

豆腐
どうふ

　粉
こな

寒天
かんてん

米
こめ

　麦
むぎ

　ごま　油
あぶら

　さとう

こんにゃく　じゃがいも

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　きなこ　ツナ

鶏肉
とりにく

　ウインナー

コッペパン　さとう

油
あぶら

　マカロニ
7 火

か

血
ち

や筋肉
きんにく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの
エネルギー

たんぱく質

実施日

献
こん

　　立
たて

　　名
めい 材    料    名 栄　養　価

日 曜

たまねぎ　にんにく　しょうが　なす

にんじん　ズッキーニ　かぼちゃ　もやし

キャベツ　糸
いと

寒天
かんてん

　オレンジ

ごぼう　にんにく　しょうが　キャベツ

もやし　にんじん　たまねぎ　ねぎ

こまつな

米
こめ

　さとう　油
あぶら

　ごま

そうめん　麩
ふ

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　みそ

かつおぶし
牛乳
ぎゅうにゅう

【給食
きゅうしょく

選挙
せんきょ

献立
こんだて

☆焼
や

き鳥
とり

丼
どん

党
とう

】

焼
や

き鳥
とり

丼
どん

小松菜
こまつな

のおひたし

夏野菜
なつやさい

のみそ汁
しる

水
すい

8

飲
の

み物
もの

2 木
も く

夏野菜
なつやさい

カレーライス

わかめサラダ

果物
くだもの

(オレンジ)

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　わかめ

ちりめんじゃこ

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　じゃがいも

小麦粉
こむぎこ

　さとう

1 水
す い

ごはん　鉄火
てっか

みそ

銀
ぎん

ヒラスのてりやき

野菜
やさい

のごま和
あ

え

かきたま汁
じる

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　大豆
だいず

　みそ

銀
ぎん

ヒラス　わかめ　豆腐
とうふ

たまご

米
こめ

　油
あぶら

　ごま　さとう

でんぷん　てまり麩
ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 608kcal

29.4g

629kcal
28.2g

610kcal
23.9g

626kcal
30.9g

597kcal
23.2g

604kcal
26.6g

658kcal
26.8g

680kcal
23.4g

にんじん　もやし　こまつな　たまねぎ

にんにく　キャベツ　トマト　かぼちゃ

れんこん　かんぴょう　にんじん

こまつな　ねぎ　オクラ

な　つ　や　す　み

麦
むぎ

ごはん

スタミナ納豆
なっとう

さばの塩焼
しおや

き

いなか汁
じる

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　納豆
なっとう

　鶏肉
とりにく

さば　油揚
あぶらあ

げ
米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　こんにゃく9 木
も く

チリビーンズライス

こんにゃくサラダ

冷凍
れいとう

みかん

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず 米

こめ

　麦
むぎ

　さとう　油
あぶら

こんにゃく
10

15

16

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

油揚
あぶらあ

げ　みそ

【行事食
ぎょうじしょく

の紹介
しょうかい

：七夕
たなばた

】

　7月
がつ

7日
なのか

は七夕
たなばた

です。昔
むかし

は小麦粉
こむぎこ

と米粉
こめこ

をねって、なわの

形
かたち

にねじって油
あぶら

で揚
あ

げた「策餅
さくべい

」というお菓子
かし

をおそなえ

し、１年間
ねんかん

元気
げんき

に過
す

ごせることを願
ねが

い食
た

べられました。そ

れが、「そうめん」へと変化
へんか

し、七夕
たなばた

にそうめんを食
た

べる

ようになったといわれています。

596kcal
26.9g

にんにく　しょうが　セロリ　たまねぎ

にんじん　マッシュルーム　きゅうり

トマトジュース　もやし　冷凍
れいとう

みかん

しょうが　にんにく　万能
ばんのう

ねぎ　ごぼう

にんじん　だいこん　たまねぎ　ねぎ

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　サケ　油揚
あぶらあ

げ

たまご　かまぼこ　小豆
あずき

わかめ　粉
こな

寒天
かんてん

601kcal
23.0g

えだまめ　にんにく　しょうが　にんじん

たまねぎ　もやし　こまつな　ニラ

はくさい

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　さとう

でんぷん

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

レバー

みそ　豆腐
とうふ牛乳

ぎゅうにゅう

えだまめごはん

レバニラ炒
いた

め

中華風
ちゅうかふう

スープ

586kcal
28.3g

しょうが　もやし　たまねぎ　ねぎ

にんじん　こまつな　かぼちゃ　トマト

とうがん　ホールコーン　万能
ばんのう

ねぎ

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　さとう

でんぷん

水
すい

619kcal
27.4g

たまねぎ　マッシュルーム　ピーマン

クリームコーン　ホールコーン　パセリ

にんにく　にんじん　もやし

えのきたけ　こまつな

強力粉
きょうりきこ

　三温糖
さんおんとう

　油
あぶら

　さとう

じゃがいも　でんぷん

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　チーズ

調理用
ちょうりよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豆乳
とうにゅう

無糖
むとう

練乳
れんにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【かしうさベーカリー】

かしうさピザパン

コーンクリームスープ

野菜
やさい

のソテー

木
も く

17
632kcal
32.4gきゅうり　もやし　こまつな　スイカ

中華
ちゅうか

めん　油
あぶら

　さとう

小麦粉
こむぎこ

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　たまご

ししゃも　青
あお

のり
牛乳
ぎゅうにゅう

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ししゃもの磯部
いそべ

揚
あ

げ

果物
くだもの

(スイカ)

金
きん

＜今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

＞「はしを正
ただ

しく使
つか

おう」

　　はしを正
ただ

しく持
も

つことはできていますか？はしを正
ただ

しく持
も

つことで、きれいに食
た

べることができる

　ようになります。今月
こんげつ

ははしの持
も

ち方
かた

に注意
ちゅうい

して食
た

べましょう！

【選挙献立
せんきょこんだて

　焼
や

き鳥丼党
とりどんとう

】（ 8 日
ようか

）

　　6月
がつ

6日
むいか

に6年生
ねんせい

の社会科
しゃかいか

の授業
じゅぎょう

で給食模擬選挙
きゅうしょくもぎせんきょ

が行
おこな

われ、当選
とうせん

したのは「焼
や

き鳥丼党
とりどんとう

 」でした。

　公約
こうやく

を果
は

たすため、おいしい焼
や

き鳥丼
とりどん

を給食室
きゅうしょくしつ

からお届
とど

けします！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　焼
や

き鳥丼党
とりどんとう

のオリジナルキャラクター「ヤキコッコ君
くん

」→

【5年生
　　ねんせい

　女神湖
めがみこ

移動教室
いどうきょうしつ

】（15日
にち

～17日
にち

）

　　5年
ねんせい

生給
きゅうしょく

食なし


