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日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

では必
かなら

ず使
つか

う「はし」。正
ただ

しく持
も

って、正
ただ

しく使
つか

うことができると、食事
しょくじ

をき

れいに食
た

べることができます。食事
しょくじ

をきれいに食
た

べることができると、食事
しょくじ

を味
あじ

わう心
こころ

の

余裕
よ ゆ う

も生
う

まれます。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にも指導
し ど う

していきたいと思
おも

いますが、ご自宅
じ た く

でも一度
い ち ど

、は

しの持
も

ち方
かた

を確認
かくにん

してみてください。 
 

 

 

 

  

 

 

 

6月
がつ

6 日
む い か

(土
ど

)の学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

に、6年生
ねんせい

の社会科
しゃかいか

の学習
がくしゅう

で、食
た

べたい給 食
きゅうしょく

メニューを選
えら

ぶ

模擬
も ぎ

選挙
せんきょ

が行
おこな

われました。「カップパンケーキ党
とう

」「かしチキ党
とう

」「スイートポテ党
とう

」「焼き鳥
や   とり

丼党
どんとう

」「揚げた
あ   

こ焼き党
や  と う

」「ヤンニョムチキン党
とう

」の６つの政党
せいとう

が立候補
りっこうほ

し、それぞれの党首
とうしゅ

たちがすばらしい選挙
せんきょ

演説
えんぜつ

を行
おこな

ってくれました。その選挙
せんきょ

の投票
とうひょう

結果
け っ か

は以下
い か

の通
とお

りでした。 

 

・カップパンケーキ党
とう

  13 票
ひょう

     ・焼
や

き鳥
とり

丼党
どんとう

    25 票
ひょう

 

・かしチキ党
とう

           12 票
ひょう

     ・揚
あ

げたこ焼
や

き党
とう

   15 票
ひょう

 

・スイートポテト党
とう

     14 票
ひょう

     ・ヤンニョムチキン党
とう

 20 票
ひょう

 

 みごと当選
とうせん

した焼き鳥
や  と り

丼党
どんとう

が公約
こうやく

にあげていた、「熱々
あつあつ

の白米
はくまい

の上
うえ

にジューシーな

焼
や

き鳥
とり

を乗
の

せ、白米
はくまい

の甘
あま

さと焼
や

き鳥
とり

のタレのダブルアタック!!!」となるような、おい

しい焼
や

き鳥
とり

丼
どん

を 7月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します！ 

①「上
うえ

のはし」は、 

えんぴつの持
も

ちかた。 

②「下
した

のはし」は、おやゆびのつけ

ねと、くすりゆびのつめのうえに

のせる。 
③はしのさきをそろえる。 

「上
うえ

のはし」だけ、数字
す う じ

の１を書
か

くように 

動
うご

かしてみましょう。 

1 

焼き鳥
や  と り

丼党
どんとう

オリジナルキャラクターの「ヤキコッコ君
くん
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サーターアンダギー 

＜材料
ざいりょう

 4個分
こ ぶ ん

＞ 

・絹
きぬ

ごし豆腐
と う ふ

     50g 

・黒糖
こくとう

        40g 

・油
あぶら

         4g 

・小麦粉
こ む ぎ こ

       85g 

・ベーキングパウダー  1.3g 

・塩
しお

         0.3g 

・揚
あ

げ油
あぶら

       適量 
 

(一人
ひとり

当たり
あ   

の栄養価
えいようか

) 

エネルギー 124kcal たんぱく質
しつ

 1.8g  

脂質
ししつ

 4.3g       

<作り方
つく  かた

＞ 

① 小麦粉
こ む ぎ こ

とベーキングパウダーを合
あ

わせてふるって

おく。 

② 豆腐
と う ふ

をボウルに入
い

れ、なめらかになるまでよく混
ま

ぜる。 

③ 黒糖
こくとう

と塩
しお

と油
あぶら

を加
くわ

え、よく混
ま

ぜる。 

④ ①の粉
こな

を加
くわ

えまぜる。 

⑤ 油
あぶら

(分量外
ぶんりょうがい

)を手
て

に付
つ

け、生地
き じ

を 4等分
とうぶん

し、丸
まる

め

る。 

⑥ 鍋
なべ

に揚
あ

げ油
あぶら

を用意
よ う い

し、140℃～160℃の低温
ていおん

で

じっくり 8～10分
ふん

くらいかけて揚
あ

げる。 

※低温
ていおん

でじっくり揚
あ

げることで、外側
そとがわ

がカリッと

内側
うちがわ

がふんわりしたサーターアンダギーになりま

す。 

すでに気
き

温
おん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

はこれからです。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

で熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するとともに、食
しょく

事
じ

をしっかりとって体
たい

力
りょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをし

ましょう。 


