
◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

17日
にち

(火
か

)

　「徂徠
そらい

どうふ」

20日
はつか

(金
きん

)

　「給食
きゅうしょく

当番
とうばん

のいちにち」

　「走
はし

れ！みかんのかわ」

2 月
げ つ

運動会
う ん ど う か い

の振
ふ

り替
か

え休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

593kcal
23.2g

火
か

牛乳
ぎゅうにゅう

6 金
き ん

【郷土
きょうど

料理
りょうり

☆山口県
やまぐちけん

】

ごはん

チキンチキンごぼう

野菜
やさい

のおかか和
あ

え

大平
おおひら

汁
じる

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

＞　はしを正
ただ

しく使
つか

おう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　はしを正
た だ

しく持
も

ち、正
た だ

しく使
つ か

えるようにしましょ

う。

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

サケのパン粉
こ

焼
や

き

具
ぐ

だくさんトマトスープ

くだもの（みかん）

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　サケ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ひじき

たまご　ちりめんじゃこ

豚肉
ぶたにく

12

13 金
き ん

ごはん

ちぐさ焼
や

き

じゃこ和
あ

え

芋煮
いもに

風
ふう

汁
しる

木
も く

【おはなし献立
こんだて

☆ルルとララのスイートポテト】

大根
だいこん

おろしとツナのスパゲッティ

海藻
かいそう

サラダ

スイートポテト

5 木
も く

11 水
す い

献
こん

　　立
たて

　　名
めい

材    料    名

飲
の

み物
もの

しょうが　ごぼう　にんじん　えだまめ

キャベツ　もやし　れんこん

干
ほ

ししいたけ

親子丼
おやこどん

ツナと野菜
やさい

のからし和
あ

え

もずくのみそ汁
しる

10

牛乳
飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ

高野
こうや

豆腐
どうふ

米
こめ

　油揚
あぶらあ

げ　でんぷん

小麦粉
こむぎこ

　じゃがいも

さとう　こんにゃく

油
あぶら

チリビーンズライス

こんにゃくサラダ

くだもの(柿
かき

）

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

【おはなし献立
こんだて

☆ごんぎつね】

イワシのかば焼
や

き丼
どん

秋
あき

の味覚
みかく

煮
に

きつね汁
じる

9 月
げ つ

キムチチャーハン

中華
ちゅうか

スープ

オレンジゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう 飲用

いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　鶏肉
とりにく

豆腐
とうふ

　寒天
かんてん

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　でんぷん

はるさめ　さとう

豆腐
とうふ

屋
や

の七兵衛
しちべえ

が徂徠
そらい

に届
とど

けていた豆腐
とうふ

を使
つか

った献立
こんだて

です。

始
はじ

めて給食
きゅうしょく

当番
とうばん

になったみつ君
くん

が配
くば

ったハンバーグを作
つく

ります。

みかんの中身
なかみ

に逃
に

げられないよう、気
き

をつけて食
た

べましょう。

にんじん　しょうが　にんにく　ねぎ

キムチ　ニラ　こまつな　たまねぎ

もやし　オレンジジュース

11月前半給食献立表
令和8年 新宿区立柏木小学校

体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするもの

しょうが　にんじん　ごぼう　れんこん

しめじ　さやいんげん　だいこん

ねぎ　こまつな

531kcal
27.0g

栄　養　価

日 曜 血
ち

や筋肉
きんにく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの
エネルギー

たんぱく質

実施日

4 水
す い

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　たまご

ツナ　豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ

もずく

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　さとう

黒
くろ

砂糖
さとう

パン　じゃがいも

たまご不使用
ふしよう

マヨネーズ

油
あぶら

　パン粉
こ

　マカロニ

米
こめ

　油
あぶら

　さといも

糸
いと

こんにゃく　さとう

スパゲッティ　油
あぶら

さつまいも　バター

はちみつ　さとう

米
こめ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　さとう

でんぷん　さつまいも

栗
くり

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　刻
きざ

みのり

ひじき　わかめ

調理用
ちょうりよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　生
なま

クリーム

パセリ　にんにく　たまねぎ　キャベツ

ホールトマト　もやし　こまつな

ホールコーン　みかん

だいこん　レモン汁
じる

　にんじん　もやし

キャベツ

637kcal
23.6g

636kcal
28.4g

610kcal
23.1g

665kcal
29.9g

659kcal
31.5g

たけのこ　ほうれんそう　もやし　こまつな

にんじん　ごぼう　ねぎ

にんにく　しょうが　セロリ　たまねぎ

にんじん　マッシュルーム　トマトジュース

きゅうり　もやし　柿
かき

しょうが　にんじん　たまねぎ　ごぼう

もやし　キャベツ　こまつな

【３年生
ねんせい

　社会科
しゃかいか

見学
けんがく

　】(５日
か

）

３年生
ね ん せ い

は給食
きゅうしょく

なし

<読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

：おはなし献立
こんだて

＞

10日
とおか

(火
か

)

　「ごんぎつね」　　　　　　  ごんが兵十
ひょうじゅう

へ届
とど

けていた食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。

13日
にち

(金
きん

)

「ルルとララのスイートポテト」　 地味
じみ

なさつまいもをおいしいスイートポテトに変身
へんしん

せます。

3 火
か

文化
ぶ ん か

の日
ひ

694kcal
27.3g

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　さとう

こんにゃく

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　イワシ　鶏肉
とりにく

油揚
あぶらあ

げ
牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう



◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
エネルギー

（kcal)
たんぱく質

（g）

11月分　一日あたりの平均 631 26.7

３・４学年　1人1回当たりの
学校給食摂取基準

650 26.0

30 月
げ つ

みそラーメン

春巻
はるま

き

フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　みそ

中華
ちゅうか

麺
めん

　油
あぶら

　はるさめ

でんぷん　春巻
はるま

きの皮
かわ

小麦粉
こむぎこ

　さとう

しょうが　にんにく　にんじん　もやし

キャベツ　ねぎ　ニラ　ホールコーン

干
ほ

ししいたけ　たけのこ　パイン缶
かん

黄桃
おうとう

缶
かん

　みかん缶
かん

690kcal
28.3g

献
こん

　　立
たて

　　名
めい

火
か 飲用

いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　のり　あさり

豚
ぶた

肉
にく

　豆腐
とうふ

米
こめ

　さとう　油
あぶら

糸
いと

こんにゃく

牛乳
ぎゅうにゅう

24 火
か

米
こめ

　油
あぶら

　パン粉
こ

　さとう

でんぷん　じゃがいも

1１月後半給食献立表

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

サメのてり焼
や

き

こまつなのおひたし

呉汁
ごじる

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　モウカサメ

大豆
だいず

　油揚
あぶらあ

げ　みそ

かつおぶし

米
こめ

　さとう　でんぷん

油
あぶら

　こんにゃく

じゃがいも

飲
の

み物
もの

材    料    名 栄　養　価

日 曜 血
ち

や筋肉
きんにく

のもとになるもの 熱
ねつ

や力
ちから

のもとになるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をよくするもの
エネルギー

たんぱく質

26

18

実施日

麦
むぎ

ごはん

大豆
だいず

とじゃこのかみかみふりかけ

おでん

たくあん和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　大豆
だいず

　鶏肉
とりにく

ちりめんじゃこ　ちくわ

がんもどき　さつま揚
あ

げ

結
むす

びこんぶ

【おはなし献立
こんだて

☆徂徠
そらい

どうふ】

ごはん

のりとアサリの佃煮
つくだに

すきやき風
ふう

肉
にく

豆腐
どうふ

野菜
やさい

の赤
あか

しそ和
あ

え

23 月
げ つ

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

みそ
20 金

き ん

27 金
き ん

【世界
せかい

の料理
りょうり

☆アメリカ】

スロッピージョー

クラムチャウダー

コールスローサラダ

【和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

】

ごはん

白身
しろみ

魚
さかな

の香味
こうみ

揚
あ

げ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮
に

つけ

なめこのみそ汁
しる

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ホキ　油揚
あぶらあ

げ

豆腐
とうふ

　あおさ　みそ

水
す い

17

令和8年

木
も く

16 月
げ つ

にんじん　だいこん　はくさい　こまつな

たくあん

605kcal
26.7g

【おはなし献立☆給食
きゅうしょく

当番
とうばん

のいちにち

　　　　　　　　走
はし

れ！みかんのかわ】

ごはん

ハンバーグ

コーンサラダ

じゃがいものみそ汁
しる

くだもの(みかん)

19 木
も く

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう 617kcal

27.4g

615kcal
27.3g

にんにく　しょうが　たまねぎ　しめじ

エリンギ　にんじん　キャベツ　こまつな

赤
あか

ピーマン　ホールコーン　りんご

ねぎ　にんにく　じょうが　切干
きりぼし

大根
だいこん

にんじん　さやいんげん　たまねぎ

なめこ

たまねぎ　にんにく　にんじん　こまつな

もやし　ホールコーン　えのきたけ

ねぎ　みかん

にんにく　しょうが　にんじん　もやし

こまつな　だいこん

りんご　たまねぎ　にんじん　しめじ

マッシュルーム　しめじ　ブロッコリー

もやし　こまつな

にんじん　はくさい　たまねぎ　ねぎ

キャベツ　だいこん　ゆかり

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

米
こめ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　さとう

でんぷん　ごま

じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

25 水
す い

米
こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　さとう

でんぷん　こんにゃく

じゃがいも

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ひじき

油揚
あぶらあ

げ　大豆
だいず

　イカ　みそ

豚肉
ぶたにく

　豆腐
とうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきごはん

イカのかりん揚
あ

げ

豚汁
とんじる

秋
あき

野菜
やさい

のカレーライス

カラフルサラダ

くだもの(りんご)

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく 米

こめ

　麦
むぎ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

さつまいも　さとう
牛乳
ぎゅうにゅう

【伊那市
いなし

献立
こんだて

】

アップルトースト

しめじと鶏肉
とりにく

のシチュー

にんじんツナサラダ

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豆乳
とうにゅう

　鶏肉
とりにく

調理用
ちょうりよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ

食
しょく

パン　バター　油
あぶら

さとう　小麦粉
こむぎこ

じゃがいも

米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん　油
あぶら

さとう　こんにゃく

じゃがいも　ごま

にんじん　さやいんげん　しょうが　ねぎ
ごぼう　だいこん

飲用
いんよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　大豆
だいず

ベーコン　白
しろ

いんげん豆
まめ

調理用
ちょうりよう

牛乳
ぎゅうにゅう

　あさり

丸
まる

パン　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

じゃがいも　さとう

たまご不使用
ふしよう

マヨネーズ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

キャベツ　ホールコーン

644kcal
27.7g

新宿区立柏木小学校

615kcal
29.5g

636kcal
18.6g

627kcal
26.6g

658kcal
26.1g

626kcal
29.1g


