
 

 

           

                                   

 

 

 

秋
あき

も一段
いちだん

と深
ふか

まり、紅葉
こうよう

が彩
いろど

る時期
じ き

になりました。新米
しんまい

に旬
しゅん

の魚
さかな

、季節
き せ つ

の果物
くだもの

や野菜
や さ い

など、一段
いちだん

とそのおいしさが増
ま

します。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

え、いろいろな食材
しょくざい

をバランスよ

く食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けないからだづくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

から月
つき

１回
かい

、給 食 室
きゅうしょくしつ

で小麦粉
こ む ぎ こ

からパンを作
つく

る、かしうさベーカリー給 食
きゅうしょく

を

再開
さいかい

しました。焼
や

きたて 

のパンをお届
とど

けします。 

12月
がつ

は「かしうさウインナー 

パン」を作
つく

ります。楽
たの

しみに 

していてください。 
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      よ ど ば し し じ ょ う        

てづくりてづく 

つあつ 

  こん げつ       きゅうしょく もくひょう  かんしゃ      しょくじ 

１１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。給 食
きゅうしょく

を例
れい

にとっても毎月
まいつき

の給 食
きゅうしょく

を 滞
とどこお

りな

く行
おこな

うためには、普段
ふ だ ん

私
わたし

たちの目
め

に見
み

えないところで働
はたら

いてくださっている方々
かたがた

のさま

ざまな努力
どりょく

やご苦労
く ろ う

があることを忘
わす

れてはいけません。直接
ちょくせつ

お礼
れい

を言
い

える機会
き か い

はなかなか

ありませんが、あいさつや食
た

べ方
かた

で感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えたいですね。 

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

だよりでは調理員
ちょうりいん

さんの仕事
し ご と

を紹介
しょうかい

します。 

６時
じ

 給 食
きゅうしょく

を作
つく

る準備
じゅんび

 

  柏木
かしわぎ

小学校
しょうがっこう

の近
ちか

くに淀
よど

橋
ばし

市場
しじょう

があるのは知
し

っていますか？ 

 東京都
とうきょうと

には最近
さいきん

誕生
たんじょう

した豊洲
と よ す

市場
しじょう

をはじめ、野菜
や さ い

、魚
さかな

、肉
にく

、花
はな

を扱
あつか

う市場
しじょう

  

 が 11市場
しじょう

あります。淀
よど

橋
ばし

市場
しじょう

は野菜
や さ い

、果物
くだもの

を扱
あつか

っている市場
しじょう

です。毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

 

 で使
つか

っている野菜
や さ い

や果物
くだもの

も淀
よど

橋
ばし

市場
しじょう

から届
とど

いています。 

↓時間
じ か ん

問
と

わず市場
しじょう

にはトラックが

出入
で は い

りしています。 

 

2時間
じ か ん

以上
いじょう

かけて、野菜
や さ い

を手
て

で切
き

っています。 

１０時
じ

 調理
ちょうり

開始
か い し

 

 

 調理員
ちょうりいん

さんのほかにも牛乳屋
ぎゅうにゅうや

さん、八百屋
や お や

さん、お肉屋
に く や

さん、お魚屋
さ か な

さん、お豆腐屋
と う ふ や

さ

んや野菜
や さ い

やお米
こめ

を栽培
さいばい

している農家
の う か

さん、牛 乳
ぎゅうにゅう

や肉
にく

を生産
せいさん

している酪農家
らくのうか

さんなど様々
さまざま

な方々
かたがた

によって給 食
きゅうしょく

ができています。感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

↓全国
ぜんこく

各地
か く ち

から届
とど

いた野菜
や さ い

や果物
くだもの

が種類
しゅるい

別
べつ

に置
お

かれています。 

 

↓朝
あさ

7時
じ

から「セリ」が始
はじ

まります。 

手
て

を使
つか

って入札
にゅうさつ

していきます。 

↓仕入
し い

れた野菜
や さ い

は八百屋
や お や

やスーパー、 

学校
がっこう

、飲食店
いんしょくてん

に運
はこ

ばれます。 

 

10時
じ

から 11時
じ

30分
ぶん

の間
あいだ

に

調理
ちょうり

をします。大
おお

きな釜
かま

やオー

ブンを使
つか

います。 

１３時
じ

 洗浄
せんじょう

作業
さぎょう

 

 給 食
きゅうしょく

が終
お

わると、洗浄
せんじょう

作業
さぎょう

が始
はじ

まります。1200枚
まい

のお皿
さら

と 400枚
まい

のおぼん、

食
しょっ

缶
かん

、器具
き ぐ

を手
て

洗
あら

いします。 


