
たんぱくしつ カルシウム たんすいかぶつ ししつ 緑黄色野菜・果物 淡色野菜・かいそう

1 木
防災
ぼうさい

の

日
ひ 牛乳

ぎゅうにゅう 麦
むぎ

ごはん

じゃこのふりかけ
出汁

だし

入
い

り卵焼
たまごや

き すいとん
こまつなの

おひたし

とり肉　卵
大豆　油揚げ

牛乳
じゃこ

米　麦
さとう
小麦粉

あぶら にんじん こまつな たまねぎ しいたけ
とうがん もやし

654 31.9

2 金 牛乳
ぎゅうにゅう ごはん

（つや姫
ひめ

）
ホッケの塩焼

しおや

き
じゃがいもと

高野
こうや

豆腐
とうふ

の煮物
にもの

ホッケ　とり肉
高野とうふ

牛乳 米　しらたき
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん
さやいんげん

たまねぎ

607 28.7

5 月 伊那市
いなし

牛乳
ぎゅうにゅう

トマトスープ
りんごの

蒸
む

しケーキ

ベーコン　豚肉 牛乳 スパゲッティ
じゃがいも
小麦粉
さとう

あぶら
バター

とうがらし
トマト こまつな
りんご
りんごジュース

にんにく たまねぎ
しめじ えのきたけ
キャベツ 660 24.2

6 火 宮崎県
みやざきけん

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん チキン南蛮
なんばん

冷汁
ひやじる きゅうりの

ピリ辛
から

漬
づ

け

とり肉　みそ
とうふ

牛乳
じゃこ

米　麦
片栗粉
さとう

あぶら パセリ しょうが たまねぎ
なす きゅうり
みょうが 長ねぎ
にんにく

653 27.1

7 水 牛乳
ぎゅうにゅう ガーリック

トースト
ＡＢＣスープ にんじんサラダ

りんごの

ゼリー

ベーコン　豚肉
ツナ

牛乳 食パン
じゃがいも
マカロニ
さとう

あぶら
バター

パセリ にんじん
こまつな
りんごジュース

にんにく たまねぎ
キャベツ もやし

605 23.8

8 木 十五夜
じゅうごや

牛乳
ぎゅうにゅう

十五
じゅうご

夜
や

たきこみ

ごはん

焼
や

きシシャモ
じゃがいもの

みそ汁
しる

みたらし

だんご

とり肉　油揚げ
みそ　とうふ

牛乳
シシャモ

米　もち米
麦　さといも
さとう　白玉粉
じゃがいも

あぶら にんじん こまつな
かぼちゃ

しいたけ だいこん
わかめ

613 26.4

9 金 重陽
ちょうよう

牛乳
ぎゅうにゅう ごはん

（今
いま

ずり米
まい

）
カツオの竜田

たつた

あげ
菊
きく

としんじょの

すまし汁
じる

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の

煮
に

つけ

カツオ　タラ
とうふ　油揚げ

牛乳 米　片栗粉
小麦粉
さとう

あぶら こまつな にんじん
さやいんげん

しょうが えのきたけ
長ねぎ 菊
切干し大根 631 34.4

12 月 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナごはん イカのしょうが焼
や

き
具
ぐ

だくさん

豚汁
とんじる

ツナ　イカ
豚肉　みそ
とうふ

牛乳 米　麦
こんにゃく
じゃがいも

あぶら にんじん こまつな しょうが ごぼう
だいこん 長ねぎ

607 30.9

13 火 牛乳
ぎゅうにゅう

クラムチャウダー コーンサラダ

豚肉　アサリ
ウインナー
ベーコン
白いんげん豆

牛乳
無糖練乳

米　麦
じゃがいも
小麦粉
さとう

あぶら
バター

トマトジュース
にんじん こまつな

にんにく たまねぎ
マッシュルーム
キャベツ もやし
コーン

649 23.6

14 水 牛乳
ぎゅうにゅう

あおのりビーンズ
ぶどう

（巨峰
きょほう

）

豚肉　大豆 牛乳 中華めん
さとう
小麦粉
片栗粉

あぶら
ラード

こまつな 巨峰 しょうが にんにく
もやし たまねぎ
長ねぎ メンマ
あおのり

600 31.4

　　　

日
曜
日

し　ょ　く　ひ　ん　と　お　も　な は た ら き

たんぱく
質

（ｇ）

令和４年度　新宿区立柏木小学校

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

９月
がつ

前半
ぜんはん

献立
こんだて

表
ひょう

果物
くだもの

・ﾃﾞｻﾞｰﾄ
行事
食育 飲物

のみもの

主食
しゅしょく

血
ち

や筋肉
きんにく

をつくる 骨
ほね

や歯
は

をつくる
エネルギーのもととなる 体

からだ

 の調
ちょう

 子
し

をととのえる

伊那市
いなし

産
さん

きのこを使
つか

った

ペペロンチーノ

ジャンバラヤ

野菜
やさい

たっぷりしょうゆラーメン

※食材の納入状況により、献立や使用食材を変更する可能性があります。
　9月分の給食費の引き落とし日は9月20日（火）となります。 【行事食

ぎょうじしょく

：十五夜
じゅうごや

】

　1年
ねん

で1番美
ばんうつく

しいとされる「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」を見
み

ることができる日
ひ

を「十五
じゅうご 

夜
や

」と言
い

います。十五夜
じゅうごや

は旧暦
きゅうれき

の8月
がつ

15日
にち

で、年
とし

によって日
ひ

にちが異
こと

なり

ます。今年
ことし

は9月
がつ

10日
か

です。米
こめ

の収穫
しゅうかく

の時期
じき

と重
かさ

なることから

収穫
しゅうかく

した米
こめ

でおだんごを作
つく

り、来年
らいねん

の豊作
ほうさく

を願
ねが

って月
つき

にお供
そな

えし、

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」を楽
たの

しんだのが始
はじ

まりと言
い

われています。

世界の料理:アメリカ

郷土料理給食：宮崎県

行事食：防災の日

行事食：重陽の節句

伊那市給食

行事食：十五夜



たんぱくしつ カルシウム たんすいかぶつ ししつ 緑黄色野菜・果物 淡色野菜・かいそう

15 木 牛乳
ぎゅうにゅう ごはん

（ﾐﾙｷｰｸｲｰﾝ）

メカジキの

バター焼
や

き
さつま汁

じる

五目
ごもく

きんぴら

メカジキ
油揚げ
とり肉　みそ

牛乳 米
さつまいも
こんにゃく
さとう

あぶら にんじん
こまつな
さやいんげん

えのきたけ ごぼう
れんこん

635 27.1

16 金 牛乳
ぎゅうにゅう かしうさ

マロンパン
チリコンカン 野菜

やさい

ソテー

ベーコン
豚肉　大豆

牛乳 小麦粉
さとう　栗
ﾏﾛﾝｸﾘｰﾑ
ﾏﾛﾝﾋﾟｭｰﾚ
じゃがいも

あぶら にんじん トマト
ブロッコリー
こまつな

にんにく たまねぎ
グリンピース
もやし コーン 641 27.9

20 火 お彼岸
ひがん

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

のからしあえ
おはぎ

食
た

べ比
くら

べ

とうふ　とり肉
卵　きなこ
あずき

牛乳
じゃこ

うどん
片栗粉　米
さとう　もち米

こまつな
にんじん

しいたけ 長ねぎ
えのきたけ もやし

670 29.5

21 水 牛乳
ぎゅうにゅう

ポトフ

ヨーグルト

りんごソース

がけ

サケ
フランクフルト

牛乳
ヨーグルト

パン　小麦粉
パン粉
じゃがいも
さとう

あぶら にんじん りんご にんにく たまねぎ
キャベツ

666 32.7

22 木 伊那市
いなし

牛乳
ぎゅうにゅう ごはん

（今
いま

ずり米
まい

）
タラのてりやき ワンタン卵

たまご

スープ
じゃがいもと

ひじきの煮物
にもの

伊那市
いなし

産
さん

梨
なし

（二十世紀
にじっせいき

）

タラ　豚肉
卵　大豆

牛乳 米　さとう
片栗粉
ワンタン皮
こんにゃく
じゃがいも

あぶら にんじん
こまつな
梨

にんにく しょうが
しいたけ もやし
長ねぎ ごぼう
れんこん ひじき

613 28.4

26 月 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん マーボーとうふ わかめサラダ

豚肉　とうふ
みそ

牛乳
じゃこ

米　麦
さとう
片栗粉

あぶら にんじん にんにく しょうが
たまねぎ たけのこ
長ねぎ もやし
キャベツ わかめ

631 29.7

27 火 牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

風
ふう

スープ
フルーツ
ポンチ

豚肉　みそ
とり肉

牛乳 米　麦
片栗粉
さとう

あぶら にんじん
こまつな
にら パイン
白桃 みかん

にんにく しょうが
たまねぎ もやし
はくさい 682 23.5

28 水 牛乳
ぎゅうにゅう

ひよこ豆
まめ

のサラダ オレンジ

とり肉
ひよこ豆

牛乳 米　麦
じゃがいも
小麦粉
さとう

あぶら にんじん
こまつな
オレンジ

たまねぎ にんにく
しょうが キャベツ
もやし 670 25.5

29 木 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん レバポテあげ とうふのみそ汁
しる

わかめのふりかけ

豚肉　とうふ
油揚げ　みそ
カツオ節

牛乳
じゃこ

米　麦
じゃがいも
片栗粉
さとう

あぶら こまつな だいこん 長ねぎ
わかめ

643 29.3

30 金 牛乳
ぎゅうにゅう ごはん

（金
きん

札
さつ

米
まい

）

高野
こうや

とうふと

野菜
やさい

のうま煮
に ポテトサラダ

とり肉
高野とうふ
白いんげん豆

牛乳 米　片栗粉
こんにゃく
さとう
じゃがいも

あぶら にんじん
さやいんげん

たまねぎ キャベツ
ごぼう たけのこ
コーン きゅうり 647 27.0

　　　

日
曜
日

９月
がつ

後半
こうはん

献立
こんだて

表
ひょう

令和４年度　新宿区立柏木小学校
し　ょ　く　ひ　ん　と　お　も　な は た ら き

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

たんぱく
質

（ｇ）血
ち

や筋肉
きんにく

をつくる 骨
ほね

や歯
は

をつくる
エネルギーのもととなる 体

からだ

 の調
ちょう

 子
し

をととのえる

果物
くだもの

・ﾃﾞｻﾞｰﾄ

【行事
ぎょうじ

食
しょく

：秋
あき

のお彼岸
ひがん

】

　春分
しゅんぶん

、秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を中日
なかび

とし、前後
ぜんご

3日間
にちかん

を彼岸
ひがん

と呼
よ

びます。お彼岸
ひがん

には

昔
むかし

から「ぼたもち・おはぎ」が食
た

べられてきました。それぞれの季節
きせつ

に

咲
さ

く花
はな

が名前
なまえ

の由来
ゆらい

となっています。あんこを作
つく

るために使
つか

う

小豆
あずき

が秋
あき

に収穫
しゅうかく

され、やわらかいことから秋
あき

のお彼岸
ひがん

に食
た

べる

「おはぎ」は粒
つぶ

あんで作
つく

ります。

　

【伊那市
いなし

給食
きゅうしょく

】

　新宿区
しんじゅくく

の姉妹
しまい

提携
ていけい

都市
とし

、長野県
ながのけん

伊那市
いなし

からとれたての野菜
やさい

、果物
くだもの

、きのこを送
おく

って

いただいています。今月
こんげつ

はりんご、梨
なし

、しめじ、えのきだけ、米
こめ

を使用
しよう

します。

　20日
か

の「ヨーグルトりんごソースがけ」のりんごソースは伊那市
いなし

産
さん

の

「シナノドルチェ」という品種
ひんしゅ

のりんごを使
つか

って作
つく

ります。

行事
食育 飲物

のみもの

主食
しゅしょく

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

チキンカレーライス

かきたまうどん

セルフサーモンバーガー

焼肉
やきにく

丼
どん

行事食：お彼岸

🍞かしうさベーカリー🍞

伊那市給食


