
たんぱくしつ カルシウム たんすいかぶつ ししつ 緑黄色野菜・果物 淡色野菜・かいそう

1 木 牛乳
ぎゅうにゅう ごはん

(青天
せいてん

の霹靂
へきれき

)

キハダマグロの

竜田
たつた

あげ

じゃがいもの

みそ汁
しる

野菜
やさい

の

からしあえ

キハダマグロ
油あげ みそ
大豆

牛乳 米　片栗粉
小麦粉
じゃがいも
さとう

あぶら こまつな にんじん しょうが もやし
わかめ

610 30.2

2 金 牛乳
ぎゅうにゅう

トマトスープ 冷凍
れいとう

みかん

エビ　あさり
豚肉　ベーコン

牛乳
調理用牛乳
生クリーム
無糖練乳
チーズ

スパゲッティ
小麦粉
じゃがいも

あぶら
バター

にんじん こまつな
トマト みかん

にんにく たまねぎ
ぶなしめじ キャベツ

684 29.6

5 月 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん ツナ入
い

り卵焼
たまごや

き すいとん

ツナ　卵
とり肉

牛乳 米　麦
小麦粉

あぶら こまつな にんじん しょうが たまねぎ
しいたけ

653 27.5

6 火
伊那

いな

市
し

給食
きゅうしょく 牛乳

ぎゅうにゅう

パンチビーンズ

伊那市
いなし

産
さん

りんごｼﾞｭｰｽ

ゼリー

豚肉　イカ
あさり　エビ
うずら卵
大豆

牛乳 米　麦　さとう
片栗粉

あぶら こまつな にんじん
りんごジュース

しょうが にんにく
長ねぎ たけのこ
きくらげ たまねぎ
はくさい もやし
寒天

660 31.2

7 水
高橋
たかはし

先生
せんせい 牛乳

ぎゅうにゅう エクレア風
ふう

パン
チリコンカン

オニオン

ドレッシング

サラダ

ベーコン　豚肉
大豆

牛乳 じゃがいも
片栗粉
さとう

あぶら
ﾁｮｺﾚｰﾄ

にんじ トマト
こまつな

にんにく たまねぎ
グリンピース もやし
キャベツ

656 27.3

8 木 牛乳
ぎゅうにゅう

わかめサラダ
さくらんぼ

食
た

べ比
くら

べ

とり肉 牛乳
チーズ

米　麦
じゃがいも
小麦粉
さとう

あぶら にんじん
さくらんぼ

たまねぎ にんにく
しょうが なす もやし
キャベツ 寒天 わかめ 694 22.4

9 金 栃木県
とちぎけん ﾚﾓﾝ

牛乳
ぎゅうにゅう

かんぴょうの

卵
たまご

とじ
湯葉

ゆば

入
い

りおひたし

豚肉　とうふ
卵　大豆
油あげ　湯葉

レモン牛乳
調理用牛乳

米　麦
片栗粉
さとう

あぶら にら こまつな
にんじん

しょうが にんにく
キャベツ 長ねぎ
かんぴょう もやし 636 27.4

12 月 入梅
にゅうばい

牛乳
ぎゅうにゅう ごはん

(棚田
たなだ

米
まい

)

イワシの

かばやき
けんちん汁

じる

野菜
やさい

の梅
うめ

あえ

イワシ　とり肉
油あげ　とうふ

牛乳 米　小麦粉
片栗粉
さといも
さとう
こんにゃく

あぶら こまつな にんじん しょうが 梅干し もやし
キャベツ ごぼう
だいこん 長ねぎ 622 26.3

13 火 牛乳
ぎゅうにゅう かぼちゃの

ポタージュ
野菜
やさい

ソテー

とり肉
白いんげん豆

牛乳
チーズ
調理用牛乳
無糖練乳

小麦粉　さとう　
じゃがいも

あぶら
バター

ピーマン にんじん
かぼちゃ パセリ
こまつな

たまねぎ にんにく
マッシュルーム もやし

639 26.4

14 水 牛乳
ぎゅうにゅう 小原

こはら

さんの小松菜
こまつな

ふりかけごはん
レバカツ 卵

たまご

スープ ゆでやさい

豚肉　とり肉
卵

牛乳
調理用牛乳
じゃこ

米　麦　小麦粉
パン粉　片栗粉

あぶら にら こまつな キャベツ もやし
たまねぎ にんにく
はくさい 635 29.6

15 木 牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きシシャモ
あじさい

ゼリー

豚肉　みそ 牛乳
調理用牛乳
シシャモ

ラーメン
さとう

あぶら
バター
ラード

にんじん にら 
ぶどうジュース
アセロラジュース

しょうが にんにく
もやし キャベツ
長ねぎ コーン 寒天 647 24.2

果物
くだもの

・ﾃﾞｻﾞｰﾄ
行事
食育 飲物

のみもの

主食
しゅしょく

血
ち

や筋肉
きんにく

をつくる 骨
ほね

や歯
は

をつくる
エネルギーのもととなる 体

からだ

 の調
ちょう

 子
し

をととのえる

【入梅
にゅうばい

】

　入梅
にゅうばい

とは梅雨
つゆ

に入
はい

る時期
じき

を意味
いみ

し、毎年
まいとし

6月
がつ

10日
にち

前後
ぜんご

が入梅
にゅうばい

にあたり

ます。入梅
にゅうばい

の時期
じき

にとれるイワシは油
あぶら

がのっていておいしいことから

「入梅
にゅうばい

イワシ」と呼
よ

ばれ、昔
むかし

から食
た

べられてきました。

　

※食材の納入状況により、献立や使用食材を変更する可能性があります。
　6月分の給食費の引き落とし日は6月19日（月）となります。

小原
こはら

さんの小松菜
こまつな

を

使
つか

ったクリームパスタ

うずらの卵
たまご

入
い

り中華
ちゅうか

丼
どん

あげナス入
い

りカレーライス

北海道
ほっかいどう

みそを使
つか

ったみそラーメン

　　　

日
曜
日

し　ょ　く　ひ　ん　と　お　も　な は た ら き

たんぱく
質

（ｇ）

令和５年度　新宿区立柏木小学校

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

６月
がつ

前半
ぜんはん

献立
こんだて

表
ひょう

ぎょうざめし

かしうさピザパン

行事食：入梅

郷土料理給食：栃木県

先生献立 2年1組高橋先生

🍞かしうさベーカリー🍞



たんぱくしつ カルシウム たんすいかぶつ ししつ 緑黄色野菜・果物 淡色野菜・かいそう

16 金 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん 大学
だいがく

いも

とり肉
高野とうふ

牛乳 米　麦　さとう
こんにゃく
さつまいも
はちみつ

あぶら にんじん
さやいんげん

たまねぎ キャベツ
ごぼう たけのこ

686 26.8

19 月
江袋
えぶくろ

先生
せんせい 牛乳

ぎゅうにゅう ごはん

(コシヒカリ)
サケの焼

やき

漬
づ

け まいたけのみそ汁
しる たくあん入

い

り

ポテトサラダ

サケ　とうふ
白いんげん豆
油あげ　みそ

牛乳 米　じゃがいも
さとう

あぶら こまつな にんじん コーン きゅうり
たくあん まいたけ

625 30.2

20 火 牛乳
ぎゅうにゅう

オニオンスープ
ぐりとぐらの

かぼちゃプリン

とり肉　卵
ウインナー
ベーコン
とうふ

牛乳
調理用牛乳
生クリーム
無糖練乳

米　麦　さとう あぶら トマトジュース
にんじん
ピーマン
ブロッコリー
かぼちゃ

たまねぎ にんにく
マッシュルーム しょうが

684 25.3

21 水
伊那

いな

市
し

給食
きゅうしょく 牛乳

ぎゅうにゅう

伊那
いな

市
し

特産
とくさん

みそ汁
しる

野菜
やさい

のピリ辛
から

漬
づ

け

豚肉　卵
とうふ　油あげ
みそ

牛乳
じゃこ

米　麦
さとう

あぶら アスパラガス にんにく しょうが
きゅうり もやし
わかめ 627 29.6

22 木 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん 野菜
やさい

のいそあえ

生あげ　とり肉 牛乳 米　麦
黒砂糖
片栗粉

あぶら にんじん にら
こまつな

たまねぎ もやし
のり

633 28.6

23 金 沖縄
おきなわ

県
けん

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
とうふ

チャンプルー
サーター

アンダギー

豚肉　とうふ
ツナ　卵

牛乳
調理用牛乳

沖縄そば
さとう
片栗粉　小麦粉
黒砂糖

あぶら
バター

万能ねぎ
にんじん
こまつな

長ねぎ しょうが もやし
キャベツ

676 28.5

24 土
開校
かいこう

記念日
きねんび 牛乳

ぎゅうにゅう

ちらし寿司
ずし

からあげ お祝
いわ

いすまし汁
じる

油あげ　サケ
とり肉　とうふ
かまぼこ

牛乳
じゃこ

米　麦　さとう　
小麦粉
片栗粉
てまり麩

あぶら こまつな にんじん かんぴょう しいたけ
にんにく しょうが
えのきたけ はくさい 683 31.3

27 火 牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

スープ

スイミー

フルーツ

ポンチ

豚肉　みそ
とり肉

牛乳 米　麦
片栗粉
さとう

あぶら こまつな にら
にんじん パイン
みかん 黄桃
ぶどうジュース
クランベリー
ジュース

にんにく しょうが
たまねぎ もやし
はくさい 寒天

697 22.1

28 水 牛乳
ぎゅうにゅう マッシュポテト

パン

フィッシュ＆

チップス
スコッチブロス

ホキ　豚肉
白いんげん豆

牛乳
調理用牛乳

パン
じゃがいも
小麦粉　麦

あぶら
バター

にんじん パセリ コーン たまねぎ かぶ

617 28.1

29 木 牛乳
ぎゅうにゅう ごはん

(コシヒカリ)
サバのてりやき 筑前煮

ちくぜんに

サバ　とり肉
高野とうふ

牛乳 米　さとう
片栗粉
こんにゃく
さといも

あぶら にんじん しょうが にんにく
ごぼう れんこん
しいたけ 634 29.0

30 金
夏越
なごし

の

はらえ
牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

のじゃこあえ 水無月
みなづき

豚肉　油あげ
あずき

牛乳
じゃこ

うどん
片栗粉　さとう
白玉粉　小麦粉

あぶら こまつな にんじん たまねぎ もやし

699 29.0

副菜
ふくさい

果物
くだもの

・ﾃﾞｻﾞｰﾄ

カレーうどん

【行事
ぎょうじ

食
しょく

：夏越
なごし

のはらえ】

　夏越
なごし

のはらえとは6月
がつ

30日
にち

に昔
むかし

から日本
にほん

で行
おこな

われてきた行事
ぎょうじ

です。

1年
ねん

の半分
はんぶん

が終
お

わり、半年
はんとし

分
ぶん

の起
お

きた悪
わる

いことやよくないことを

はらって、その後
ご

の半年
はんとし

の健康
けんこう

を願
ねが

います。

　京都府
きょうとふ

ではういろうの上
うえ

に甘
あま

くにた小豆
あずき

をのせた水無月
みなづき

という

和菓子
わがし

を食
た

べる文化
ぶんか

があります。給食室
きゅうしょくしつ

で手作
てづく

りします。

　

沖縄
おきなわ

そば

【6月
がつ

の給食
きゅうしょく

 目標
もくひょう

】

　6月
がつ

の給食
きゅうしょく

 目標
もくひょう

は「正
ただ

しい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

をしよう」です。いすに深
ふか

く腰
こし

をかけて、足
あし

を

しっかりと床
ゆか

につけて、背筋
せすじ

を伸
の

ばして食事
しょくじ

をしましょう。

【おはなし給食
きゅうしょく

】

　読書
どくしょ

旬間
じゅんかん

にあわせて、物語
ものがたり

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

します。お楽
たの

しみに📚

高野
こうや

豆腐
とうふ

のうま煮
に

チキンライス

豚肉
ぶたにく

と卵
たまご

のそぼろ丼
どん

焼肉
やきにく

丼
どん

土佐屋
とさや

さんの

生揚
なまあ

げを使
つか

った煮物
にもの

　　　

日
曜
日

６月
がつ

後半
こうはん

献立
こんだて

表
ひょう

令和５年度　新宿区立柏木小学校
し　ょ　く　ひ　ん　と　お　も　な は た ら き

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

たんぱく
質

（ｇ）血
ち

や筋肉
きんにく

をつくる 骨
ほね

や歯
は

をつくる
エネルギーのもととなる 体

からだ

 の調
ちょう

 子
し

をととのえる
行事
食育 飲物

のみもの

主食
しゅしょく

主菜
しゅさい

行事食：夏越のはらえ

開校記念日給食

先生献立 2年2組江袋先生

郷土料理給食：沖縄県

📚おはなし給食📚

📚おはなし給食📚

📚おはなし給食📚

世界の料理：イギリス


