
柏木
かしわぎ

小学校
しょうがっこう

 柏葉
はくよう

学級
がっきゅう

 家庭
か て い

学習
がくしゅう

スケジュール表
ひょう

 

   年
ねん

 
 

 

☆お休
やす

みの間
あいだ

も学校
がっこう

の時間
じ か ん

に合
あ

わせて、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

・遊
あそ

び・お手伝
て つ だ

いなどに取
と

り組
く

みましょう。 

☆時間割
じかんわり

スケジュール表
ひょう

に沿
そ

って学習
がくしゅう

を進めましょう。 

 ５月１１日(月
げつ

) ５月１２日(火
か

) ５月１３日(水
すい

) ５月１４日(木
もく

) ５月１５日(金
きん

) 

朝の会 

８:30～ 

簡単
かんたん

なストレッチやラジオ体操
たいそう

をしよう！ 

ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール（９ｃｈ）を見
み

られる人
ひと

は見
み

てみよう。 

○番組
ばんぐみ

が始
はじ

まる前
まえ

に、体温
たいおん

をはかり、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たしか

かめよう。 

１ 

９:00 

～9:45 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

①今日
き ょ う

の予定
よ て い

を

考
かんが

える 

②課題
か だ い

をえらぶ 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

①今日
き ょ う

の予定
よ て い

を

考
かんが

える 

②課題
か だ い

をえらぶ 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

①日課帳
にっかちょう

を書
か

く 

②課題
か だ い

をえらぶ 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

①日課帳
にっかちょう

を書
か

く 

②課題
か だ い

をえらぶ 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

①日課帳
にっかちょう

を書
か

く 

②課題
か だ い

をえらぶ 

２ 

10:00 

～10:45 

国語
こ く ご

 

①ひとりしりとり 

②課題
か だ い

をえらぶ 

国語
こ く ご

 

①スピーチ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

国語
こ く ご

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

国語
こ く ご

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

国語
こ く ご

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

3 

11:00 

～11:45 

算数
さんすう

 

①時計
と け い

とカレンダ

ーを読
よ

んでみよう 

②課題
か だ い

をえらぶ 

算数
さんすう

 

①長さくらべ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

算数
さんすう

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

算数
さんすう

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

算数
さんすう

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

昼食 

12:00 

～13:00 

「いただきます」「ごちそうさまでした」をきちんと言いましょう 

４ 

13:00 

～14:00 

読書
どくしょ

タイム 
○「東京都立図書館学習・読書応援ポータル」を使

つか

ってみよう。 

５ 

14:00 

～14:50 

家
いえ

の手伝
て つ だ

い・運動
うんどう

タイム 
○家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組もう。 

14:56 

～15:00 
1日

にち

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう！ 
ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール（９ｃｈ）を見られる人は見てみよう。 



 ５月１８日(月
げつ

) ５月１９日(火
か

) ５月２０日(水
すい

) ５月２１日(木
もく

) ５月２２日(金
きん

) 

朝の会 

８:30～ 

簡単
かんたん

なストレッチやラジオ体操
たいそう

をしよう！ 

ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール（９ｃｈ）を見
み

られる人
ひと

は見
み

てみよう。 

○番組
ばんぐみ

が始
はじ

まる前
まえ

に、体温
たいおん

をはかり、体
からだ

の調子
ちょうし

を確
たしか

かめよう。 

１ 

９:00 

～9:45 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

①日課帳
にっかちょう

を書
か

く 

②課題
か だ い

をえらぶ 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

①日課帳
にっかちょう

を書
か

く 

②課題
か だ い

をえらぶ 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

①日課帳
にっかちょう

を書
か

く 

②課題
か だ い

をえらぶ 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

①日課帳
にっかちょう

を書
か

く 

②課題
か だ い

をえらぶ 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

①日課帳
にっかちょう

を書
か

く 

②課題
か だ い

をえらぶ 

２ 

10:00 

～10:45 

国語
こ く ご

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

国語
こ く ご

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

国語
こ く ご

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

国語
こ く ご

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

国語
こ く ご

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

3 

11:00 

～11:45 

算数
さんすう

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

算数
さんすう

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

算数
さんすう

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

算数
さんすう

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

算数
さんすう

 

①スキル１ページ 

②課題
か だ い

をえらぶ 

昼食 

12:00 

～13:00 

「いただきます」「ごちそうさまでした」をきちんと言いましょう 

４ 

13:00 

～14:00 

読書
どくしょ

タイム 
○「東京都立図書館学習・読書応援ポータル」を使

つか

ってみよう。 

５ 

14:00 

～14:50 

家
いえ

の手伝
て つ だ

い・運動
うんどう

タイム 
○家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組もう。 

14:56 

～15:00 
1日

にち

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう！ 
ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール（９ｃｈ）を見られる人は見てみよう。 

 

【課題
か だ い

のえらび方】 

 

●国語
こ く ご

・算数
さんすう

 →“スキル”は「家庭
か て い

学習
がくしゅう

のための教材
きょうざい

」に載
の

っています。 

       →課題
か だ い

は「臨時
り ん じ

休 校 中
きゅうこうちゅう

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

について」を参考
さんこう

に、 

おうちでできることに取り組みましょう。 

 

●日常
にちじょう

生活
せいかつ

  →「臨時
り ん じ

休 校 中
きゅうこうちゅう

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

について」の裏面
うらめん

に載
の

っている、生活
せいかつ

単元
たんげん

や 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

、体育
たいいく

、図工
ず こ う

、音楽
おんがく

の中からえらびましょう。 

どれにしようかな～ 


