
 

 

 

 

     ５月１１～１３日 ５月１４日(木) ５月１５日(金) 

８:30 
簡単
かんたん

なストレッチ
す と れ っ ち

やラジオ
ら じ お

体操
たいそう

をしよう！ 

ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール（９ｃｈ）を見られる人は見てみよう。 

○番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめよう。 

１ 

９:00 

～9:45 

 
こくご 

○「しょしゃたいそう」「じをかくしせい」

「えんぴつのもちかた」を 視聴して、まね

をする。★ 

※視聴できない場合は、書写教科書Ｐ2～

７を見て挑戦する。 

○運筆の練習(プリント) 

線からはみださないように、丁寧になぞる。 

こくご 

○教科書Ｐ１４・15「えんぴつとなか

よし」の音読(3 回)★ 

○ひらがな(い・ち)の表側を、注意点を

見ながら丁寧に書く(プリント)。 

※終わったら色ぬりをする。 

※「こえにだしてよみましょう」を２回

読む。  

２ 

10:00 

～

10:45 
 

さんすう 

○なかまづくりとかずのプリントに取り組

む。(プリント)★ 

たいいく 

○体育着に着替えて、着ていたものをた

たんで、袋にしまう(４分程度でできるよ

うに) 

○上体起こしにチャレンジする(3 回ぐ

らい)。★ 

○着ていた服に着替え、体育着をたたん

で 袋にしまう。(4 分程度でできるよう

に) 

●ひらがな(い・ち)の、裏側を書いて練

習するく。 

3 

11:00 

～

11:45 

 せいかつ 

○「登校してから、朝の支度までの流れ」

を視聴する(できれば毎日見る)。★ 

○洋服などのたたみ方を練習する。(ハンカ

チ・長袖シャツ・ズボンやスカート・くつ

した等)★ 

○防災頭巾をかぶる練習をする。 

せいかつ 

○あさがおの種をまく。★ 

※土曜日又は日曜日に行ってもよい。そ

のとき、この時間は読書をする。 

「元気ですか」～静まり返った学校より～ 
 本来は元気な声が響いている学校は、子どもたちの声もなく、ひっそり

としています。保護者の方々からお子さんの様子をうかがい、「家で元気に

しています。」という声を聞くと、とても嬉しく、安心した気持ちになりま

す。１日も早くこの現状が終息し、本来の学校の姿が戻ってくることを、

担任、副担任と３人心待ちにしてします。 

本日配布したもの 

 ①学校だより 

 ②学年だより「ひまわり」(本紙) 

 ③保健だより 

 ④家庭学習スケジュール表 

 ⑤健康チェックカード 

 ⑥学習課題プリント 

 ⑦あさがおセット 

 ⑧画用紙 

 ⑨マスク 

今後の予定について 

 ２１日(木) 

学習課題の回収・次週の課題配布、お子さんの健康状態の確認 

 ※２１日(木)に都合がつかない方は、２２日(金) 

学校休業中の学習について 
 学校休業中の家庭学習につきまして、たくさんのご協力をいただき、

ありがとうございます。１３日までは今までどおりに出来る事を、生活

リズムを守って行っていただきたいと思います。１４日(木)からは教科

書を使った学習をスタートさせます。学校で行うことを、ご家庭に協力

をお願いするのは心苦しいのですが、家庭学習スケジュール表と学年だ

より(本紙)を参考にしていただき、少しずつ学びに向かわせていただき

ますようお願いいたします。 

◎プリントで配布されるものについては、「プリント」と書いてあります。

また、ホームページの学年のページ上に資料があるものについては、★印

がついています。学習に合わせて活用してください。 

◎プリントで学習したものについては、後日学校に提出していただきます。

保護者の皆様にはお忙しい中で恐縮ですが、日々の学習課題に目をとおし

ていただきますようお願いいたします。 
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●ひらがなプリントの裏面の学習について 

ひらがなプリントの裏面を一度に行わな

い理由は、①時間をおいて字形を確認して

ほしいため、②字に集中して書いてほしい

ため、です。ご理解ください。 

●あさがおのたねまきについて 

本来ならばゴールデンウイークあけに子どもたち

と種をまく予定でしたが、このような状況で、ご家

庭でお願いすることになってしまいました。15・

16・17 日のいずれかの日に、お子さんと種まきを

お願いいたします。まきかたについてはホームペー

ジの学年のページをご覧ください。 
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https://m-manabi.jp/20/shosha1/p1/
https://m-manabi.jp/20/shosha1/p2/
https://m-manabi.jp/20/shosha1/p3/
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/1/index.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/1/index.html


 ５月１8 日(月) ５月１9 日(火) ５月 20 日(水) ５月 21 日(木) ５月 22 日(金) 

８:30 
簡単
かんたん

なストレッチ
す と れ っ ち

やラジオ
ら じ お

体操
たいそう

をしよう！ 

ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール（９ｃｈ）を見られる人は見てみよう。 

○番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめよう。 

○校歌を聞きましょう★ 

１ 

９:00 

～9:45 

こくご 

○「しょしゃたいそう」「じをかく

しせい」「えんぴつのもちかた」を

視聴して、まねをする。★ 

※視聴できない場合は、書写教科書

Ｐ2～７を見て挑戦する。 

○ひらがな(ね・ん)の、表側を書く

(プリント)。 

※終わったら色ぬりをする。 

※「こえにだしてよみましょう」を

２回読む。 

こくご 

○教科書Ｐ１４・15「えんぴつと

なかよし」の音読(3 回)★ 

○ひらがな(あ・う)の、表側を書く

(プリント)。 

※終わったら色ぬりをする。 

※「こえにだしてよみましょう」を 

２回読む。 

せいかつ 

○教科書「がっこうたんけんをしよ

う」Ｐ１6・17 を読む。学校にはど

んな部屋があるかを確かめる。 

○写真と部屋の名前を結び付ける。 

(今回は１年生に関係のある部屋を中

心に)★ (プリント) 

こくご 

○教科書Ｐ８「いいてんき」の音読(３

回)★ 

○ひらがな(り・し)の、表側を書く(プ

リント)。 

※終わったら色ぬりをする。 

※「こえにだしてよみましょう」を ２

回読む。 

こくご 

○教科書Ｐ８「いいてんき」の音読(３

回)★ 

○ひらがな(か・さ)の、表側を書く(プ

リント)。 

※終わったら色ぬりをする。 

※「こえにだしてよみましょう」を ２

回読む。 

２ 

10:00 

～10:45 

さんすう 

○なかまづくりとかずのプリント

に取り組む。(プリント)★ 

●ひらがな(ね・ん)の、裏側を書い

て練習する。 

さんすう 

○「かずをかこう」のプリントを読

んで、すうじの書き方の練習をす

る。(プリント)★ 

※教科書Ｐ８・９に書き込む 

こくご 
○教科書Ｐ８「いいてんき」の音読(3

回)★ 

○ひらがな(え・お)の、表側を書く(プ

リント)。 

※終わったら色ぬりをする。 

※「こえにだしてよみましょう」を ２

回読む。 

さんすう 

○すうじの書き方の練習をする。 

※教科書 P９に書き込む(下段) 

※すうじプリントに練習する。 

こくご 

○おはなしのくに「きんたろう」 

視聴して、問題に答える。 

★ (プリント) 

●ひらがな(か・さ)の、裏側を書いて

練習する。 

3 

11:00 

～11:45 

ずこう 

○粘土 

粘土の袋をあけて、ちぎったり、こ

ねたりして、やわらかくする。時間

があったら、好きな形を作ってみ

る。 

(粘土板を活用してください) 

こくご 

○おはなしのくに「ももたろう」を

視聴して、問題に答える。 

★ (プリント) 

●ひらがな(あ・う)の、裏側を書い

て練習する。 

たいいく 

○体育着に着替えて、着ていたものを

たたんで、袋にしまう(3 分程度でで

きるように) 

○上体起こしにチャレンジする(５回

ぐらい)。★ 

○長座体前屈にチャレンジする。★ 

○ストレッチをしてみる。★ 

○着ていた服に着替え、体育着をたた

んで 袋にしまう。(３分程度でできる

ように) 

ずこう 

○粘土 

粘土を細長く伸ばして、ながい蛇をつ

くる。どれだけ長い蛇ができるか、チ

ャレンジする。 

(粘土板を活用してください) 

ずこう 

○すきなものなあに 

画用紙にクレパスで好きな物の絵を

たくさん描く。 

(食べ物・動物・キャラクター・恐竜

など)★ 

○書いたものを切り取る 

 

https://m-manabi.jp/20/shosha1/p1/
https://m-manabi.jp/20/shosha1/p2/
https://m-manabi.jp/20/shosha1/p2/
https://m-manabi.jp/20/shosha1/p3/
https://m-manabi.jp/20/kokugo1_jou/u1/
https://m-manabi.jp/20/kokugo1_jou/u1/
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/1/index.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/1/index.html
https://www.mitsumura-tosho.co.jp/oshirase/shien_taio/s_kokugo/1/index.html
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150152_00000
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150127_00000


 


