
柏木小学校  家庭学習スケジュール表 
  １年  

 

☆お休みの間も学校の時間に合わせて、学習や運動・遊び・お手伝いなどに取り組みましょう。 

☆時間割スケジュール表に沿って学習を進めましょう。 

 ５月１１日(月) ５月１２日(火) ５月１３日(水) ５月１４日(木) ５月１５日(金) 

起きた 

時刻   時  分   時  分   時  分   時  分   時  分 

８:30 
簡単
かんたん

なストレッチ
す と れ っ ち

やラジオ
ら じ お

体操
たいそう

をしよう！ 
ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール（９ｃｈ）を見られる人は見てみよう。 

○番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめよう。 

１ 

９:00 

～9:45 

   こくご 

○しょしゃたい

そう 

○えんぴつのも

ちかた 

○うんぴつ 

こくご 

○おんどく 

○ひらがな 

２ 

10:00 

～10:45 
  

 さんすう 

○なかまづくり

とかず 

たいいく 

○たいいくぎや、

きていたふくに

きがえ 

○じょうたいお

こしにトライ 

3 

11:00 

～11:45 

   せいかつ 

○あさのしたくのしかた 

○ようふくのたたみかた 

○ぼうさいずきんのつか

いかた 

せいかつ 

○あさがおのた

ねをまこう 

※ど・にちにやっ

てもよい。そのと

きは、どくしょ。 

昼食 

12:00 

～13:00 

 

13:00 

～14:00 
読書
ど く し ょ

タイム
た い む

 
○「東京都立図書館学習・読書応援ポータル」を使ってみよう。 

14:00 

～14:50 
家
いえ

の手伝い
て つ だ い

。運動
うんどう

タイム
た い む

 

○家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組もう。 

14:56 

～15:00 
1 日の振り返りをしよう！ 

ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール（９ｃｈ）を見られる人は見てみよう。 

い
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 ５月１8 日(月) ５月１9 日(火) ５月 20 日(水) ５月 21 日(木) ５月 22 日(金) 

起きた 

時刻   時  分   時  分   時  分   時  分   時  分 

８:30 
簡単
かんたん

なストレッチ
す と れ っ ち

やラジオ
ら じ お

体操
たいそう

をしよう！ 
ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール（９ｃｈ）を見られる人は見てみよう。 

○番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめよう。 

１ 

９:00 

～9:45 

こくご 

○おんどく 

○ひらがな 

こくご 

○おんどく 

○ひらがな 

せいかつ 

○「がっこうたん

けんをしよう」 

こくご 

○おんどく 

○ひらがな 

こくご 

○おんどく 

○ひらがな 

２ 

10:00 

～10:45 

さんすう 

○なかまづく

りとかず 

さんすう 

○なかまづく

りとかず 

○すうじ 

こくご 

○おんどく 

○ひらがな 

さんすう 

○なかまづく

りとかず 

○すうじ 

こくご 

○おはなしのく

に「きんたろう」

をみて、こたえよ

う。 

3 

11:00 

～11:45 

ずこう 

○ねんど 

ねんどをあけて、

ちぎってこねる 

こくご 

○おはなしのく

に「ももたろう」

をみて、こたえよ

う。 

たいいく 

○たいいくぎや、

きていたふくに

きがえる 

○じょうたいお

こしをしてみよ

う 

○ちょうざたい

ぜんくつをして

みよう 

○ストレッチ 

ずこう 

○ねんど 

おだんごづく

り 

おだんごをつ

かったかたち

づくり 

ずこう 

○すきなもの

なあに 

がようしに、ク

レパスで、すき

なもののえを

かく 

昼食 

12:00 

～13:00 

 

13:00 

～14:00 
読書
ど く し ょ

タイム
た い む

 
○「東京都立図書館学習・読書応援ポータル」を使ってみよう。 

14:00 

～14:50 
家
いえ

の手伝い
て つ だ い

。運動
うんどう

タイム
た い む

 

○家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組もう。 

14:56 

～15:00 
1 日の振り返りをしよう！ 

ＭＸテレビＴＯＫＹＯおはようスクール（９ｃｈ）を見られる人は見てみよう。 

 

 


