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普段
ふだん

の食事
しょくじ

の姿勢
しせい

を思い出して
おも  だ    

みましょう。下
した

の絵
え

のような姿勢
しせい

で食べて
た   

いませんか？ほ

かにも、いすの背
せ

もたれにもたれかかってお尻
しり

が滑り込
すべ  こ

んでいたり、横向
よこむ

きに座
すわ

っていたり

など、毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

の様子
ようす

から気
き

になる姿勢
しせい

がみられます。 

 

 

 

 

背中
せなか

が曲
ま

がると、胃
い

も曲
ま

がります。飲み込んだ
の  こ   

食べ物
た  もの

は、食 道
しょくどう

を通
とお

り、胃
い

に入
はい

って消化
しょうか

されます。 姿勢
しせい

が悪い
わ る  

ままで食事
しょくじ

をすると、内臓
ないぞう

が活発
かっぱつ

に働かず
はたら   

、

食べ物
た  も の

の消化
しょうか

がうまく進みません
す す      

。いすに深く
ふ か  

腰
こし

をかけて、足
あし

をしっか

りと床
ゆか

につけて、背筋
せすじ

を伸ばして
の   

食事
しょくじ

をしましょう。 

 

 

 
 

 

 

 「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じだい

」といわれるようになりました。生 涯
しょうがい

にわたって、心身ともに
しんしん     

健康
けんこう

で

生き生き
い  い  

と暮
く

らしていくために、あらゆる世代
せだい

の人
ひと

が「食べる
た   

力
ちから

」を身
み

に付ける必要
ひつよう

があ

ります。特
とく

に、子ども
こ   

たちには、健全
けんぜん

な 心
こころ

と 体
からだ

を培い
つちか 

、豊か
ゆた  

な人間性
にんげんせい

を育 ん で
はぐく    

いく

基礎
き そ

と な る

「食 育
しょくいく

」を、

家庭
かてい

・学校
がっこう

・

地域
ちいき

が 連携
れんけい

し、推進
すいしん

して

いくことが

重 要
じゅうよう

です。 
 

 

 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：姿勢
し せ い

よく食
た

べよう 

左手
ひだりて

を使わない
つか      

 ひじをついている 足
あし

を組
く

んでいる 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の 心
こころ

 

 

食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

 

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 
心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

 



 

 

 

 ２年生
ねんせい

が生活科
せいかつか

の学習
がくしゅう

で、給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

するそら豆
まめ

のさやむきをしました。 

目
め

で見て
み  

、触って
さわ    

、においをかいで、五感
ご か ん

を使って
つか    

観察
かんさつ

しながら１人
ひ と り

５本
  ほん

ずつのそら

豆
まめ

をむきました。最初
さいしょ

は「硬
かた

くてむけない～」と言って
い   

いた児童
じ ど う

も、５本
ほん

むき終わる
  お   

ころにはコツをつかんで上手
じょうず

にむけるようになっていました。 

 

 

 

 

 

 

柏木
かしわぎ

小学校
しょうがっこう

の図書室
としょしつ

にある本
ほん

から以下
い か

のメニューが登場
とうじょう

します！この期間
き か ん

には、

図書室
としょしつ

にも掲示
け い じ

されていますので、ぜひ読
よ

んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜材料
ざいりょう

＞ 

・じゃがいも 100g ★カレー粉
こ

   1ｇ 

・大豆
だ い ず

(水
みず

煮
に

) 400g  ★チリパウダー 1ｇ 

・片栗
かたくり

粉
こ

   30g  ★ガーリックパウダー 1ｇ 

・揚げ油
あ   あぶら

   適量
てきりょう

  ★塩
しお

      4ｇ 

  

 

＜作り方
つく  かた

＞ 

① じゃがいもは皮
かわ

をむいて 1 ㎝角
かく

に切
き

り、水
みず

にさらし、

ザルにとり、水分
すいぶん

をきる。 

② ★のスパイスを合
あ

わせておく。 

③ 鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ねっ

し、１６０℃～１７０℃で②のじゃがいも

を、こんがりきつね色
いろ

になるまで揚
あ

げる。 

④ じゃがいもが揚
あ

がったら、水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

の水分
すいぶん

をきり、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして、油
あぶら

で揚
あ

げる。 

⑤ 揚
あ

がったじゃがいもと大豆
だ い ず

を合
あ

わせて、スパイスをまぶ

しからめたら出来上
で き あ

がり☆ 

 

レシピを教
おし

えて！とよく言
い

われた人気
に ん き

メニュー 

☆ポテトいりパンチビーンズ☆ 

おいしいかき揚
あ

げに

なりました！ 

13 日（木）「うどんやの たあちゃん」 

「くいしんぼ フンガくん」 

うどん屋
や

さんの娘
むすめ

たあちゃんが、謎
なぞ

の

男
おとこ

の子
こ

「こんた」に食
た

べさせてあげたきつ

ねうどんが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

 食
く

いしん坊
ぼう

のフンガくんが一生懸命
いっしょうけんめい

ほ

ったさつまいもを、フンガくんが

食べたがって
た     

いた大学
だいがく

いもにします。 

20 日（木）「しりとりのだいすきなおうさま」 

食
た

べるものもしりとりになっていないと気
き

がすまない王様
おうさま

のために、家来
け ら い

たちが考
かんが

えた

あの方法
ほうほう

。給 食
きゅうしょく

ではおいしく食
た

べられるよう

にトマトとトーストを合体
がったい

してピザトースト

にします。 


