
◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。
エネルギー

（kcal)
たんぱく質

（g）

6月分　一日あたりの平均 631 26.3

３・４学年　1人1回当たりの
学校給食摂取基準 650 26.0
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＜今月の給食目標＞「はしを正
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しく使
つか
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　はしを正
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しく持
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た
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冷
ひ

やし中華
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ちくわのいそべ揚
あ
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７・８月給食献立表
令和6年 新宿区立柏木小学校
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干
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12 金
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【郷土料理
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☆山口県
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】
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26.6g

678kcal
31.0g

601kcal
21.7g

595kcal
25.3g

634kcal
26.0g

639kcal
25.4g

590kcal
26.1g

米
こめ

,押
おし

麦
むぎ

,油
あぶら

,さとう

干
ほ

ししいたけ,たけのこ

かんぴょう,にんじん

こまつな,ねぎ

にんにく,しょうが,セロリ,もやし

たまねぎ,にんじん,マッシュルーム

キャベツ,とうもろこし

【行事食
ぎょうじしょく

の紹介
しょうかい

：七夕
たなばた

】

　7月
がつ
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わの形
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かし

をおそなえし、１年間
ねんかん

元気
げんき

に過
す

ごせることを願
ねが

い食
た

べられました。それが、「そうめん」へと変化
へんか

し、

七夕
たなばた

にそうめんを食
た

べるようになったといわれてい

ます。
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693kcal
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ほうれんそう,にんじん

セロリ,キャベツ,パセリ

ｿﾌﾄﾌﾗﾝｽﾊﾟﾝ,バター

じゃがいも

オリーブ油
あぶら

スパゲッティ

牛乳
ぎゅうにゅう

,メダイ,あさり

生
なま

クリーム,ベーコン
牛乳
ぎゅうにゅう

【世界
せかい

の料理
りょうり

☆フランス】

ソフトフランスパン

目鯛
めだい

のポワレ　あさりソース

リヨネーズポテト

ジュリエンヌスープ
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レバーとポテトのごまがらめ
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605kcal
24.3g

にんにく,ねぎ,もやし,にら

レモン,なめこ,きゅうり,だいこん
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,ごま
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,豆腐
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657kcal
21.3g

にんにく,たまねぎ,にんじん
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赤
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624kcal
29.1g

しょうが,ねぎ,ごぼう,

れんこん,にんじん,こまつな

さやいんげん,キャベツ

米
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こうみや

き

五目
ごもく

きんぴら

とうふのみそ汁
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月
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584kcal
28.1g

しょうが,にんにく,たまねぎ

キャベツ,にんじん,にら

もやし,チンゲンサイ

中華
ちゅうか

めん,ごま油
あぶら

小麦粉
こむぎこ

,片栗粉
かたくりこ

じゃがいも,さつまいも
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ぎゅうにゅう

,豚肉
ぶたにく

,大豆
だいず

あおのり,鶏肉
とりにく

,卵
たまご牛乳

ぎゅうにゅう

ソース焼
や

きそば

青
あお

のりポテトビーンズ

中華風
ちゅうかふう

たまごスープ

水
すい
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な　つ　や　す　み

707kcal
23.4g

たまねぎ,にんにく,しょうが

にんじん,なす,ズッキーニ

こまつな,もやし,コーン

パイン缶
かん

,黄桃缶
おうとうかん

,みかん缶
かん

,すいか

米
こめ

,麦
むぎ

,じゃがいも

小麦粉
こむぎこ

,油
あぶら

,さとう
牛乳
ぎゅうにゅう

,鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

夏野菜
なつやさい

カレーライス

コーンサラダ

サイダーフルーツポンチ

木
もく


