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はしを正
ただ

しく使
つか

う基本
き ほ ん

は、はしを正
ただ

しく持
も

つことです。はしを正しく
ただ    

持つ
も  

ことで、食事
しょくじ

をき

れいに食
た

べることができます。ご自宅
じ た く

でも、ぜひ1度
ど

、家族
か ぞ く

みんなではしの持
も

ち方
かた

を話題
わ だ い

にし

てみてください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：はしを正
ただ

しく使
つか

おう 

① 「上
うえ

のはし」は、 

えんぴつの持
も

ちかた。 ②「下のはし」は、おやゆびのつけ

ねと、くすりゆびのつめのうえにの

せる。 
③はしのさきをそろえる。 

「上
うえ

のはし」だけ、数字
す う じ

の１を書
か

くように 

動
うご

かしてみよう。 

1 

木
き

々
ぎ

が色
いろ

づき、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まってきたことを感
かん

じます。昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

にとって重
じゅう

要
よう

な穀
こく

物
もつ

であるお米
こめ

をはじめ、大
だい

豆
ず

やそば、里
さと

いもなど、

さまざまな作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

を迎
むか

えています。各
かく

地
ち

で収
しゅう

穫
かく

を祝
いわ

うお祭
まつ

りが

開
かい

催
さい

され、11月
がつ

23日
にち

には「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」という伝
でん

統
とう

的
てき

な宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われ

ます。この日
ひ

は「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」として国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

になっていますが、

食
た

べることは、たくさんの人
ひと

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えられていることを忘
わす

れずに、

日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 



 

 

 

 

柏木
かしわぎ

小学校
しょうがっこう

の図書室
としょしつ

にある本
ほん

から以下
い か

のメニューが登場
とうじょう

します！この期間
き か ん

には、

図書室
としょしつ

にも掲示
け い じ

されていますので、ぜひ読
よ

んでみてください。 

 

・12日
にち

（水
すい

）「給 食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

」著者
ちょしゃ

：よしなが こうたく 

好き嫌い
す  き ら  

で給 食
きゅうしょく

を残して
の こ   

ばかりの給 食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

たちですが、それを見て
み  

いた給 食
きゅうしょく

のお

ばちゃんたちが家出
い え で

をしてしまいます。そこで番長
ばんちょう

たちがとった行動
こうどう

は…。本
ほん

に出て
で  

くる

カレーライスとひじきサラダを、おいしく作
つく

ります。 

 

・13日
にち

（木
もく

）「バムとケロのそらのたび」著者
ちょしゃ

：島田
し ま だ

ゆか 

バムとケロは自分
じ ぶ ん

たちで組み立てた
く  た   

ひこうきにのって、おじいちゃんの誕生
たんじょう

日
び

のお祝い
 い わ  

に出かけます
で     

。しかし！たまねぎ山脈
さんみゃく

にりんご山
やま

、かぼちゃ火山
か ざ ん

と、バムとケロは次々
つぎつぎ

と

ハプニングにみまわれて…！本
ほん

に登場
とうじょう

する食材
しょくざい

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

 

・18日
にち

（火
か

）「アッチとボンのいないいないグラタン」作
さく

：角野
か ど の

英子
え い こ

 絵
え

：佐々木
さ さ き

洋子
よ う こ

 

お料理
 りょうり

がつまらなくなってしまったシェフのアッチの代わり
か   

に、ノラ猫
ねこ

のボンが残り物
のこ  もの

の食材
しょくざい

で作った
つく    

いないいないグラタン。給 食
きゅうしょく

バージョンにアレンジして作
つく

ります 

 

・21日
にち

（金
きん

）「はれときどきぶた」著者
ちょしゃ

：矢玉四郎
や だ ま し ろ う

 

ある日則安
ひのりやす

が日記
に っ き

に書いた
か   

通り
と お  

、夕食
ゆうしょく

には母さん
か あ   

がえんぴつを天ぷら
て ん   

にして食卓
しょくたく

に

出して
だ   

きて、父さん
と う   

がうまいうまいとバリバリ食
た

べはじめ…！食
た

べられるおいしいえんぴ

つの天ぷら
て ん   

を作
つく

ります。 

 
 

 

 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のペペロンチーノ 

＜材料
ざいりょう

 約
やく

4人分
にんぶん

＞ 

・オリーブ油
あぶら

    小
こ

さじ１ 

・にんにく      1.5g 

・とうがらし(乾燥
かんそう

)  0.05g     

・ベーコン      30g 

・たまねぎ      70g 

・にんじん      70g 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

      25g 

・塩
しお

        小
こ

さじ 1 

・こしょう     少 々
しょうしょう

 

＜作り方
つく  かた

＞ 

① にんにくはみじん切
ぎ

り、とうがらしは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り、たまねぎはス

ライス、にんじんは千切
せ ん ぎ

り、切干
きりぼし

大根
だいこん

は戻
もど

して 3㎝程度
て い ど

に切
き

る。 

② フライパンにオリーブ油
あぶら

、にんにく、とうがらしを入
い

れ、弱火
よ わ び

でにんにくの香
かお

りがしてくるまで炒
いた

める。 

※とうがらしの種
たね

は辛み
か ら  

が強
つよ

いため、よけておいたほうが良
よ

い 

③ その他
た

の材料
ざいりょう

も加
くわ

え、炒
いた

める。 

④ 塩
しお

こしょうで味
あじ

を調
ととの

えたらできあがり☆ 

 


