
たんぱくしつ カルシウム たんすいかぶつ ししつ 緑黄色野菜・果物 淡色野菜・かいそう

12 火
かがみ

開
びら

き
牛乳
ぎゅうにゅう 七草

ななくさ

あんかけ

ごはん
ブリのてりやき おしるこ

とり肉　ぶり
あずき

牛乳 米　麦
さとう
片栗粉　もち

油 にんじん
だいこん
こまつな
せり

だいこん かぶ 長ねぎ
にんにく しょうが

712 27.5

13 水 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん おみくじコロッケ すまし汁
じる

ゆでキャベツ

豚肉　大豆
ウインナー
豆腐

牛乳
チーズ

米　麦
じゃがいも
小麦粉
パン粉

油 にんじん
ほうれんそう
こまつな

たまねぎ キャベツ
えのきたけ しょうが
はくさい

679 25.1

14 木 牛乳
ぎゅうにゅう

豚
とん

汁
じる

うどん いかのしょうがやき ポテトサラダ

豚肉　油揚げ
みそ　いか
いんげん豆

牛乳 うどん
さとう
じゃがいも

油 にんじん
こまつな

しいたけ たまねぎ
ごぼう しょうが コーン
きゅうり 630 30.8

15 金
八丈
はちじょうじ

島
ま 牛乳

ぎゅうにゅう

ごはん
八丈島
はちじょうじま

産
さん

ｷﾝﾒﾀﾞｲの煮
に

つけ
かんも汁

じる ﾌﾙｰﾂﾚﾓﾝｼﾞｬﾑ

ヨーグルト

きんめだい
みそ

牛乳
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

米　さとう
さつまいも

にんじん
こまつな
あしたば
レモン

しょうが たまねぎ

665 28.2

18 月
6年生
献立 牛乳

ぎゅうにゅう

はるさめサラダ みかん

豚肉　豆腐
みそ

牛乳 米　麦
さとう
片栗粉
はるさめ

油 にんじん
みかん

にんにく しょうが
たまねぎ たけのこ
長ねぎ きゅうり
もやし  わかめ

687 27.2

19 火
6年生
献立 牛乳

ぎゅうにゅう

パエリア
スペイン風

ふう

オムレツ
ガスパチョ

ホキ　あさり
いか　えび
いんげん豆
ハム　卵

牛乳 米　麦
じゃがいも

油
バター

にんじん
トマト
赤ピーマン
ほうれんそう

にんにく たまねぎ
きゅうり

677 32.6

20 水 牛乳
ぎゅうにゅう

たきこみごはん
わかさぎの

いそべあげ

八木
やぎ

先生
せんせい

の

好
す

きなみそ汁
しる

とり肉　大豆
油揚げ　みそ

牛乳
わかさぎ

米　麦
さとう
小麦粉
じゃがいも

油 にんじん
かぼちゃ

ごぼう たまねぎ
わかめ あおのり

689 30.0

21 木
和牛
献立 牛乳

ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

の呉
ご

汁
じる

オレンジ

和牛　大豆
みそ

牛乳 米　さとう
こんにゃく
片栗粉

油 にんじん
こまつな
オレンジ

しょうが たまねぎ
だいこん はくさい

751 32.1

22 金 牛乳
ぎゅうにゅう

ココアパン ポットパイ シーフードサラダ

とり肉　いか
みそ

牛乳
無糖練乳
生ｸﾘｰﾑ

ココアパン
パイ皮
小麦粉

油
バター

かぼちゃ
にんじん
ブロッコリー
こまつな

たまねぎ キャベツ

631 25.2

23 土
6年生
献立 牛乳

ぎゅうにゅう

フレンチサラダ 焼
や

きプリン

とり肉　卵
いんげんまめ

牛乳
無糖練乳

米　麦
さとう
じゃがいも

油 トマト
にんじん
ピーマン

たまねぎ マッシュルーム
キャベツ きゅうり

740 28.7

26 火
6年生
献立 牛乳

ぎゅうにゅう

わかめのみそ汁
しる

いそポテト

かつお　卵
豆腐　みそ

牛乳 米　麦
片栗粉
さとう
じゃがいも

油 こまつな しょうが たまねぎ
わかめ あおのり

653 27.2

27 水 牛乳
ぎゅうにゅう ﾊﾞｼﾞﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ｻﾗﾀﾞ

白玉
しらたま

フルーツ

ポンチ

大豆　豚肉
豆腐

牛乳 スパゲッティ
小麦粉
さとう
白玉粉

油 にんじん
トマト
こまつな
みかん 黄桃
パイン

にんにく しょうが
たまねぎ マッシュルーム
もやし キャベツ バジル 707 28.5

28 木
6年生
献立 牛乳

ぎゅうにゅう

わかめサラダ いちご

豚肉　卵 牛乳 米　麦
さとう
小麦粉
パン粉

油 にんじん
いちご

しょうが たまねぎ
ごぼう もやし キャベツ
わかめ 695 24.0

29 金 ﾈﾊﾟｰﾙ ｼﾞｮｱ
ターメリック

ライス
バターチキンカレー ビーンズサラダ

とり肉
ひよこ豆
いんげん豆

ジョア
ﾖｰｸﾞﾙﾄ
生ｸﾘｰﾑ
牛乳

米　麦
さとう

油
バター

にんじん
トマト

にんにく しょうが
たまねぎ もやし
キャベツ 746 21.8

体
からだ

 の調
ちょう

 子
し

をととのえる

添
そ

え物
もの

【栄養
えいよう

価
か

】 【６年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた献立
こんだて

】

　6年
ねん

生
せい

が家庭科
かていか

の時間
じかん

に献立
こんだて

作成
さくせい

を行
おこな

いました。テーマを決
き

めて、主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

を

考
かんが

えました。よくできていた献立
こんだて

、思
おも

いが込
こ

められていた献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

おえかきオムライス

マーボー豆腐
とうふ

丼
どん

和牛
わぎゅう

牛丼
ぎゅうどん

カツオとたまのごはん

ソフト麺
めん

ミートソース

かつ丼
どん

　　　

日
曜
日

１月
がつ

献立
こんだて

表
ひょう

令和２年度　新宿区立柏木小学校
し　ょ　く　ひ　ん　と　お　も　な は た ら き

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

たんぱく
質
（ｇ）

血
ち

や筋肉
きんにく

をつくる 骨
ほね

や歯
は

をつくる

行事
食育 飲物

のみもの

主食
しゅしょく

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

エネルギーのもととなる

東京都八丈島給食

行事食：鏡開

ネパール料理

ダカルシェフ給食

6年生が考えた献立

6年生が考えた献立

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸﾘﾚｰ給食

1992年ﾊﾞﾙｾﾛﾅ

6年生が考えた献立

6年生が考えた献立

6年生が考えた献立


