
 

 

           

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1 月 22 日                   2 月 10 日          2 月 19 日 

和牛牛丼           和牛ｽﾃｰｷｶﾞｰﾘｯｸﾗｲｽ       和牛牛鍋風煮こみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「食育
しょくいく

アンケート」にご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございました。質問
しつもん

項目
こうもく

の「学校
がっこう

で

の食育
しょくいく

で重点的
じゅうてんてき

に指導
し ど う

してほしい内容
ないよう

」について、以下
い か

の結果
け っ か

となりました。回答数
かいとうすう

が多
おお

かった、「感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち」、「マナー」、「栄養
えいよう

」について来年度
らいねんど

重点的
じゅうてんてき

に指導
し ど う

していきます。 
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           わ ぎ ゅ う     き ゅ う   しょく       

てづくりてづく 

つあつ 

 この時期
じ き

になると、「１月
がつ

は行
い

く」、「２月
がつ

は逃
に

げる」、「３月
がつ

は去
さ

る」という言葉
こ と ば

を耳
みみ

にします。１～３月
がつ

は、年度
ね ん ど

末
まつ

に向
む

けて１年間
ねんかん

のまとめを行
おこな

うために、月日
つ き ひ

が足早
あしばや

に

過
す

ぎてしまうことを例
たと

えた言葉
こ と ば

です。３学期
が っ き

は進級
しんきゅう

・進学
しんがく

に向
む

けて、１年間
ねんかん

のまとめをす

る時期
じ き

です。修 了 式
しゅうりょうしき

・卒業式
そつぎょうしき

までの１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

にしたいですね。 

 

 

 

「和牛肉
わぎゅうにく

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

および食育
しょくいく

事業
じぎょう

」の一環
いっかん

として、黒毛和
く ろ げ わ

種
しゅ

の牛肉
ぎゅうにく

を３回
かい

無償
むしょう

でいただきました。給 食
きゅうしょく

終了後
しゅうりょうご

には「お肉
にく

が甘
あま

かった」、「また食
た

べたい」などの感想
かんそう

がありました。３回
かい

とも全学級
ぜんがっきゅう

、きれいに完食
かんしょく

。子
こ

どもたちは大満足
だいまんぞく

の様子
よ う す

でした。 

  

 

 

高学年
こうがくねん

にはなぜ和牛
わぎゅう

が輸入
ゆにゅう

牛肉
ぎゅうにく

と比
くら

べて高
たか

いのか、なぜ無償
むしょう

提供
ていきょう

していただいたかを

動画
ど う が

を作成
さくせい

し、説明
せつめい

しました。和牛
わぎゅう

は日本
に ほ ん

固有
こ ゆ う

の品種
ひんしゅ

で畜産
ちくさん

農家
の う か

の努力
どりょく

もあり、やわらかく、 

とてもおいしい肉質
にくしつ

となっています。和牛
わぎゅう

は世界
せ か い

にも認
みと

められており、年々
ねんねん

輸出量
ゆしゅつりょう

は増加
ぞ う か

し

ています。また、令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

に外国人
がいこくじん

観光客
かんこうきゃく

に対
たい

して国
くに

が行
おこな

った調査
ちょうさ

では、日本
に ほ ん

で食
た

べて

最も
も っ と

満足
まんぞく

した食事
しょくじ

は「肉
にく

料理
りょうり

」と答
こた

えた人
ひと

が 1番
ばん

多
おお

かったという結果
け っ か

となりました。 

 「和牛肉
わぎゅうにく

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

および食育
しょくいく

事業
じぎょう

」を通
とお

して、ただ食
た

べて終
お

わりではなく、世界
せ か い

に自慢
じ ま ん

できる「和牛
わぎゅう

」の味
あじ

を知
し

った上
うえ

で、「和牛
わぎゅう

」の価値
か ち

について考
かんが

えてくれるとうれしい

です。 

       ほんかく                         きゅうしょく 

てづくりてづく 

つあつ 

１月
がつ

２９日
にち

の給 食
きゅうしょく

ではネパール料理
りょうり

シェフ・ダカルさんが柏木
かしわぎ

小学校
しょうがっこう

に来校
らいこう

し、本格
ほんかく

ネパールカレー「バターチキンカレー」を作
つく

っていただきました。コクが

ある甘
あま

い味
あじ

つけで子
こ

どもたちからも大人気
だいにんき

でした。また、ダカルシェフの出身地
しゅっしんち

ネ

パールについて動画
ど う が

で紹介
しょうかい

しました。 

ダカルシェフからお家
うち

でも作
つく

れる「バターチキンカレー」のレシピを特別
とくべつ

に教
おし

え

ていただきました。ぜひ作
つく

ってみてください。 

★バターチキンカレーレシピ★ 

●材料
ざいりょう

●（4人分
にんぶん

） 

とりにく      200ｇ 

たまねぎ      120ｇ 

トマトピューレ   160ｇ 

にんにく      1 かけら 

しょうが      10ｇ 

いため油
あぶら

       少々 

牛 乳
ぎゅうにゅう

       150ml 

生
なま

クリーム         100ml 

バター             20ｇ 

トマトケチャップ  40ｇ(大さじ 2 小さじ 2) 

さとう       18ｇ(大さじ 2） 

塩
しお

          3ｇ(小さじ半分) 

ガラムマサラ     小さじ 1/2 

ターメリック        小さじ 1/2 

クミンパウダー      小さじ 1 

※甘
あま

みを足
た

したい場合
ば あ い

はさとうかはちみつを 

 増
ふ

やす。 

 

●作
つく

り方
かた

● 

①にんにく、しょうが、たまねぎをみじん

切
ぎ

りにする。 

②油
あぶら

をひき、にんにく、しょうがをいた

める。別
べつ

にとりにくを焼
や

く。 

③香
かお

りがたってきたら、たまねぎをいため

る。しんなりするまで弱火
よ わ び

でいためる。   

④たまねぎがしんなりしたら、ターメリッ

ク、バターをいれる。 

⑤その後
ご

、牛 乳
ぎゅうにゅう

をいれて煮
に

こむ。 

⑥３分
ふん

煮
に

こんだら、生
なま

クリームとガラムマ

サラ、クミンパウダー、塩
しお

、さとうをい

れる。焼
や

いたとりにくをいれる。 

⑦５分
ふん

煮
に

こんだら、裏
うら

ごししたトマトピュ

ーレとケチャップを入
い

れて、煮
に

じっくり

弱火
よ わ び

で煮
に

こみ、水分
すいぶん

を飛
と

ばす。 

⑧とろみがついたら完成
かんせい

！ 

 


