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本年度
ほんねんど

も給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

作成
さくせい

、栄養
えいよう

管理
か ん り

を担当
たんとう

します。栄養士
えいようし

の

岡庭
おかにわ

です。 

「 食
しょく

を楽
たの

しむ 心
こころ

」の育成
いくせい

を目標
もくひょう

に 給 食
きゅうしょく

指導
し ど う

や食
しょく

に

関する
かん

指導
しどう

を行って
おこな

いきます。家庭
か て い

、地域
ち い き

一体
いったい

となって食育
しょくいく

を

行
おこな

っていきたいと思
おも

います、よろしくお願
ねが

いします。 

日本
に ほ ん

スポーツ協会
きょうかい

公認
こうにん

スポーツ栄養士
えいようし

として、スポーツ選手
せんしゅ

に栄養
えいよう

指導
し ど う

をしています。食事
しょくじ

のとり方
かた

や食事
しょくじ

の量
りょう

など、食事
しょくじ

、

栄養
えいよう

のことでなにかありましたらご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 がつ    きゅうしょくもくひょう  しょっき    も       しょくじ 

かしわぎ 

か し わ ぎ        き ゅ う し ょ く し ょ う か い 

かしわぎ 

 柏木
かしわぎ

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

は学校
がっこう

の中
なか

にある給 食 室
きゅうしょくしつ

で毎日
まいにち

、朝
あさ

6時
じ

から作
つく

っています。 

柏木
かしわぎ

小学校
しょうがっこう

の H P
ホームページ

にある給 食
きゅうしょく

のページでは献立
こんだて

紹介
しょうかい

や給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

 

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

しています。ぜひご覧
らん

ください。 

 

＜調理
ちょうり

委託
い た く

＞ 

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

 ジーエスエフ 

安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい、そして子
こ

どもた

ちが笑顔
え が お

になる 給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ります。 

ご入学
にゅうがく

・ご進学
しんがく

、おめでとうございます。子
こ

どもたちが 1年間
ねんかん

、それぞれの力
ちから

を伸ばして
の

、

元気
げんき

に成長
せいちょう

していくために、今年度
こんねんど

も学校
がっこう

給食
きゅうしょく

や食
しょく

に関する
かん

指導
しどう

を通して
とお

応援
おうえん

していきま

す。このおたよりでは給 食
きゅうしょく

や食育
しょくいく

の活動
かつどう

を紹介
しょうかい

します。 

今年度
こんねんど

より「ごはん茶碗
ちゃわん

」を給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しています。今
いま

までは大
おお

きい平
ひら

皿
ざら

にごはんを盛
も

り

付
つ

けていましたが、「ごはん茶碗
ちゃわん

」にごはんを盛
も

り付
つ

けています。はしを持
も

っていない手
て

で「ご

はん茶碗
ちゃわん

」を持
も

ってマナーよく食事
しょくじ

をしましょう。 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けられるように設定
せってい

しました。ご家庭
か て い

でも指導
し ど う

をよろしくお願
ねが

いします。 

今年度
こんねんど

より 

使用
し よ う

している 

ごはん茶碗
ちゃわん

⇒ 

 

ごはん茶碗
ちゃわん

を 

持
も

って食
た

べて

いる 姿
すがた

が見
み

うけられまし

た    ⇒     

      

5月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を早
はや

くしよう」です。みなさん、4時間目
じ か ん め

が終
お

わってか

ら給 食
きゅうしょく

を食
た

べ始
はじ

めるまでにどのくらい時間
じ か ん

がかかっているでしょうか？ 

6年生
ねんせい

は 40人分
にんぶん

を 15分
ふん

で用意
よ う い

していました。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

も当番
とうばん

ではない人
ひと

も時間
じ か ん

を

意識
い し き

して、協 力
きょうりょく

して、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしましょう。お家
うち

では食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や片付
か た づ

けのお手伝
て つ だ

い

をしましょう。 

 せ か い       り ょ う り き ゅ う し ょ く        

かしわぎ 

 4月
がつ

23日
にち

の給 食
きゅうしょく

は世界
せ か い

の料理
りょうり

給 食
きゅうしょく

、ギリシャの料理
りょうり

でした。 

ギリシャの食
しょく

文化
ぶ ん か

について紹介
しょうかい

します。 

 

・主食
しゅしょく

はパン 

・ムサカなどのオーブン料理
りょうり

が有名
ゆうめい

 

・地
ち

中海
ちゅうかい

に面
めん

しており、温暖
おんだん

な気候
き こ う

を 

 生
い

かした、オリーブ、果物
くだもの

の栽培
さいばい

が 

 盛
さか

んにおこなわれている。 

・魚介類
ぎょかいるい

、穀類
こくるい

、乳製品類
にゅうせいひんるい

、野菜
や さ い

、果物
くだもの

 

 類
るい

をバランスよくとり、油分
あぶらぶん

はオリー 

 ブオイルでとる地中
ちちゅう

海
かい

料理
りょうり

は日本
に ほ ん

の 

 和食
わしょく

と同
おな

じく世界
む け い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

 

 されている。 

 


