
 

 

           

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青
あお

い空
そら

、そしてさわやかに吹
ふ

き渡
わた

る秋風
あきかぜ

に稲穂
い な ほ

がゆれています。実
みの

りの多
おお

いこの時期
じ き

は、 

お米
こめ

や農産物
のうさんぶつ

の収穫
しゅうかく

がめじろおしで、おいしい食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま

ります。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに

感謝
かんしゃ

してよく食
た

べ、よく運動
うんどう

して、心身
しんしん

ともに実
みの

りの多
おお

い秋
あき

にしましょう。 
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  がつ    きゅうしょくもくひょう      しせい       しょくじ        

10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「姿勢
し せ い

よく食事
しょくじ

をしよう」です。食事
しょくじ

をしている時
とき

の姿勢
し せ い

はどうでしょう

か。机
つくえ

にひじがついていませんか？背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっていませんか？ 

 足
あし

を地面
じ め ん

にしっかりつけて、背筋
せ す じ

を伸
の

ばして、 

お皿
さら

を持
も

ち、かっこよく、綺麗
き れ い

に食事
しょくじ

をするよ 

うに心
こころ

がけしょう。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

がありますね。 

走
はし

る時
とき

の姿勢
し せ い

も背筋
せ す じ

が伸
の

びていたほうが速
はや

く 

走
はし

ることができます。運動
うんどう

の時
とき

だけではなく 

食事
しょくじ

の時
とき

、勉強
べんきょう

をしている時
とき

など、普段
ふ だ ん

から 

姿勢
し せ い

を良
よ

くすることを意識
い し き

してみましょう。 
 

 

 しょくじ       りょう     みなお 

2学期
が っ き

始
はじ

めの身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

は 4月
がつ

の結果
け っ か

と比較
ひ か く

して、平均
へいきん

身長
しんちょう

が 2.8 センチ伸
の

びていました。

体
からだ

の成長
せいちょう

にともなって、食事量
しょくじりょう

も増
ふ

やしていく必要
ひつよう

があります。学年
がくねん

にもよりますが、2.8 セ

ンチ伸
の

びた場合
ば あ い

、計算上
けいさんじょう

では 1日
にち

に約
やく

100 カロリーのエネルギー量
りょう

を増
ふ

やす必要
ひつよう

があり、100

カロリーをとるにはコンビニのおにぎり半分
はんぶん

程度
て い ど

の量
りょう

となります。そのほかにも運動量
うんどうりょう

が増
ふ

える

と必要
ひつよう

なエネルギー量
りょう

も多
おお

くなります。成長
せいちょう

や運動量
うんどうりょう

に応
おう

じて、食事
しょくじ

の量
りょう

を見直
み な お

してみましょ

う。給 食
きゅうしょく

では成長
せいちょう

に応
おう

じて量
りょう

を増
ふ

やしています。 

 こ と し                                         し ん ま い   た           くら 

校庭
こうてい

で 5年生
ねんせい

が育
そだ

てているバケツ稲
いね

も穂
ほ

がなり、収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えました。同様
どうよう

に 9月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から全国
ぜんこく

の米
こめ

産地
さ ん ち

では新米
しんまい

の収穫
しゅうかく

が始
はじ

まっています。品種
ひんしゅ

や地域
ち い き

によって、収穫
しゅうかく

時期
じ き

が異
こと

なります。10月
がつ

下旬
げじゅん

の給 食
きゅうしょく

では収穫
しゅうかく

してすぐの新米
しんまい

を産地
さ ん ち

から送
おく

ってもらい、新米
しんまい

比
くら

べを実施
じ っ し

します。品種
ひんしゅ

によって、味
あじ

や食感
しょっかん

、香
かお

り、粒
つぶ

の大
おお

きさや色
いろ

が異
こと

なります。新米
しんまい

の美味
お い

しさと品種
ひんしゅ

による、違
ちが

いを感
かん

じてほしいと思
おも

います。 

       えさし                     けんがく 

 社会科
しゃかいか

の時間
じ か ん

に 給 食
きゅうしょく

でお米
こめ

を納入
のうにゅう

いただいている岩手県
いわてけん

ＪＡ江刺
え さ し

とリモートでつな

ぎ、カントリーエレベーターや堆肥
た い ひ

工場
こうじょう

について説明
せつめい

を受
う

けました。また、ＪＡ江刺
え さ し

職員
しょくいん

にＪＡの仕組
し く

みや農業
のうぎょう

をする上
うえ

での工夫
く ふ う

について質問
しつもん

し、回答
かいとう

いただきました。 

🍚新潟県産
にいがたけんさん

こしひかり🍚 

日本
に ほ ん

で 1番
ばん

栽培
さいばい

、食
た

べられて 

いる品種
ひんしゅ

。白
しろ

くツヤがある。 

ほのかな甘
あま

み、香
かお

りが特徴
とくちょう

。 

🍚北海道産
ほっかいどうさん

ゆめぴりか🍚 

北海道
ほっかいどう

のみで栽培
さいばい

されてい

る品種
ひんしゅ

。濃
こ

い甘味
あ ま み

でもちもち

とした食感
しょっかん

。「ぴりか」はアイ

ヌ語
ご

で 美
うつく

しいという意味
い み

で

あり、炊
た

きあがりが綺麗
き れ い

なの

が特徴
とくちょう

。 

🍚福島県産
ふくしまけんさん

ﾐﾙｷｰｸｲｰﾝ🍚 

こしひかりが突然
とつぜん

変異
へ ん い

して 

誕生
たんじょう

した品種
ひんしゅ

。もち米
ごめ

に近
ちか

い 

成分
せいぶん

でのため、モチモチで 

やわらかい食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

。 

今年
こ と し

は福島県
ふくしまけん

会津
あ い づ

で栽培
さいばい

され 

たものを使用
し よ う

します。 

🍚兵庫県産
ひょうごけんさん

ｺｳﾉﾄﾘ育
はぐく

むお米
こめ

🍚 

コウノトリとの共存
きょうぞん

を目指
め ざ

し、兵庫県
ひょうごけん

但馬
た じ ま

で育
そだ

ててられて

いる品種
ひんしゅ

です。農薬
のうやく

を使
つか

わず、 

自然
し ぜ ん

本来
ほんらい

の田
た

んぼで育
そだ

ったお米
こめ

でやわらかく、粘
ねば

り気
け

が強
つよ

いの

が特徴
とくちょう

。 

👈カントリーエレベー 

ター脱穀
だっこく

したもみを 

保管
ほ か ん

する 10階
かい

建
だ

て 

の大
おお

きさのサイロが 

4基
き

あり、合計
ごうけい

で 

6600 トン、約
やく

26 

00万食分
まんしょくぶん

保管
ほ か ん

され 

ている。 

👈見学
けんがく

当日
とうじつ

はＪＡ 

 江刺
え さ し

で栽培
さいばい

された 

 金
きん

札
さつ

米
まい

・ひとめ 

 ぼれを 給 食
きゅうしょく

で

使用
し よ う

しました。 


