
たんぱくしつ カルシウム たんすいかぶつ ししつ 緑黄色野菜・果物 淡色野菜・かいそう

12 水
かがみ

開
びら

き
牛乳
ぎゅうにゅう ごはん

（ひとめぼれ）
松風
まつかぜ

焼
 や

き風
ふう

つくね お雑煮
ぞうに

野菜
やさい

のおひたし

とり肉　豆腐
みそ　大豆
油揚げ
糸かつお

牛乳 米　さとう
片栗粉　もち
ごま

こまつな
にんじん

長ねぎ しいたけ
たまねぎ しょうが
えのきたけ もやし 688 27.9

13 木 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん おみくじコロッケ こづゆ ゆで野菜
やさい

豚肉　大豆
ウインナー

牛乳 米　麦　てまりふ
じゃがいも
小麦粉　ﾊﾟﾝ粉
しらたき
さといも

あぶら にんじん
ほうれんそう

たまねぎ コーン キャベツ
もやし ごぼう しいたけ
きくらげ

701 23.3

14 金 牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きシシャモ 白玉
しらたま

あんこ

豚肉　みそ
あずき

牛乳
シシャモ

中華めん
白玉粉
さとう

あぶら
ラード
バター

にんじん
にら

しょうが にんにく
もやし キャベツ 長ねぎ
コーン

669 28.9

17 月
6年生
献立 牛乳

ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん マーボー豆腐
とうふ

カラフルサラダ オレンジ

豚肉　豆腐
みそ

牛乳 米　麦
さとう
片栗粉

あぶら にんじん
こまつな
赤ピーマン
オレンジ

にんにく しょうが
たまねぎ たけのこ 長ねぎ
キャベツ コーン 673 27.9

18 火 牛乳
ぎゅうにゅう ごはん

（ﾐﾙｷｰｸｲｰﾝ）
千草
ちぐさ

焼
や

き
東京
とうきょう

産
 さん

さといもが

入
はい

った豚
とん

汁
じる

とり肉　卵
豚肉　みそ
豆腐

牛乳 米　さとう
こんにゃく
じゃがいも
さといも

あぶら にんじん
こまつな

たけのこ ごぼう だいこん
長ねぎ ひじき

672 25.9

19 水
6年生
献立 牛乳

ぎゅうにゅう

ナン
バターチキン

カレー

ひよこまめの

サラダ

とり肉
ひよこまめ

牛乳
ヨーグルト
生クリーム
調理用牛乳

ナン　さとう
はちみつ

あぶら
バター

トマト
にんじん
こまつな

にんにく しょうが
たまねぎ キャベツ
もやし 688 24.6

20 木 牛乳
ぎゅうにゅう

パンチビーンズ
カルピス

ゼリー

豚肉　いか
あさり　えび
大豆

牛乳
寒天

米　麦
さとう
片栗粉

あぶら にんじん
こまつな
みかん

しょうが にんにく 長ねぎ
たけのこ きくらげ
たまねぎ はくさい
もやし

691 30.2

21 金
6年生
献立 牛乳

ぎゅうにゅう ごはん

（コシヒカリ）
ブリのてりやき 豆腐

とうふ

のみそ汁
しる

野菜
やさい

のゆずかあえ

ブリ　豆腐
油揚げ　みそ

牛乳 米　さとう
片栗粉

こまつな
にんじん
ゆず

にんにく しょうが
長ねぎ キャベツ
もやし わかめ 657 27.4

24 月
6年生
献立 牛乳

ぎゅうにゅう きんぴら

ごぼうれんこん

りんご

食
た

べ比
くら

べ

豚肉　油揚げ
いか　えび

牛乳
干しえび

うどん　さとう
さつまいも
小麦粉
こんにゃく
じゃがいも

あぶら にんじん
こまつな
さやいんげん
りんご

ぶなしめじ しいたけ
たまねぎ ごぼう れんこん
わかめ 657 26.0

25 火
鹿児島

県 牛乳
ぎゅうにゅう キビナゴの

からあげ

焼
や

きいも

（紅
べに

はるか）

とり肉　卵 牛乳
キビナゴ

米　麦
片栗粉　さとう
小麦粉
さつまいも

あぶら こまつな しいたけ のり

701 24.6

26 水
6年生
献立 牛乳

ぎゅうにゅう ハニー

トースト

サケのクリーム

シチュー
わかめサラダ

オレンジ

ゼリー

サケ 牛乳
調理用牛乳
無糖練乳

食パン　さとう
はちみつ
小麦粉
じゃがいも

あぶら
バター

にんじん
ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ
みかん

たまねぎ コーン
マッシュルーム もやし
キャベツ わかめ 寒天 647 25.7

27 木 牛乳
ぎゅうにゅう

バジルサラダ
フルーツ

ヨーグルト

豚肉　大豆 牛乳
ヨーグルト

米　麦
小麦粉
さとう
バター

あぶら
バター

にんじん
こまつな
黄桃 パイン
みかん

にんにく しょうが
たまねぎ セロリー
もやし キャベツ バジル 706 24.3

28 金 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん ジャンボぎょうざ 中華
ちゅうか

スープ 野菜
やさい

のピリ辛
から

漬
づ

け

豚肉　とり肉 牛乳 米　麦
ぎょうざの皮
小麦粉
片栗粉

あぶら にら こまつな キャベツ 長ねぎ しょうが
にんにく たまねぎ
はくさい きゅうり
もやし だいこん

646 23.8

31 月 牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん 肉
にく

じゃが 野菜
やさい

のからしあえ

豚肉　大豆 牛乳 米　麦
さとう
こんにゃく
じゃがいも

あぶら にんじん
こまつな

たまねぎ もやし

645 22.6

【栄養
えいよう

価
か

】 【６年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた献立
こんだて

】

　6年
ねん

生
せい

が家庭科
かていか

の時間
じかん

に献立
こんだて

作成
さくせい

を行
おこな

いました。テーマを決
き

めて、主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

を

考
かんが

えました。よくできていた献立
こんだて

、思
おも

いが込
こ

められていた献立
こんだて

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。

けいはん

ドライカレー

飲物
のみもの

主食
しゅしょく

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

果物
くだもの

・ﾃﾞｻﾞｰﾄ

北海道
ほっかいどう

みそを使
つか

ったみそラーメン

海鮮
かいせん

中華丼
ちゅうかどん

かきあげうどん

　　　

日
曜
日

１月
がつ

献立
こんだて

表
ひょう

令和３年度　新宿区立柏木小学校
し　ょ　く　ひ　ん　と　お　も　な は た ら き

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

たんぱく
質
（ｇ）

血
ち

や筋肉
きんにく

をつくる 骨
ほね

や歯
は

をつくる
エネルギーのもととなる 体

からだ

 の調
ちょう

 子
し

をととのえる
行事
食育

行事食：鏡開

郷土料理給食：鹿児島県

6年生が考えた献立

6年生が考えた献立

世界の料理：インド

6年生が考えた献立

6年生が考えた献立

6年生が考えた献立


