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新宿区立西新宿小学校

１（月） ２（火） ３（水） ４（木） ５（金）

赤飯
せきはん

(　α
あるふぁ

　米
まい

　　)

魚
さかな

のから揚
あ

げ葱
ねぎ

ソース

小松菜
こまつな

と白菜
はくさい

のお浸
ひた

し

すいとん　　　防災
ぼうさい

の日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

カレーピラフ

小松菜
こまつな

の辛
から

し和
あ

え

芋
いも

もち

牛乳
ぎゅうにゅう

ジャージャー麺
めん

　

わかめスープ

パインアップル

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

油淋鶏
ゆーりんちー

ポテトサラダ

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

手作
てづく

り肉
にく

まん

ABCスープ

ネーブルオレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

６(土) ９（火） １０（水） １１（木） １２（金）

ゆかりご飯
はん

ピリ辛
から

肉
にく

じゃが

ごまドレチキンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　9/8(月
がつ

)は振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

栗
くり

ご飯
はん

魚
さかな

のカレー揚
あ

げ

ごま和
あ

え　　　　重陽
ちょうよう

の節句
せっく

菊
きく

のすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

味噌
みそ

ラーメン

人参
にんじん

ドレッシングサラダ

チョコ抹茶
まっちゃ

ケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　学校
がっこう

ランチ③

麦
むぎ

ご飯
はん

スンドゥブチゲ

野菜
やさい

の梅
うめ

かつおサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

キャベツとコーンのサラダ

アップルゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

　　伊那市
いなし

食材
しょくざい

使用
しよう

献立
こんだて

１５（月） １６（火） １７（水） １８（木） １９（金）

敬老
けいろう

の日
ひ

ツナコーントースト

トマトシチュー

すいか

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

３色
しょく

野菜
やさい

のごま和
あ

え

あげとわかめの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

カツオめし

ひじきのマヨコーンサラダ

玉
たま

ねぎと小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

回鍋肉
ほいこうろう

丼
どん

豆腐
とうふ

と春雨
はるさめ

のスープ

蒸
む

しトウモロコシ

牛乳
ぎゅうにゅう

２２（月） ２３（火） ２４（水） ２５（木） ２６（金）

ひき肉
にく

のカレーライス

グリーンサラダ

梨
なし

牛乳
ぎゅうにゅう

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

麦
むぎ

ご飯
はん

スタミナ納豆
なっとう

厚焼
あつや

き玉子
たまご

豆腐
とうふ

とエノキのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

セルフカツバーガー

ポトフ

巨峰
きょほう

(２コ)

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

とごぼうのご飯
はん

竹輪
ちくわ

の２色
しょく

揚
あ

げ

　　　(青
あお

のり＆チーズ)

トマトスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

２９（月） ３０（火）

ごまじゃこご飯
はん

じゃが丸
まる

くん

キャベツのゆかり和
あ

え

大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめうどん

和風
わふう

おろしサラダ

黒砂糖
くろざとう

蒸
む

しパン

牛乳
ぎゅうにゅう

　・栄養士
えいようし

のつぶやき、、、。　　　　　　　　　　　　　　台風
たいふう

と給食
きゅうしょく

って関係
かんけい

あるの？

　　今年
ことし

の夏
なつ

は台風
たいふう

の発生
はっせい

数
すう

が少
すく

なかったように感
かん

じます。もし、学校
がっこう

があるときに「大
おお

きな台風
たいふう

が直撃
ちょくげき

する」といった予報
よほう

が出
で

てしまったら、給食室
きゅうしょくしつ

はとても心配
しんぱい

です。まず、台風
たいふう

がきたら交通
こうつう

がマヒして食材
しょくざい

がきちんと届
とど

かなくなってしまう。そして強
つよ

い風
かぜ

で野菜
やさい

や果物
くだもの

に傷
きず

がついたり、収穫
しゅうかく

ができなくなったり、値段
ねだん

が高
たか

く

なったりしてしまう。このようなことが考
かんが

えられます。皆
みな

さんのもとに無事
ぶじ

に給食
きゅうしょく

を届
とど

けることができるかとても心配
しんぱい

になります。台風
たいふう

の影響
えいきょう

が出
で

るのは土
つち

の上
うえ

だから、

土
つち

の中
なか

で育
そだ

つカブなら大丈夫
だいじょうぶ

かなぁと思
おも

っていたら、「大根
だいこん

のようにしっかり土
つち

の中
なか

に入
はい

っているわけではないので、風
かぜ

にやられてしまう。」と農家
のうか

さんに伺
うかが

い

ました。台風
たいふう

以外
いがい

にも、夏
なつ

の暑
あつ

さで水分
すいぶん

が奪
うば

われて人参
にんじん

が硬
かた

くなってしまったり・・・ゲリラ豪雨
ごうう

でまいた種
たね

が流
なが

されてしまったり・・・と、

自然
しぜん

の影響
えいきょう

を食
た

べ物
もの

は大
おお

きく受
う

けるのだなぁとしみじみ感
かん

じています。

９月　給 食 だ よ り

色々
いろいろ

なところで使
つか

っています伊那市
いなし

の農作物
のうさくもつ

新宿区
しんじゅくく

と友好
ゆうこう

提携
ていけい

都市
とし

の長野県
ながのけん

伊那市
いなし

との

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

の一環
いっかん

で区立
くりつ

の学校給食
がっこうきゅうしょく

で伊那市
いなし

産
さん

の農作物
のうさくもつ

を活用
かつよう

し新鮮
しんせん

で安全
あんぜん

・安心
あんしん

な農作物
のうさくもつ

を

子
こ

どもたちが食
た

べることで、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

と

食育
しょくいく

の推進
すいしん

を図
はか

るとともに、新宿区
しんじゅくく

の子
こ

どもたち

が伊那市
いなし

のことをもっと身近
みじか

に感
かん

じ、両
りょう

区
く

の交流
こうりゅう

を

深
ふか

めることを目的
もくてき

にしています。今年度
こんねんど

は精白米
せいはくまい

や

味噌
みそ

で大変
たいへん

お世話
せわ

になっています。

　☆　9月
がつ

　給食目標
きゅうしょくもくひょう

　☆

　「決
き

められた時間
じかん

で食
た

べよう・食後
しょくご

の休養
きゅうよう

について考
かんが

えよう」


