
令和７年11月

新宿区立西新宿小学校

3(月) 4（火） 5（水） 6（木） 7（金）

文化
ぶんか

の日
ひ

里
さと

いもご飯
はん

魚
さかな

の照
て

り焼
や

き

小松菜
こまつな

と白菜
はくさい

のお浸
ひた

し

豆腐
とうふ

と三
み

つ葉
ば

のすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

特製
とくせい

グラタン

焼肉
やきにく

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

キムチ丼
どん

中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

スープ

りんご

牛乳
ぎゅうにゅう

ミ　ートソーススパゲティ

レ　モンドレッシングサラダ

ド　ーナツ♪

　　　牛乳
ぎゅうにゅう

♪西
にし

フェス応援
おうえん

献立
こんだて

♪

8(土) 11（火） 12（水） 13（木） 14（金）

西新宿
にししんじゅく

フェスティバル

保護者
ほごしゃ

鑑賞
かんしょう

日
び

給食
きゅうしょく

はありません。

※11/10(月
げつ

)振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

ご飯
はん

鮭
しゃけ

のバター醤油
じょうゆ

焼
や

き

3色
しょく

野菜
やさい

のごま和
あ

え

豆腐
とうふ

となめこの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

ガーリックフランス

ポークビーンズ

杏仁豆腐
あんにんどうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

特製
とくせい

おでん

ゆかり和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス

パリパリサラダ

リンゴ

わたしとぼくのコーヒーミルク

17（月） 18（火） 19（水） 20（木） 21（金）

坦々
たんたん

豆乳
とうにゅう

つけ麺
めん

コーンとチーズのサラダ

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　📚絵本
えほん

コラボ①

セルフホットドック

ＡＢＣスープ

柿
かき

牛乳
ぎゅうにゅう

　　📚絵本
えほん

コラボ②

麦
むぎ

ご飯
はん

情熱
じょうねつ

のチキン南蛮
なんばん

即席漬
そくせきづ

け

厚揚
あつあ

げとわかめの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

すずしろご飯
はん

まぐろのガーリック焼
や

き

炒合菜
ちゃーほーさい

大根
だいこん

と小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　給食
きゅうしょく

試食
ししょく

会
かい

　　📚絵本
えほん

コラボ③

マーボー丼
どん

ブロッコリーの中華和
ちゅうかあ

え

スイートポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　📚絵本
えほん

コラボ④

24（月） 25（火） 26（水） 27（水） 28（金）

振替休日
ふりかえきゅうじつ

ゆかりご飯
はん

魚
さかな

の野菜
やさい

あんかけ

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ

玉
たま

ねぎと小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

お茶
ちゃ

　　　🍵日本茶給食
にほんちゃきゅうしょく

🍵

ドライカレー

キャベツのじゃこサラダ

ホットケーキ風
ふう

りんごケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　📚絵本
えほん

コラボ⑤

きのこご飯
はん

竹輪
ちくわ

の磯部揚
いそべあ

げ

塩
しお

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

手作
てづく

りピザパン

ワンタンスープ

旬
しゅん

の柑橘
かんきつ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　📚絵本
えほん

コラボ⑥

11月　給食 だ よ り

☆ 給食目標
きゅうしょくもくひょう

 ☆

　「食事
しょくじ

のあいさつをきちんとしよう」

11月
がつ

23日
にち

は、

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

思
おも

いを伝
つた

えよう❕

・１１月
がつ

24日
にじゅうよっか

はいい日本食
にほんしょく

の日
ひ

　日本
にほん

には豊
ゆたか

かな自然
しぜん

があり、各地域
かくちいき

で多様
さまざま

な食材
しょくざい

が

用
もち

いられています。一汁三菜
いちじゅうさんさい

を基本
きほん

とした栄養
えいよう

バランス

の良
よ

い食事
しょくじ

で季節感
きせつかん

などを表現
ひょうげん

し、年中
ねんじゅう

行事
ぎょうじ

とも深
ふか

く

関
かか

わっています。この日
ひ

は、和食
わしょく

や日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な

食文化
しょくぶんか

について考え
かんが

てみましょう。

◎11月
がつ

は読書
どくしょ

月間
げっかん

◎

　図書委員会
としょいいんかい

の皆
みな

さんが選
えら

んでくれた6冊
さつ

の本
ほん

と給食
きゅうしょく

が

コラボレーション！

 「ひみつのラーメンやさん」

「サンドイッチにはさまれ

　　　　たいやつよっといで」 

「あさくさかな」

 「こなものがっこう」　etc…

図書室
としょしつ

でさがしてみてね！
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