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まもなく「スポーツフェスティバル」です 
校長  樺沢 一彦 

学校の桜の葉はいつの間にか深い緑をまとい、季節は春から初夏へと移ろいでいます。新学期が始まっ

てから、早いもので一か月が過ぎようとしています。子供たちは新しい学級や友達にも少しずつ慣れてき

ました。 

１年生は、初めての学校生活に戸惑いながらも、挨拶や身支度、授業の受け方などを少しずつ身に付

け、日に日にたくましく成長しています。６年生をはじめ上級生が優しく声をかけたり手を差し伸べたり

する姿も多く見られ、本校の温かい雰囲気が広がっていることを嬉しく思います。 

 さて、５月は子供たちが楽しみにしている「スポーツフェスティバル」を予定しております。これまで

本校のスポーツフェスティバルは、紅白で競い合う形式を設けておりませんでしたが、今年度は新たな取

組として、各種目において得点をつけ、紅白に分かれてお互いの力をより発揮し合う形にします。勝敗が

つくことで、仲間と力を合わせて取り組む意欲や、最後まであきらめずに頑張る気持ちがより一層育まれ

ることを期待しています。また、応援団を中心とした盛大な応援も期待します。一方で、結果だけにとら

われるのではなく、努力の過程や仲間との協力を大切にする姿勢も大事にしながら取り組んでまいりま

す。 

 運動は、子供たちの心と体の健やかな成長に欠かせないものです。体力の向上はもちろんのこと、挑戦

する気持ちや達成感、ルールを守る態度、仲間と協力する力など、多くの学びが含まれています。スポー

ツフェスティバルに向けた練習の中でも、子供たちは自分の力を発揮しようと努力し、友達と励まし合い

ながら活動しています。このような経験が、今後の学校生活や日常生活にもつながっていくことを願って

います。 

 また、本校の教育活動は、保護者の皆様のご理解とご協力に支えられております。日頃からの見守りや

励ましに加え、PTA 役員の皆様をはじめ、多くの保護者の皆様がスポーツフェスティバルの準備や運営に

積極的にかかわってくださっていることに、心より感謝申し上げます。子供たちが安心して活動できる環

境が整っているのは、皆様のお力添えによるものです。 

 当日は、子供たち一人一人が輝く姿をご覧いただけることと思います。どうぞ温かいご声援をよろしく

お願いいたします。 

今後とも、本校の教育活動へのご理解とご協力を賜りますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 
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学校だより 
新宿区立西新宿小学校 
校長  樺沢 一彦  
西新宿小学校 HP はこちらから↑ 

保健室から 
養護教諭  

新年度がスタートして約１か月が過ぎました。子ど
もたちは少しずつ新しい環境に慣れてきている様子で
す。その一方で、心や体に疲れが出てきて、保健室に
来室する子どももいます。保健室では子どもの声に耳
を傾け、元気になって教室に戻ることができるように
関わっていきます。 

ご家庭でもたっぷりと睡眠をとったり、リラックス
できる時間を作ったりするなど体調管理をお願いいた
します。 

また、これから暑い日が増えてきて、子どもたちは
汗をかきます。こまめに水分補給をするように声をか
けていきますが、熱中症予防には「バランスの良い食
事」「十分な休養･睡眠」「適度な運動」も大切です。 

1 日の中でも寒暖差があるので、暑い時は上着を脱
ぐ、肌寒い時は着るなど、脱ぎ着のしやすい服装や汗
拭き用のタオルやハンカチ、水筒の準備もよろしくお
願いいたします。 

西新宿スポーツフェスティバルについて 
スポフェス委員長  

５月２３日（土）はスポーツフェスティバルです。
今年度も、参加競技を児童による選択制にし、主体的
に行事に参加できるようにしました。赤白に分け、短
距離走・学年競技の勝敗を付けます。 

今年度に入って初めての大きな学校行事です。子ど
もたちは、一人一人が自分の目標に向かって全力で努
力を続けています。4 月より少したくましくなった姿
を見せてくれることと思います。 

応援団は、自分たちのチームを鼓舞するため、団長
を中心に演舞やコールの練習を行って行きます。当日
は、グラウンド全体を飲み込むような力強い演舞とエ
ールにご注目ください。6 年生は各担当の係に分か
れ、スポーツフェスティバルの運営のサポートをしま
す。 

５月からスポーツフェスティバルに向けた練習が始
まります。ご家庭でもお子さんの体調管理をお願いい
たします。 

また、熱中症対策として、水筒や汗拭きタオル、着
替えのご用意もお願いいたします。 
 



○スポーツフェスティバルについて 
日時：  ５月 23 日（土）給食あり 雨天延期５月 2６日（火） 

 種目：短距離走、団体競技、チーム競技、選抜リレー、応援合戦 
※詳細は、スポーツフェスティバル前に配布されるお知らせをご覧ください。 

○スポーツフェスティバルの練習について 
練習中、暑くなってきます。汗拭きタオルや水筒を持たせてください。また、練習が多くなりますので、体育着

に代わるもの（半袖、短パン）も持たせてください。 
 

 
 
 
 
 
 
 

５月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 金 安全指導日 4 心臓検診 5  5  ６  6  6  

２ 土              

３ 日 憲法記念日             

４ 月 みどりの日             

５ 火 こどもの日             

６ 水 振替休日             

７ 木 避難訓練 4  5  6  ６  6  6  

８ 金  4 歯科検診 5 歯科検診 5 歯科検診 ５  5  6 
スポフェス
係打ち合わせ 

９ 土              

10 日              

11 月 全校朝会 5 5 時間授業始 5  5  ６ クラブ 6 クラブ 6 クラブ 

12 火 
スポフェス全体練習 
尿検査 2 次 5  5  6  ６  6  6  

13 水 
スポフェス全体練習 
保護者読み聞かせ 4 耳鼻科検診 4 耳鼻科検診 4 耳鼻科検診 ４ 耳鼻科検診 4 耳鼻科検診 4 耳鼻科検診 

14 木 
たてわり 
尿検査 2 次予備日 5  5  6  ６  6  6  

15 金 スポフェス全体練習 5  5  5  ５  5  6 
スポフェス 
係打ち合わせ 

16 土              

17 日              

18 月 全校朝会 5  5  5  ５  5  5  

19 火 スポフェス全体練習 5  5  6  ６  6  6  

20 水  4  5  5  ５  5  5  

21 木 スポフェス全体練習 5  5  6  ６  6  6  

22 金 スポフェス前日準備 5  5  5  ５  5  5  

23 土 スポーツフェスティバル 4  4  4  ４  4  4  

24 日              

25 月 振替休業日             

26 火  5  5  6  ６  6  6 音楽鑑賞教室 

27 水 
都バス交通安全教室 
保護者読み聞かせ 

4  5  5  ５  5  5  

28 木  4  4  4  ６ テーマ学習 6 テーマ学習 6 テーマ学習 

29 金  5  5  6 ６時間授業始 ６ 歯科検診 6 歯科検診 6 歯科検診 

30 土              

31 日              

全学年に関わるお知らせ 
 

 

 

 

 
 

転出した教職員から 
みなさんと過ごした 4 年間は、長いようであっという間でした。み

なさんの新しいスタートを応援します。本当に 4 年間、ありがとうご
ざいました。             元２－２担任  

 描いた絵を見せに来てくれたり、一緒に絵を描いたりとても楽しい
一年でした。図工に正解はないので、題材の範囲内でのびのびと楽し
んでくださいね！            元図工専科  

 7 年間大変お世話になりました。これまで 38 年間、養護教諭とし
て子どもたちに関われたことに感謝しています。本当にありがとうご
ざいました。              元養護教諭    

子どもたちから元気パワーをもらい、またそれぞれの成長も感じる

ことが多かった 3 年間、楽しく過ごすことができました。ありがとう

ございました。        元特別支援教育専門員   



第１学年 
○タブレットについて 
準備が整い次第、配布いたします。詳細は別紙にてお知らせいたします。 
○授業時間について 

5 月８日（金）より、5 時間授業が始まります。帰宅時間の確認をお願いします。 

学習予定 

国 語 

○こえにだしてよもう 

○よくきいてはなそう 

○ことばをさがそう 

○はなのみち 

○としょかんへいこう 

○かきとかぎ 

○ぶんをつくろう 

○ねことねっこ 

音 楽 〇うたっておどってみんなでおんがく 

生 活 〇なかよし いっぱい がっこうたんけん 

図画工作 

〇ちょきちょき かざり 

〇すなや つちとなかよし 

〇やぶいたかたちから うまれたよ 

算 数 
〇なんばんめ 

〇どのようにかわるかなしらべよう 

〇あわせていくつ ふえるといくつ 道 徳 

〇ふたりのゆうた 

〇あいさつのあるいちにち 

〇なにをしているかな 
体 育 

〇走の運動遊び 
〇表現遊び 

 

第５学年 
○女神湖移動教室説明会について 

6 月 4 日（木）に女神湖移動教室の説明会があります。ぜひご予定の確認をお願いいたします。 
説明会にて、移動教室に関わる費用を集金させていただく予定です。詳しくは、後日すぐーるでお知らせ

いたします。よろしくお願いいたします。 

学習予定 

国 語 
○春の空○きいて、きいて、きいてみよう 
○言葉の意味が分かること 

音 楽 ○歌声をひびかせて心をつなげよう 

図画工作 ○形に命をふきこんで 

体 育 ○体つくり運動 ○陸上運動 

社 会 ○日本の国土とわたしたちのくらし 家 庭 
○クッキングはじめの一歩 
○ソーイングはじめの一歩 

算 数 ○比例  ○小数のかけ算 外 国 語 
○クラスのたんじょうびカレンダーをつ

くろう 

理 科 
○天気と情報 
○生命のつながり 道 徳 

○親切、思いやり 
○生命の尊さ   
○感謝 総合的な学習の時間 ○西新宿小の伝統を広めよう 

 

第３学年 
○交通安全教室について 

６月 11 日（木）に自転車教室を行います。そのため、子ども用の自転車を 10 台ほどお貸しいただきた
いです。お貸しいただける場合、担任までご連絡いただければ幸いです。ご協力の程よろしくお願いしま
す。 
○時程について 
 5 月 7 日（木）5 月 29 日（金）より、木曜日、金曜日の 6 時間授業が始まります。下校時刻が１４時
55 分頃となります。 

学習予定 

国  語 

〇知りたいことを考えながら聞き、質問し
よう 

〇漢字の音訓 
〇漢字の広場 
〇まとまりをとらえて読み、感想を話そ

う。 

総合的な学習の時間 〇地域安全マップを作ろう 

音 楽 
〇楽譜とドレミ 
〇茶つみ 

図画工作 〇空きようきのへんしん 

社 会 〇新宿区の様子 体 育 
〇かけっこ・リレー 
〇表現 

算 数 
〇わり算 
〇たし算とひき算の筆算 

外国語活動 〇Unite2 How are you? 

理 科 〇こん虫の育ち方 道 徳 
〇礼儀    〇友情、信頼 
〇個性の伸長 



第２学年 
○都バス交通安全教室について 
 27 日（水）に交通安全教室のために、都バス営業所新宿支所に行きます。暑くなっていることも予想でき
るため、校帽、水筒を必ず持たせてください。 

学習予定 

国 語 

○日記を書こう 
○ともだちはどこかな 
○たんぽぽのちえ 
○かんさつ名人になろう 

音 楽 ○はくやドレミとなかよし 

体 育 
○ゲーム 
○器具を使っての運動遊び 

算 数 
○たし算のひっ算 
○ひき算のひっ算 

道 徳 
○善悪の判断、自律、自由と責任 
○親切、思いやり ○規則の尊重 

生 活 ○ぐんぐんそだてわたしの野さい 図画工作 ○くしゃくしゃだいへんしん 

 

第４学年 
〇タブレットの充電をお願いします 
学習時にタブレットが充電されていないことがあります。今後、タブレットを使用した学習が増えていきま
すので、必ず充電した状態でタブレットを持たせていただくようお願いします。 

学習予定 

国 語 

〇大事なことを落とさず聞こう 
〇カンジ―はかせの都道府県の旅 
〇筆者の考えをとらえて自分の考えを発表
しよう 

総合的な学習の時間 
〇だれもがよりよく関わり合えるまち西

新宿 
音 楽 〇はくとせんりつ 〇ひびきのある歌声 
図画工作 〇おもしろだんボールボックス 

社 会 〇水はどこから 体 育 〇ゲーム 〇走の運動 

算 数 〇わり算の筆算 外国語活動 Unit２Let’s play cards. 

理 科 
〇季節と生物 
〇電池のはたらき 道 徳 

〇国際理解、国際親善 〇善悪の判断、
自律、自由と責任 〇生命の尊さ 

 

 

第６学年 
○スポーツフェスティバルの練習について 
練習中、暑くなってきます。汗拭きタオルや水筒を持たせてください。また、練習が多くなりますので、体
育着に代わるもの（半袖、短パン）も持たせてください。 
○音楽鑑賞教室について 
２６日（火）に音楽鑑賞教室があります。 

学習予定 

国 語 

○インタビューをして、自分の考えと比
べながら聞こう 

○漢字の広場➀ 
○主張と事例の関係をとらえ、自分の考

えを伝え合おう 

音 楽 
○短調のひびき 
○アンサンブルのみりょく 

図画工作 ○空と気持ちのスケッチ 

体 育 ○ボール運動-1 

社 会 ○ともに生きる暮らしと政治 家 庭 
○できることを増やしてクッキング 
○クリーン大作戦 

算 数 
○文字と式 
○分数×整数、分数÷整数、分数×分数 

外 国 語 ○町のみりょくを海外の友達に伝えよう 

理 科 
○植物の体のつくりとはたらき 
○人やほかの動物の体のつくりとはたらき  道 徳 

○よりよく生きる喜び ○生命の尊さ 
○善悪の判断、自律、自由と責任 

総合的な学習の時間 ○西新宿の町をよりよくしよう 


