
 

 

 

 

 

 

「」 
子供が輝く学校 

副校長  清水 敦子 

心配だった天気も味方し、無事に今年度のスポーツフェスティバルを開催することができました。多くの保

護者・地域の皆様にご参観いただき、子供たちへの温かい声援を送っていただいたことに、心より感謝申し上

げます。 

今年は、昨年度とは異なる新たな取組として、赤組・白組それぞれのチームごとに応援を盛り上げる「応援

団」を結成しました。また、競技ごとに勝敗を明確にする方式を取り入れ、子供たちが勝ち負けの意味を受け

止めながら、仲間と力を合わせて取り組む姿が多く見られました。こうした新しい取組により、子供たちの表

情には、これまで以上に生き生きと輝き、真剣さと達成感があふれていました。 

スポーツフェスティバル後には、児童から多くの感想が寄せられました。「みんなで応援して盛り上がった」

「勝敗があるので最後まで諦めずに頑張った」「応援団としてみんなをまとめるのが大変だったけれど楽しかっ

た」など、一人一人が今回の経験を通して様々なことを感じ学んだことがうかがえました。また、保護者や地

域の皆様からも、温かい励ましやご意見をいただきました。 

これらの声を大切にし、次年度のスポーツフェスティバルに生かしていきます。子供たちがさらに輝き、児

童が創り上げるスポーツフェスティバルとなるよう、学校として工夫と改善を重ねてまいります。 

子供たちが安心して学び合うためには、まず「自分には価値がある」と感じられることが大切です。人は誰

でも、その人にしかない輝く個性をもっています。しかし最近、子供たちの中には「私にはいいところなんて

ない」と思い込んでしまう姿が見られます。これは、できないことにばかり目が向き、周囲の大人が無意識の

うちに指摘を重ねてしまうことが一因ではないでしょうか。 

私たち大人は、子供が「できたこと」については、当たり前と思ってしまいがちです。しかし、本来はその

一つひとつが成長の証であり、努力の積み重ねです。「どれだけ頑張ったか」「何を頑張ったか」「どんなところ

が素晴らしいのか」に目を向け、小さな成長を大きく認めてあげることが、子供の自信と意欲につながりま

す。今回のスポーツフェスティバルでも全力で走り一位になった子、思っていた結果につながらず涙した子、

涙した子を励ます子、最後まで諦めずに力を尽くした子など、子供たちの様々な輝きが見られました。子供た

ちの姿の中に光るものをたくさん見付け、子供たちが自分のよさに気付くきっかけを作ってあげたいと思いま

す。自分のよさに気付いた子供は、周りの友達のよさにも気付けるようになります。自分を大切にできるから

こそ、相手の個性も尊重できるのです。 

子供たちが自分らしさを大切にし、友達の個性も尊重し合えるよう、学校と家庭が同じ方向を向いて支え、

今後も子供たちが輝くことができるような環境を作っていきたいと思っています。 
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学校だより 
新宿区立西新宿小学校 
校長    樺沢 一彦 
西新宿小学校 HPはこちらから↑ 

水泳指導について 
授業水泳担当  

６月８日（月）から水泳指導が始まります。低学年
は、水遊び。浮く・もぐる遊び。中学年は、浮く、泳
ぐ運動。高学年は、クロール、平泳ぎなど泳法につい
て行う予定です。児童が自分で目標を設定し、その目
標にチャレンジする機会を多く作ることにしました。
児童が主体的に水泳の学習に取り組むことができるよ
うにしていきたいと思います。また、事故を起こさな
いために、健康上配慮が必要なお子さまは、必ず学校
にお知らせください。ご理解、ご協力をお願いしま
す。 
７月中旬（夏休み前）には、全学年が着衣泳を行う

予定です。誤って水に落ち、衣服を着ている状態で溺
れてしまう事故が多く起こっています。水中では衣服
によって身体の動きが制限されて泳ぐことが困難にな
り、泳力が優れていても溺れる場合が少なくありませ
ん。そのため、衣服を着た状態で、プールに入り、緊
急時の対応も指導していきます。 

 

まなびの教室について 
特別支援教室専門員  

まなびの教室（特別支援教室）は、特別な指導を必
要とする児童のための教室です。普段は在籍する学級
で学習し、状態や発達段階に応じて、学校の中にある
「まなびの教室」で週１時間指導を受けます。 
学習や生活、友達との関わりなどの困りごとが顕著

な場合、保護者の方からの申請に基づき、区の承認を
経て通級が可能となります。得意を伸ばし、苦手を軽
減することで、自己肯定感を高め、在籍学級で自信を
もって学習や生活をしたり、友達とのコミュニケーシ
ョンを円滑にしたりすることにつなげます。 
今年度は、区のエリアの再編のため、落合第三小学

校のまなびの教室担当教員が巡回で指導を行うことに
なりました。また、増設校舎２階奥がまなびの教室と
なりましたので、新しい環境で指導がスタートしてい
ます。 



○水泳指導について 
6 月８日（月）より水泳学習が始まります。 
持ち物：水着、水泳帽子、バスタオル、水泳カード、濡れたもの入れ用ビニール袋、ゴーグル（必要な人の
み）、ラッシュガード（必要な人のみ、ファスナー、フードがないもの）、水泳バッグ 

 ※水泳カードには、日付、体温、爪の確認、参加の可否、捺印を必ずお願いします。 
 ※忘れ物や記入漏れがある場合は見学となります。また、雨が降っていない場合でも、気温や水温によって中止

になる場合があります。体育着も合わせて持たせてください。 
○教育実習生について 
 6 月 1日（月）から 26 日（金）まで教育実習生を迎えることになりました。 
主に、５年生の指導に入ります。よろしくお願いいたします。 
  

 

６月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 月  5  5  5  ５  6 委員会 6 委員会 

２ 火 スポーツテスト 5 
保護者 
懇談会 

5 
保護者 
懇談会 

6  ６  6  ６  

３ 水 
避難訓練 
（引き渡し） 

6  6  6  ６  6  ６  

４ 木 
スポーツテスト
予備日 

5  5  5 
保護者 
懇談会 

５ 
保護者 
懇談会 

5 
保護者懇談会 

移動教室説明会 
５ 

保護者 
懇談会 

５ 金  5  5  6  ６  6 田植え体験 ６  

６ 土              

７ 日 開校記念日             

８ 月 
水泳指導始
CDT テスト始 

5  5  5  ６  6  ６  

９ 火  5  5  6  ６  6  ６  

10 水  4  5  5  ５  5  ５  

11 木 たてわり 4  4  4  ６ テーマ学習 6 テーマ学習 ６ テーマ学習 

12 金 CDT テスト終 5  5  6  ６  6  ６  

13 土 
学校公開 
学校説明日 
セーフティ教室 

4  4  4  ５ クラブ 5 クラブ ５ クラブ 

14 日              

15 月              

16 火  5  5  6  ６  6  ６  

17 水  4  5  5 自転車教室 ５ 
ブラインド 

サッカー体験 
5  ５  

18 木  4  4  4  ６ テーマ学習 6 テーマ学習 ６ テーマ学習 

19 金  5  5  6 社会科見学 ６  6  ６  

20 土              

21 日              

22 月  5  5  5  ６ クラブ 6 クラブ ６ クラブ 

23 火  5  5  6  ６  6 
女神湖 
事前検診 

６  

24 水  4  5  5  ５   
女神湖 
移動教室 

５  

25 木  5  5  6  ６   
女神湖 
移動教室 

６  

26 金  5  5  6  ６ 
新宿養護
学校交流 

 
女神湖 
移動教室 

６  

27 土              

28 日              

29 月  5    5  ５  6 委員会 6 委員会 

30 火 個人面談始 4    5  ５  5  ５  

全学年に関わるお知らせ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 



第１学年 
○水泳学習について 

6 月９日（火）から 1年生の水泳指導が始まります。学校から出されます水泳指導についてのお知らせを
ご参照のうえ、持ち物の確認をお願いします。１年生は火曜日の３，４時間目と木曜日の３，４時間目に水泳の

時間となっています（天候やその他の事情により行わない場合もあります）。 
〇保護者懇談会について 
 6 月２日（火）に保護者懇談会を行います。保護者同士が交流し、関係を築くことのできる貴重な機会で
す。是非、ご参加ください。 
〇水泳の水着の販売について 
 6 月 2日（火）15：00～16：30まで、本校会議室で水着の販売があります。懇談会に合わせてご活用
ください。 

学習予定 

国 語 

○わけを はなそう 
○おばさんと おばあさん 
○あいうえおで あそぼう 
○つぼみ 
○おもちゃと おもちゃ 
○おおきく なった 
○おおきな かぶ 

音 楽 ○どれみとなかよし 

生 活 
○なかよし いっぱい がっこうたんけん 
○さいて ほしいな わたしの はな 

図画工作 
○スポーツフェスティバルのえを かこう 
○やぶいた かたちから うまれたよ 
○カラフルいろみず 

算 数 ○のこりは いくつ ちがいは いくつ 
道 徳 

○節度、節制 
○生命の尊さ ○規則の尊重 体 育 

○マットを使った運動遊び 
○鉄棒を使った運動遊び  〇水遊び 

 

第５学年 
○田植え体験学習について 

6 月 5 日（金）（雨天時は 8 日（月）に延期）に中央公園エコギャラリーにて、田植え体験学習を行いま
す。先日すぐーるにて配信いたしました、「田植え体験について」のご確認をお願いいたします。 

学習予定 

国 語 

○言葉の意味が分かること○原因と結果 
○敬語 ○日常を十七音で 
○古典の世界 
○目的に応じて引用するとき 
○みんなが使いやすいデザイン 

音 楽 ○アンサンブルのみりょく 

図画工作 ○あんなところがこんなところに 

体 育 
○器械運動 
○水泳運動 

社 会 
○日本の国土とわたしたちのくらし 
○未来を支える食料生産 

家 庭 
○ソーイングはじめの一歩 
○整理整頓で快適に 

算 数 
○小数のわり算 ○小数の倍 
○どんな計算になるかな 

外 国 語 ○夢の時間割を作ろう 

理 科 ○生命のつながり 
道 徳 

○勤労、公共の精神○規則の尊重 
○自然愛護○友情、信頼 総合的な学習の時間 ○西新宿小の伝統を広めよう 

第３学年 
〇水泳学習について 

8 日（月）から水泳学習が始まります。今年度は、3・4年生合同で行います。月１・２時間目 金 3・4
時間目の実施になります。準備のほどよろしくお願いします。 
○社会科見学について 
日にち：6月 19 日（金） 
場 所：消防博物館、新宿歴史博物館、戸山公園（箱根山） 
当日は、お弁当のご用意をお願いいたします。詳細は、後日配布する社会科見学のしおりにてご確認くだ
さい。 

学習予定 

国  語 
○まいごのかぎ○俳句を楽しもう 
○こそあど言葉を使いこなそう 
○漢字の広場 

総合的な学習の時間 ○地域安全マップを作ろう 
音 楽 ○歌って音の高さをかんじとろう 
図画工作 ○切ってかきだしくっつけて 

社 会 ○はたらく人とわたしたちのくらし 体 育 
○鉄棒運動  〇水泳運動 
○マット運動 

算 数 
○考える力をのばそう（１） 
○長いものの長さのはかり方と表し方 
○ぼうグラフと表 

外国語活動 ○Unit４ I like blue. 

理 科 
○植物の育ち方 
○ゴムと風の力のはたらき 

道 徳 
○相互理解、寛容 ○規則の尊重 
○善悪の判断、自律、自由と責任 



第２学年 
○水泳学習について 

6 月８日（月）から水泳指導期間が始まります。後日配布予定の「水泳指導についてのお知らせ」をご参
照のうえ、持ち物の確認をお願いします。2年生（低学年）の時間割は、「火曜 3，4 時間目と木曜 3，4 時
間目」になります。 
○鍵盤ハーモニカを使う授業について 
 6 月から音楽で鍵盤ハーモニカを使った学習が始まります。そこで鍵盤ハーモニカの唄口を拭くためのミ
ニタオルやガーゼ等を持たせてください。よろしくお願いします。 
○まちたんけんについて 
生活科の学習でまちたんけんに行く予定です。その際、保護者の方に見守りのご協力をお願いします。 

詳細は後日配信する学年だよりをご確認ください。 

学習予定 

国 語 

○かんさつ名人になろう 
○いなばの白うさぎ○メモをとるとき 
○同じ部分をもつかん字 
○スイミー ○かん字のひろば 
○こんなもの、見つけたよ 

音 楽 ○はくやドレミとなかよし 

体 育 
○器械・器具を使っての運動遊び 
○体つくりの運動遊び 
○水遊び 

算 数 
○長さをはかってあらわそう 
○100 より大きい数をしらべよう 
○水のかさをはかってあらわそう 

道 徳 
○節度、節制 ○自然愛護 
○公正、公平、社会主義 
○友情、信頼 

生 活 
○どきどきわくわくまちたんけん 
○生きものなかよし大作せん 
○大きくなあれわたしの野さい 

図画工作 ○くしゃくしゃ ぎゅっ 

 

第４学年 
○分度器と理科教材「とじこめた空気や水」を購入しました。 
以前、ご連絡した通り、算数の分度器と理科で使用する教材を一括購入させていただきました。 
○水泳指導について 
月曜日の１・２時間目か金曜日の３・４時間目に水泳があります。水泳の持ち物の確認をお願いします。 
○６/17（水）ブラインドサッカー体験 １～４校時（場所：講堂） 
選手をお招きし、ブラインドサッカー体験を行います。体育着で行います。 
○総合：6/26（金）３・４校時 第 1 回新宿養護学校との交流 
今年度の総合では福祉をテーマに学習します。26 日は養護学校に伺い、児童との交流を深めていきます。 

学習予定 

国 語 

○気持ちが伝わる手紙を書こう 
〇つなぎ言葉のはたらきを知ろう 
〇声に出して読もう 
〇集めて整理して伝えよう 
〇見せ方を工夫して書こう 

総合的な学習の時間 ○誰もがかかわり合えるまち西新宿 
音 楽 ○まきばの朝 

図画工作 
〇光のさしこむ絵 
〇彫ってすって見つけて（版画） 

社 会 〇住みよいくらしをつくる 体 育 ○マット運動 〇水泳運動 

算 数 
○角の大きさ 
〇小数のしくみ 外国語活動 

○Unit3 I like Monday. 

〇Unit4 What time is it? 

理 科 ○とじこめた空気や水 道 徳 
○相互理解〇公正、公平、社会正義 
〇友情、信頼 規則の尊重 

第６学年 
○こころの劇場について 
 ７月３日（金）の午後、こころの劇場に行きます。暑くなっていますので、水筒を持たせてくださいます
ようお願いします。 

学習予定 

国 語 

○文の組み立て 
〇短歌をつくろう 
〇声に出して楽しもう 
〇集めて整理して伝えよう 
〇構成を考えて、提案する文書を書こう 

音 楽 ○短調のひびき 〇アンサンブルの魅力 

図画工作 
○わたしの大切な風景 
〇使って楽しい焼き物 

体 育 ○水泳運動 〇器械運動 

社 会 ○日本の歴史 家 庭 
○衣服の手入れで快適に 
○すずしい住まい方で快適に○花ふきん 

算 数 ○分数÷分数 〇分数の倍  外 国 語 ○日本のよさをしょうかいしよう 
理 科 ○植物のからだのつくりとはたらき 

道 徳 
○自然愛護 〇節度、節制  
〇よりよい学校生活 〇真理の探究 総合的な学習の時間 ○西新宿のまちをよりよくしよう 



 


