
給食・食に関する指導について 
栄養教諭 

新宿区立学校での給食は全校委託調理、栄養士は都
職員と区職員が配置され運営しています。 
本校では一冨士フードサービス株式会社のスタッフ

７人～８人が毎日調理業務を担ってくださっていま
す。 
給食の食材料費は区の予算となり、保護者のみなさ

まの負担額はありません。昨今の物価上昇に伴い、給
食一食分の食材料費は毎年見直されています。 
献立は東京都で育った農畜水産物、友好提携都市で

ある長野県伊那市食材や旬の食材を取り入れ、多様な
食に触れる機会となるよう努めています。 
一学期は体験活動として低学年に都内産の枝豆とと

うもろこしでそれぞれさやもぎ、皮むきのお手伝いを
してもらいました。 
給食を通じて子どもたちが豊かな食経験を重ね、生

涯にわたる健全な心身を育むもとにすると共に、自分
の周りの社会や自然との関わりを少しずつ学び、生き
る力を身に付けていくことができるよう、これからも
学校全体で取り組んでまいります。 

道徳授業地区公開講座について 
特別の教科「道徳」担当 

 
本校では、特別の教科「道徳」の全体重点目標を、

「親切、思いやり」、「国際理解、国際親善」とし、児童
が「自分自身と向き合う時間」を大切にして特別の教
科「道徳」の授業を進めています。また、「考え、議論
する」授業を心掛けています。 
特別の教科「道徳」では、自分の経験や考え方、感じ

方がどのようなものなのか自己を見つめ、他者と対話
したり、協働したりしながら、物事を多面的・多角的
に考え、道徳的価値観を基盤として、生き方について
の考えを深める時間です。 
今年度の道徳授業地区公開講座は９月 2６日（土）

です。３・４校時を使って講演会を予定しています。
詳細については、後日お知らせいたします。道徳教育
や学校・家庭・地域との連携のあり方について理解を
深める機会となれば幸いです。本校の道徳教育へのご
理解とご協力をお願いいたします。お忙しいと思いま
すが、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
未来をつくる子どもたちへ 〜平和のバトンをつなぐ〜 副校長  

 
戦後 81年という歳月が流れました。歴史の教科書の中の出来事のように思える「戦争」ですが、今一歩日

本から世界へ目を向けると、実に４億７千万人もの子どもたちが過酷な紛争に巻き込まれ、怯えながら暮らし

ています。しかし悲しいことに、最近ではテレビなどで子ども向けに平和の大切さを考えさせる番組を目にす

る機会がめっきり減ってしまいました。だからこそ、今を生きる私たち大人が、意識して子どもたちに平和を

伝える機会を作っていかなければなりません。  

先日の広島平和記念式典では、小学生代表の児童が、「相手の気持ちを想像し、意見の違いがあっても認め、

受け止めること。平和への思いを、自分なりの方法で表現すること。一人一人の小さな行動が、平和への後押

しとなります。平和とは、誰かからあたえられるものでなく、世界中の人々で創り上げるものです。子どもで

ある私たちも、その一員として平和への一歩を踏み出します。かけがえのない『大切なもの』を、確かな希望

を、未来へ届けるために。」という力強い言葉を紡ぎました。平和への第一歩は、決して遠い国の大規模な話で

はなく、私たちの目の前にいる友達や家族の気持ちに寄り添う、日常の小さな優しさから始まります。私たち

の街・新宿区は「平和都市宣言」を掲げ、世界の恒久平和を願い続けています。西新宿小学校では、6 年生を

対象に「原爆先生」をお招きし、当時の真実や命の尊さを直接学ぶ授業を行います。過去の悲劇を正しく知

り、自分事として考えること。これが学校だからこそできる平和教育です。ご家庭では、この学校だよりを一

つのきっかけにして、ぜひ「親子で平和について話す時間」を作っていただければと思います。「世界には今も

困っている子がいるんだよ」「お友達に優しくすることは、平和への第一歩だね」といった何気ない会話が、子

どもたちの心に確かな平和の種をまきます。未来をつくるのは、間違いなく今を生きる子どもたちです。学校

と家庭が手を取り合い、誰一人取り残されない温かい未来へのバトンを、子どもたちへとつないでいけたらと

願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１日発行 
Ｎｏ．32４ ９月号 

学校だより 
新宿区立西新宿小学校 
校長    樺沢 一彦 

西新宿小学校 HPはこちらから↑ 

〈新教員の配置について〉  

9 月 1 日より、新しい教員の配置がありましたので、お知らせします。 

２年１組担任 教諭（異動：新宿区立東戸山小学校より） 

５年１組担任 産休代替教諭   



９月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

９月             

１ 火 始業式 給食始 ４  4  ４  ４  4  4  

２ 水 
計測（1・5・6） 
委員会 ４  4  ４  ４  5 委員会 5 委員会 

３ 木 計測（２・３・４） ４  5  ６  ６  6  6  

４ 金 2-1臨時保護者会 ４  5  ６  ６  6  6  

５ 土              

６ 日              

７ 月 全校朝会・クラブ ５  5  ５  ６ クラブ 6 クラブ 6 クラブ 

８ 火 
6 時間授業始（２） 
まなび（始） 

５  6 火曜 6 時間授業始 ６ 
パルクール
授業 

６  6 
パルクール
授業 

6  

９ 水 
5 時間授業始（１） 
避難訓練（集団下校） 

５ 水曜 5 時間授業始 5  ５  ５  5  5  

１０ 木 
児童集会 

プロジェクト西新宿② 
４  4  ４  ６  6  6  

11 金  ５  5  ６  ６  6 伝統文化教育 6  

12 土              

13 日              

14 月 
全校朝会 
河口湖移動教室 

５  5  ５  ６  6  6 移動教室 

15 火 
河口湖移動教室 
まなび参観日 

５  6  ６  ６  6  6 移動教室 

16 水 
河口湖移動教室 
まなび参観日 

４  4  ４  ４  4  6 移動教室 

17 木 社会科見学（４） ５  5  ６  ６ 社会科見学 6 魚食授業 6  

18 金  ５  5  ６  ６ 色覚検査 6  6  

19 土              

20 日              

21 月 敬老の日             

22 火 国民の休日             

23 水 秋分の日             

24 木 
たてわり班活動 
テーマ学習 

４  4  ４  ６  6  6  

25 金  ５  5  ６  ６  6  6 
原爆先生の
出前授業 

26 土 
学校公開・クラブ 
水道キャラバン（４） 

道徳授業地区公開講座 
４  4  ４  ５ 

水道キャラ

バン・クラブ 
5 クラブ 5 クラブ 

27 日              

28 月 振替休業日             

29 火  ５  6  ６  ６  6  6  

30 水  ５  5  ５  ５  5  5  

 
 
 
 
 

全学年に関わるお知らせ 
○学校公開・道徳授業地区公開講座について 
令和８年９月２６日（土）学校公開：１校時から３校時まで授業公開  
※３または４校時に講演会を予定しています。 
詳しくは、別途配布される「学校公開のお知らせ」をご覧ください。 

 



 

第１学年 
○ノートについて 
 ２学期に使用する漢字ノートについては、学校で一括購入します。 
○水曜日５時間授業について 

9 月９日（水）から水曜日の５時間授業が始まります。 
※その他のことは、学年だよりに記載していますので併せてご確認のほどよろしくお願いいたします。 

学習予定 

国 語 

○こえを あわせて よもう 
○みんなに しらせよう 
○ことばを みつけよう  ○やくそく 
○かたかなを みつけよう 
○うみの かくれんぼ ○かずと かんじ 

音 楽 
○どれみと なかよし 
○こんにちは けんばんハーモニカ 

生 活 ○いきものと なかよし 

道 徳 
○伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 
○正直、誠実 ○規則の尊重 ○節度、節制 

算 数 

〇どっちがながい 
○わかりやすく せいりしよう 
○10 より おおきい かず 
○なんじ なんじはん ○どちらが おおい 
○3 つの かずの けいさん 

図画工作 
○いっしょに あそぼう ぱくぱくぱっくん 
○ぺったん コロコロ 
○マイ ティーシャツ 

体 育 ○てつぼうあそび ○マットあそび 

 

第５学年 
○伝統文化理解教育授業について 

9 月 11 日（金）に伝統文化理解教育として日本舞踊の体験授業を行います。体操服もしくはＴシャツ・半ズボン
など動きやすい服装の上から浴衣を着ます。また、上履きを脱いで活動するため靴下（できれば白色で汚れてもいい
もの）のご用意も合わせてお願いいたします。 

学習予定 

国 語 

○作家で広げるわたしたちの読書 
○詩を味わおう 
○どちらを選びますか 
○新聞を読もう 
○文章に説得力をもたせるには 
○漢字の広場 
○たずねびと 

音 楽 
○アンサンブルのみりょく（オーケストラ） 
○赤とんぼ 
○パートの役わり 

図画工作 
○あの時あの場所わたしの気持ち 
○ミラクル！ミラーワールド 

体 育 
○器械運動（マット運動） 
○ベースボール型ゲーム（T ボール） 

社 会 
○未来を支える食料生産 
○未来をつくり出す工業生産 

総合的な学習の時間 ○西新宿小の伝統を広めよう 

算 数 
○図形の角 
○偶数と奇数、倍数と約数 

家 庭 ○ミシンで楽しくソーイング 

理 科 
○生命のつながり 
○流れる水のはたらきと土地の変化 

道 徳 

○伝統と文化の尊重、国や国土を愛する態度 
○個性の伸長 
○正直、誠実 
○よりよい学校生活、集団生活の充実 

外 国 語 

○自由な一日があったら何をしたいか伝え
よう 

○クラスのみんなの「できること」を集め
よう 

 
 
 

第３学年 
○コンパスのご購入について 
算数の学習でコンパスを使用します。学校で一括購入します。他の教材費と合わせて引き落としとなります。 

○スーパー見学（社会科）について  
 １０月９日（金）の１・２時間目にスーパー見学に行きます。持ち物は、水筒（肩にかけられるもの、ハンカチ、
ティッシュ）を持たせてください。 

学習予定 

国  語 

○詩を味わおう ○漢字の組み立て 
○こんな係がクラスにほしい 
○書くことを考えるときは 
○仕事のくふう、見つけたよ 
○ローマ字 

総合的な学習の時間 
○地域安全マップを作ろう 
○西新宿のまちはかせになろう 

音 楽 ○せんりつと音色 

体 育 
○跳び箱運動 〇鉄棒 
○ベースボール型ゲーム 

社 会 
〇わたしたちの新宿区 
○はたらく人とわたしたちのくらし 

図画工作 
○光サンドイッチ 
〇ことばから思いうかべて 

算 数 ○大きい数のしくみ 外国語活動 ○Unit5 What do you like? 

理 科 
○動物のすみか 
○植物の育ち方 

道 徳 ○感謝  ○親切、思いやり 



第２学年 
○火曜日 6 時間授業について 

9 月８日（火）から 6 時間授業が始まります。15:00 頃下校となります。 
○遠足について 
 10 月９日（木）に光が丘公園に行く予定です。お弁当、水筒のご準備をよろしくお願いします。詳しくは後日
配布します、遠足のしおりをご覧ください。※雨天時予備日は 10 月 22 日（木）です。 

学習予定 

国 語 

○こんなものを見つけたよ 
○雨のうた ○ことばでみちあんない 
○みの回りのものを読もう 
○書いたら、見直そう  
○かん字のひろば② ○かたかなのひろば 
○どうぶつ園のじゅうい 
○ことばあそびをしよう 

生 活 ○みんなでつかう町のしせつ 

道 徳 
○伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する 
態度 

○節度、節制○規則の尊重 ○礼儀 

算 数 
○計算のしかたをくふうしよう 
○ひっ算のしかたを考えよう 
○さんかくやしかくの形をしらべよう 

音 楽 
○きょくに合った歌い方 
○どんな音がきこえるかな 

図画工作 ○テラコッタねんどに色をぬろう 体 育 ○表現リズムあそび○体つくりの運動遊び 

 

第４学年 
〇社会科見学について 

9 月１７日（木）に社会科見学があります。お弁当、水筒のご準備をお願いします。登下校の時間がこの日のみ
変更となります。7 時 45 分までに登校、15 時 15 頃下校の予定です。普段と違う時間になりますので、お間違
いのないよう合わせてよろしくお願いいたします。貸し切りバスで移動し、「中央防波堤埋立処分場」と「虹の下
水道館」を見学します。詳細は、後日配布するしおりにてお知らせします。 
〇色覚検査（希望者のみ）について 
 9 月１８日（金）に希望者対象の色覚検査があります。1 日に色覚検査申込書を配布しますので、検査を希望さ
れる場合は、９月８日（火）までに担任まで提出してください。 
〇課題について 
 2 学期も 1 学期同様に課題があります。１学期に実施していた音読、漢字ドリルノートに加え、3 年の時に行
っていた自主学習にも取り組んでいきます。自主学習のノートは、使用済みのものやご自宅にあるノートで結構で
すので、1 冊ご用意ください。 

学習予定 

国 語 

〇詩を味わおう 〇生活の中で読もう 
〇いろいろな意味をもつ言葉 
〇対話の練習 〇ローマ字を使いこなそう 
〇漢字の広場  
〇気持ちの変化に着目して読み、感想を書こう 

総合的な学習の時間 〇だれもがかかわり合えるまち西新宿 

音 楽 〇曲に合った歌い方 〇かけ合いと重なり 

道  徳  
〇家族愛、家庭生活の充実 〇節度、節制 
〇希望と勇気、努力と強い意志 
〇よりよい学校生活、集団生活の充実 

社 会 〇東京都の伝統や文化～武蔵府中くらやみ祭 体 育 〇器械運動 〇多様な動きをつくる運動 

算 数 〇わり算の筆算 外国語活動 ○Unit5 Do you have a pen? 

理 科 〇季節と生き物 〇雨水のゆくえ 図画工作 〇彫って刷って見つけて 

 

第６学年 
〇社会科見学の日程について 
来月 10 月 26 日（月）に社会科見学に行きます。場所は、国会・科学技術館の予定です。詳細は、後日配布す

るしおりにてお知らせします。 
〇出前授業について 

9 月 25 日（金）に原爆先生の出前授業があります。 

学習予定 

国 語 

○詩を味わおう ○生活の中で読もう 
○対話の練習  ○書くときに使おう 
○作品の世界を想像しながら読み、考え
たことを伝えよう 

音  楽 
〇せん律のひびき合い 
〇音楽のききどころ 

社  会 
○室町文化と力をつける人々  
〇全国統一への動き  

家 庭 
○ソーイングで生活を豊かに  
 

算  数 
○拡大図と縮図   
○データの調べ方   ○円の面積 

体  育  
○ボール運動 
○鉄棒 

理  科 
〇○生物と地球環境 
○月と太陽 

外 国 語 ○夏休みにしたことを伝えよう 

図画工作 〇名前の町で ○作って楽しい焼き物 
道 徳 

○相互理解、寛容 ○伝統と文化の尊重 
○希望と勇気○よりよく生きる喜び〇勤労 総合的な学習の時間 ○西新宿の町をよりよくしよう 



 


