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自分らしさを発揮して 

副校長 木田 那奈 

 今年度は、「スポーツデイ」という名称で、日頃の体育の学

習発表の場を設定しました。例年の「運動会」では、応援合

戦や全校競技など、学年を超えた種目も行っていましたが、

今年度は学年ごとにかけっこ・短距離走と表現の２種目のみ

を行い、学年が交わることがないように、参観も完全入れ替

え制とさせていただきました。児童は、前日に低、中、高の

二学年ごとに演技を見合いましたが、当日にも各学年の表現

を動画生配信して、それを教室で見るなどこれまでにはなか

った試みも取り入れました。今回のスポーツデイは、西新宿

小学校が模索した「新しい生活様式での運動会」の一つの形

であるとも言えます。 

子どもたちは、スポーツデイに向けて精一杯練習に取り組

んできました。そして、つかんだ成功体験、感動体験。今回

のスポーツデイでは、その練習の成果を十分に発揮できたの

ではないでしょうか。保護者の皆様には、当日のスムースな

入れ替え等にご協力をいただき、誠にありがとうございまし

た。 

さて、秋は夏のころから比べて気温が下がり、活動しやす

い気候となります。夜が長くなり、家で過ごす時間も増えま

す。「スポーツの秋」、「読書の秋」、「芸術の秋」などの言葉が

あるように、秋は物事に集中しやすい時期でもあります。ゆ

っくり時間をかけて物事に取り組むことに適した季節である

ことを表現した言葉が、「〇〇の秋」なのではないでしょうか。   

じっくりと物事に取り組み、自分らしい時間を過ごすことを

通して、自分と向き合う機会をつくってほしいと思います。 

11 月には、スポーツデイに続き、「アーツデイ」を実施し

ます。このアーツデイは、今年度予定していた「学芸会」が、

そのままの形では行えないことから企画した行事です。１年

生・３年生・４年生は展示発表を、２年生・５年生は音楽発

表を、そして６年生は学芸発表（劇）を行います。各学年で、

それぞれの発表の形態に合わせて、児童一人一人のよさを見

ていただけるように準備を進めているところです。各学年の

発表を通して、児童それぞれが自分らしさを発揮してほしい

と思います。そして、さらに成功体験を積み重ねて、児童が

一段と成長することを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アーツディについて 

文化的行事委員長 川田 泰之  

 今年度は、新型コロナウィルス感染症拡大防止の為、

全校児童を一斉に介した行事が行うことが難しいことと

を受け、今年度はアーツデイという名称の文化的行事を

行うことになりました。 

アーツデイは、発表内容は各学年異なり、２年生・５

年生は音楽発表、１年生・３・年生・４年生は図工の作

品展示発表、６年生は学芸発表です。日程は以下のよう

に三回に分け発表を行います。 

11月 ７日  ２年生・５年生 

11月２１日  ３年生・６年生 

12月 ５日  １年生・４年生 

音楽発表と学芸発表の学年は、発表時間のみ、作品展

示は午前９時から午前１２時までの公開となります。授

業の公開ではありませんので、ご了承ください。 

参観は各学年の保護者２名までになります。 

会場や発表時間などは学年便りなどをご覧ください。 

 子どもたちが学び合い、一生懸命に表現する姿や作品

をぜひご覧ください。  

    

校内研究について 

研究推進委員会委員長 早坂 佳乃 

今年度、西新宿小学校では、東京都の安全推進校とし

て、安全教育に力を入れ研究しています。安全教育とは

「生活安全」「交通安全」「防災安全」の３つに分かれ

ています。９月には２年２組で研究授業が行われ、一つ

一つの避難行動の意味や大切さを学習しました。10 月に

は６年２組で「依存」をテーマとした研究授業が、また

４年２組で「家庭での防災」をテーマにした研究授業が

行われました。６年生でのスマートフォン等の使用時間

の長さに課題が見られ、今後依存が心配されます。便利

なものをうまく使っていくこと、意識させていきたいで

す。４年生では、家にいるとき大地震が起こってしまっ

たときの対応を考えました。この学習を機に、家庭での

災害時の約束等を話すようになるといいなと思います。 

「安全教育」は、学校だけでは身に付きません。ぜひ、

ご家庭でも今一度、自転車の乗り方や歩行の仕方、スマ

ートフォンやゲーム機等の使用の約束、災害にむけた備

えや災害時の約束等を確認してみてください。ご協力よ

ろしくお願いいたします。  
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 学校だより 

新宿区立西新宿小学校 

校長   長井 満敏 



令和２年11月行事予定表 

日 曜 行事等 

1 日  

2 月 
全校朝会  Ｂ時程 

伝統文化理解教育（６年）   

3 火 文化の日   

4 水 避難訓練  委員会活動・児童会   

5 木 安全指導日  

6 金 ４時間授業（給食あり） 就学時健康診断   

7 土 ４時間授業 アーツデイ（２年・５年） 

8 日 地域スポーツ （体育館使用予定）  

9 月 

全校朝会 Ｂ時程  清掃活動再開   

公園探検（１年）  

校庭開放（早早）低学年始  

10 火  

11 水 クラブ活動  校庭開放（早早）低学年終  

12 木 児童集会  校庭開放（早早）中学年始   

13 金  

14 土  

15 日  

16 月 全校朝会  校庭開放（早早）中学年終   

17 火 校庭開放（早早）高学年始   

18 水 心臓検診 クラブ活動   

19 木 校庭開放（早早）高学年終   

20 金  

21 土 ４時間授業 アーツデイ（３年・６年） 

22 日  

23 月 勤労感謝の日   

24 火  

25 水 ５時間授業  保護者会（１年・４年 14:30～） 

26 木 音楽朝会  薬物乱用防止教室（６年：６校時）  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月 
全校朝会  保護者会（３年・６年 14:30～）   

※３年・６年ﾍﾞｰｼｯｸﾀｲﾑなし   

12/1 火  

2 水 人権週間始  クラブ活動   

3 木 体育朝会   

4 金  

5 土 ４時間授業 アーツデイ（１年・４年） 

6 日  

7 月 
全校朝会  保護者会（２年・５年 14:30～）   

※２年・５年ﾍﾞｰｼｯｸﾀｲﾑなし   

 

 

 

 

 

 

 

１１月の生活目標 

協力して生活しよう 

 

スポーツデイを終えて 第４学年 
 
第４学年は、「60ｍ走」と「ザ、フラッグダンス～旗に

願いを～」の２種目に取り組みました。短い練習期間でし
たが、集中力を発揮し、当日は全力で走る姿や気持ちのこ
もった最高の演技を発表することができました。この日ま
での練習を通して子どもたちが感じたことや思ったこと
を紹介します。 
 
 フラッグダンスを踊り終わった後に、振り返ってみると 
全員が揃っていたし、旗がきれいに流れていました。踊っ
ているとき、自分自身でも「心が一つになっているな」と
思いました。              
 
 
フラッグダンスで心を一つにできたので、学校で勉強を

するときも、心を一つにできるようにがんばります。 
 

 
全員でがんばって練習したので、本番は全体の動きがう

まくできました。本番は緊張したけれど全員で心を一つに
がんばれました。             

 
 
フラッグダンスをみんなできれいに踊りたいと思いま

した。本番は、みんなで息をぴったり合わせて踊ることが
できました。              

 
 
４年生全員でフラッグダンスを踊ったことで一体感を

味わうことができました。これからも団結力を大切にし、
何事にも一生懸命取り組んでいきたいです。 

 
 
 旗を大きく振ったら楽しかったです。心が一つになりま
した。                

 
 
 ちょっと間違えたけど最後までがんばって踊りました。 

 
 
 初めは旗を振って音を出すのが目的だと思ったけれど、 
練習しているうちに振り付けを間違えないようにしたい
と思うようになりました。その結果、失敗や間違いをしな
いでできました。           

 
 
 心を一つにして最後はビシッときめることができまし
た。これからも、心を一つにしていろんなことをしっかり
やっていきたいと思います。       

 
 
 間違えないで、最後までやり切れました。特に、旗を揃
えられたのがよかったです。      

 
 
 フラッグダンスは難しかったけれど、練習したらできる 
ようになったのがうれしかったです。失敗はしたけれど最 
後まで全力で踊りました。       

 
 

 


