
 

 

 

 

 

 

 

「Here&Now 〜今ここにあることを大切に〜」  
校長  長井 満敏 

新宿区では、まん延防止等重点措置の適用を受け１月 24
日から分散登校を実施していましたが、２月28日から通常登
校となりました。西新宿小学校にも、日常の学校生活が戻り
つつあります。令和３年度も残すところ後１ヶ月。児童には、
身の回りを整えて、１年間の学習のまとめにしっかりと取り
組んでいってほしいと思います。 
さて、ある本の中で、解剖学者の養老孟司氏の興味深い指

摘を目にしました。それは、人間の行動には、二つの動機付
けがあるというものでした。一つは「More（もっと）」、もう
一つは「Here&Now（いまここ）」という言葉で表現されていま
した。「More」は、ドーパミンという脳内物質が関与し、より
多くのモノや新しいモノを求めようとする心情です。人間に
とっては、本能的な欲求と言えます。私たち人間は、「もっと
はやく」、「もっと多く」、「もっと効率的に」と、より多くの
コト、より良いモノを追い求めきました。このことが、文明
を発展させ、今日のような豊かな社会を築いてきたと言えま
す。しかし、この「More」が際限なく続くことにより、今や
地球環境に甚大な影響を与えようとしています。もはや、私
たち自身では過去へと立ち返ることができなくなるところま
で来ており、そこにコロナ禍となって、「More」という動機付
けを再考せざるを得なくなったとも考えられます。一方、養
老氏が指摘するもう一つの「Here&Now」は、セロトニンやオ
キシトシンという物質が関与して、その時に置かれた状況に
満足感を得るものです。これは、「More」よりも静的な充足感
なのだと思います。今年度、学校生活においても宿泊行事が
中止になったり、校外学習や集会活動がなかなか実施できな
かったりするなど、まさに「日常の連続（Here&Now）」」でし
た。イベント等の実施が少なかったことで、子どもたちが寂
しい思いをしたこともあったと思います。しかし、「日常の連
続（Here&Now）」については負の側面に注目されがちですが、
そこにこそ私たちが大切にすべきことを見出すことができる
のではないでしょうか。自分にないものを追い求めるのでは
なく、「今ここに」あるものをしっかりと見つめ、さらにその
ことを伸ばすという視点を大切にすべきなのだと思います。
大リーグでも活躍したイチロー選手は、次のように言ってい
ます。「特別なことをするために特別なことをするのではない、
特別なことをするために普段どおりの当たり前のことをす
る。」「大切なのは、自分のもっているものを活かすこと。そ
う考えられるようになると、可能性が広がっていく。」普段の
当たり前の生活や、自分自身がもっていることにもっと価値
を見出していく時代にシフトしつつあることを感じます。 
もうすぐ、年度の締めくくりを迎えます。１年間の保護者、

地域の皆様のお力添えに心より感謝申し上げます。引き続き、
令和４年度も西新宿小学校の教育活動へのご理解、ご協力を
よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年３月行事予定表 

日 曜 行事等  

1 火 安全指導日   

2 水 クラブ活動（クラブ見学） まなびの教室授業参観①  

3 木 体育朝会  中学校体験入学（６年）：中止   

4 金 

まなびの教室授業参観②  

保護者会（１年・２年・３年）   

※１年・２年・３年ベーシックタイムなし   

5 土  

6 日  

7 月 
全校朝会  Ｂ時程  卒業式練習   

委員会活動・児童会   

8 火 移動教室代替行事（６年）  

9 水 まなびの教室面談①  

10 木 音楽朝会   

11 金 まなびの教室面談②  

12 土  

13 日  

14 月 全校朝会  Ｂ時程  児童会   

15 火 卒業式練習   

16 水 まなびの教室面談③  

17 木 児童集会  卒業式練習   

18 金 まなびの教室面談④ まなびの教室３学期指導終  

19 土  

20 日  

21 月 春分の日   

22 火  

23 水 給食終  大掃除   

24 木 修了式  卒業式予行   

25 金 卒業式   

26 土 春季休業日始   

27 日  

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  

4/1 金  

2 土  

3 日  

4 月  

5 火 春季休業日終   

 

 

３月の生活目標 

感謝の気持ちをもって生活しよう 

令和４年 ３月１日発行    No274 
 
 

           学校だより 
新宿区立西新宿小学校 
校長   長井 満敏 

 



 
 
 
 
 
 
 
【１組】 
西新宿小学校の良さは、全校がいつも元気なところです。これから

も笑顔をどんどん増やしていってください。       

西新宿小学校は、個性が豊かでみんなが協力し合える良い学校です。
これからも困ったとき助け合える学校にしてください。  

西新宿小学校は、みんなが明るくて元気です。そして、なかよしで
す。みんなで、支え合って楽しみましょう。      

西新宿小学校では、仲間と協力して和太鼓を叩くという伝統があり
ます。これからも永く受け継いでいってください。     

 感染予防対策で思うように学校生活を送れないことが多いと思いま
すが、その中でも楽しいことはあります！楽しめ！    

学年が一つ上がり、大変なこともあると思います。でも、何事にも
チャレンジすることを大切にしてください。      

たてわり班の時には、応援してくれて、ありがとう。これからも、
友達と協力しながら楽しく遊んでください。  

 西新宿小学校では、新宿養護学校や地域の方と交流でき、楽しいこ
とがたくさんあります。ぜひ、取り組んでください。            

先生や友達としっかり授業を受けて学んだり、外で元気の鬼ごっこを
したりして、楽しい学校生活を送ってください。    

この学校には、たくさんいいところがあります。たくさんある学校の
良さをどんどん発信していってください。           

 僕たちはミシンで、一生懸命、雑巾を作り、みなさんに贈りました。
それで、この学校をきれいにしてください。        

 西新宿小学校では、内藤かぼちゃなどの植物を植えたり、太鼓を叩
いたりできます。この学校でしかできないことを全力で頑張ってくだ
さい。                        

この学校にはたくさんの伝統があります。その中の和太鼓では、人と
協力することが学べます。それを受け継いでください。 

 教室では、間違ってしまうことがあります。それは、経験として大
切なことです。そんな時もあきらめず頑張ってください。 

 西新宿小学校は元気で優しい人ばかりです。毎日笑顔であふれてい
ます。みなさんも笑顔でいることを続けてください。   

 西新宿小学校は、休み時間に外で楽しく元気に遊ぶ人はたくさんい
ます。みんなも楽しく遊んで楽しい学校にしましょう！    

 今まで６年生を支え元気にしてくれてありがとうございました。こ
れからも、笑顔あふれる学校にしてください！       

学校には、昔から伝わる太鼓や内藤かぼちゃなどがあります。これか
らは伝統を受け継ぎ学校を引っ張っていってください。  

 在校生のみなさん、西新宿小学校の給食は、手作りのお料理が多く、
健康にとても良い、おいしい給食ですよ！        

小学校生活では、たくさん考えたり友達と協力したりして、達成感を
味わえることがあります。そんな中で、努力が大切だと学びました。 

 

 この学校では和太鼓が叩けます。叩くのは、楽しいです。ぜひ、や
ってみてください。                  

                

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
【２組】 
これから先、まだまだ楽しいことがいっぱいありますが、時には自

分を律して学校をよりよくしていってください。     

この学校でいろんなことを学びながら二つの校庭で元気に遊んで、
いろんなことにチャレンジしてみてください。       

今の西新宿小学校は、元気で明るいので私たちが卒業しても、その
まま元気で明るい西新宿小学校でいてください。     

在校生の皆さん、学年が上がると友達の大切さや学校生活の楽しさ
が身に染みてわかるので楽しんで生活してください。  

これからも内藤かぼちゃや和太鼓などの西新宿小学校の伝統を、つ
ないでいってください。               

私は、みんなで協力をすれば一人ではできないことができることを
知りました。みんなで協力して頑張ってください。    

学校では1学年上がるごとに挑戦できることが増えていきます。こ
れからも挑戦を続けて理想の学校をつくってください。  

これから学年が上がるにつれて、勉強もすることも難しくなってい
くと思います。でも、めげずに頑張ってください。    

これからの西新宿小学校を、より明るい楽しい学校にしてほしいで
す。みんなで協力してがんばってください。       

在校生の皆さんへ これからも、いろいろなことにチャレンジして、
その度に、壁を乗り越えていってください。       

進級すると、ドキドキワクワクがいっぱいです。ぼくたちがいな
くなっても、学校を引っ張っていってください！                         

１年生～５年生のみなさん、今までありがとうございました。強い
心を大切に、次の学年に向かって頑張ってください。                     

今まで、僕たちを支えてくれてありがとうございます。これからも
頑張ってください。応援しています。           

西新宿小学校には、講堂と体育館があり、たくさん運動ができます。
この素敵な西新宿小学校を来年も元気にしてください。   

これから和太鼓発表や社会科見学など楽しいことがいっぱいあるの
で楽しみにして学校生活を頑張ってください。      

いつかは小学6年生となる皆さん、いつでも他学年をひっぱってい
けるように強い絆で頑張ってください。         

学年が上がるほど挑戦できる場が増加します。何事も恐れずに挑戦
し自分の壁を越えてみて下さい。             

コロナ禍前の学校生活を知っている皆さんが、下級生を引っ張って
明るく楽しい西新宿小にしていってください。     

これから1学年上がると1学年前にはやらなかったようなことがあ
りとても楽しいです。学校生活を楽しんでください。    

１年生から５年生の皆さん、多くの行事を楽しめましたか。これか
ら入学してくる1年生のお手本として頑張ってください。                                                                      

今までありがとうございました。みんなで取り組むたてわり班活動
などでは、協力してがんばってください。        

 

 

６年生の在校生へのメッセージ 


