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「らしさ」について 

 

校 長  長井 満敏 

 

 新年度がスタートして約１ヶ月、新緑の美しい季節を迎えました。子どもたちは、新たな環境にも慣れてきたことと
思います。ですが、５月は１年のうちで交通事故が多くなる時期です。特に、１年生の歩行中の事故に注意が必要だと
言われています。学校でも、登下校の安全について指導してまいりますが、ご家庭でも歩行時や自転車運転時の安全に
ついて、ご注意いただきますようお願いします。 

さて、「いかにも彼らしい発想だ」など、「～らしい」「○○らしさ」という言い方をする時があります。「らしさ（ら
しい）」を辞書で引くと、「そのもの本来の特徴をよく備えている意を表す（明鏡国語辞典）」「そのものが飾らずして備
えている独自性（新明解国語辞典）」とあります。一般的には、肯定の文では良い意味で使われることが多い「らしさ」
という言葉ですが、その範囲が限定的ではなく、多くの人が当てはまるような内容を指す場合には、注意が必要になり
ます。その一つが、「女らしさ」「男らしさ」という言い方です。この「らしさ」という言葉を使用する背景には、赤や
ピンクは女の子、黒や青は男の子など性別による色の使い分けや、男子はズボン、女子はスカートなど、服装について
の固定的な見方やイメージなどが根底にあると考えられます。また、手先の器用さが求められる作業は女子、力仕事は
男子など、仕事や作業の性質によって、どちらかの性別が適しているとする見方も、同様の理由から注意が必要です。
ある物事をいくつかの特徴から一つの概念で括るということは、括られた概念は「もっていて当然」と見なされること
になりますし、その概念に当てはまらない場合はそこから除外されることになります。「男らしさ」「女らしさ」という
言葉を使うとき、それが押しつけになっていないか、また誰かを除外していないかということに意識を向けることが大
切です。（同じ性格の言葉として「女だてらに」や「男のくせに」などがありますが、これらはほとんどが非難の気も
ちや、否定的な意味を込めて使われるため、使用がふさわしくない言葉であると考えます。） 

今、性については、その多様性を認識することが求められており、出生時に判定された性別（身体の性）だけでなく、
自分が認識している自分自身の性別（性自認）や、どのような性別の人を好きになるか（性的指向）など、様々な要素
からなると考えられています。西新宿小学校では、まず多様な性があることの前提に立ち、性のあり方の違いを尊重す
る姿勢で様々な活動を進めてまいります。そして、誰かが困難に直面しているようでであったら、どうすればよいかを
一緒に考えていくことができる体制を整えていきます。 

今年度、本校は東京都教育委員会の人権尊重教育推進校の指定２年次になります。全教育活動を通して人権教育を推
進し、性自認や性的指向を含めたあらゆる偏見や差別をなくすよう、取組みを推進してまいります。 
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         学校だより 
新宿区立西新宿小学校 
校長   長井 満敏 

運動会について 

体育的行事委員長 

５月 21 日（土）は運動会です。今年度は、昨年か

ら少し変更し、徒競走、団体表現、団体競技、選抜リ

レーを実施します。１年生は、初めての運動会となり

ます。２年生から６年生までの子どもたちも、一人一

人が自分の目標に向かって全力で努力し、昨年よりた

くましくなった姿を見せてくれることと思います。 

代表委員会は、運動会を盛り上げるために、すすん

で話し合いをしています。運動委員会は、準備運動で

あるラジオ体操のお手本になるために練習をしていま

す。また、6 年生は各担当の係に分かれ、運動会の運

営のサポートをします。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、各

ご家庭２名までの参観となることをはじめ、参観を入

れ替え制とし、対象学年の保護者のみ人工芝、異学年

の保護者は天然芝または講堂での待機となります。入

場・退場についてご協力をいただくことになります。

よろしくお願いします。 

５月から運動会に向けた練習が始まります。ご家庭で

もお子さんの体調管理をお願いいたします。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のお願い 

～ 児童への感染が増えています～ 

○毎日、検温と健康観察を行い、結果を健康観察カー

ドに記入して提出してください。 

○発熱や咳、鼻水、体のだるさ等の風邪症状がある場

合は登校を控えてください。食欲がない、体調がよ

くない場合等もご家庭で様子を見ていただき回復を

確認してから登校させてください。 

○児童の感染の多くは家庭内感染とされています。同

居のご家族に風邪症状等がみられる場合も同様に登

校を控えてください。 

○ご家族の方も健康観察をお願いします。ご家族の方

やお子様がＰＣＲ検査をする場合や、濃厚接触者の

疑いがある場合には、分かった時点で学校にご連絡

ください。 

○新型コロナウイルス感染症の影響等により、お子 

様のことで不安等ありましたら、担任又は管理職、

養護教諭にご連絡ください。 

 

今後とも、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 



各学年から 
     

１年生  ２年生  ３年生 

○持ち物について 
連絡帳に、毎日の時間割等を書いて

います。忘れ物がないようにお子さん
と一緒に確認をお願いします。 

○タブレットについて 
 準備が整い次第、配布いたします。
詳細は別紙にてお知らせいたします。 
 

 ○持ち物について 
 赤青鉛筆・定規（無地のもの・折り 
たたみ不可）・粘土は、用意ができ次第、
記名したうえで持たせてください。 

○遠足について（日程訂正） 
実施予定日：10 月 ４日（火） 

   予備日：10 月 27 日（木） 
 となります。ご確認下さい。 

○タブレットについて 
 タブレットは毎日持ってきて持ち帰
ります。必ずご家庭での充電をお願い
します。 

 ○習字の学習について 
習字の学習が５月より始まります。

習字バック、雑巾、新聞紙、筆を持ち帰
る袋をご準備下さい。 

○交通安全教室について 
６月１日（水）に自転車教室を行いま

す。そのため、子ども用の自転車を 10
台ほどお貸しいただきたいです。お貸
しいただける場合、担任までご連絡い
ただければ幸いです。ご協力の程よろ
しくお願いします。 

     

４年生  ５年生  ６年生 

〇社会 ごみ調べについて 
  社会「ごみの処理と利用」の学習

で、出されたごみはどのようにして処
理や再利用されるのか等について課題
解決するため、家のごみ調べの宿題を
出します。ご協力お願いします。 

○算数 分度器の使用について 
５月下旬より「角の大きさ」の学習

で、分度器を使います。 
教科書 59〜61 ページを参照してい

ただき、絵などのない、シンプルで使
いやすいものを記名のうえ、用意して
下さい。 

 ○持ち物について 
・タブレット 
・国語、算数（教科書、ノート） 

を、毎日持ってきて、持ち帰りま
す。ご確認下さい。 

○運動会について 
運動会練習が始まりますので、 

・水筒 
・着替え（下着等） 
・汗拭きタオル 

を毎日持たせてください。また、早
寝早起き朝ごはん等、体調管理をよ
ろしくお願いします。 

 ○音楽鑑賞教室について 
５月 17 日（火）午後 
 日付が近づきましたら、電車賃の集
金をいたします。よろしくお願いいた
します。 

○運動会について 
運動会練習が始まりますので、 

・水筒 
・着替え（下着等） 
・汗拭きタオル 

を毎日持たせてください。また、早
寝早起き朝ごはん等、体調管理をよ
ろしくお願いします。 

 
転出した教職員から 

ＰＴＡ役員の方々をはじめ、保護者、地域の皆様には３年間大変お世

話になりました。西新宿小学校の子どもたちと過ごした時間は、私にと
って宝物です。 

これからも、子どもたちの活躍を応援しています。ありがとうござい

ました。                   

 西新宿小学校での８年間は、私の宝物です。心を一つに音楽をつく

りあげる難しさ、そしてそれが「できた！」と実感できたときの喜び。
子どもたちと一緒に試行錯誤の充実した日々でした。保護者の皆様に
も、大変お世話になりました。ありがとうございました。 

    
西新宿小学校には、６年間お世話になりました。同じときに入学した

子どもたちが、卒業していく長い年月です。日々成長していく子供たち

の熱量、それを支えていただいた保護者や地域の方々の思いと行動力
に大切なことを学びました。ありがとうございました。 

                       

 地域のために頑張る素敵な子どもたちへ。もっている力は出し切っ
て下さい。正しいと信じることを実行してください。自分も他の人も

大事にしてください。すると、あなたも友達も家族も、あなたが大好
きな西新宿の町の人も、みんな幸せになれます。応援しています。  

                      
   

「１日１回、授業の中で子どもが笑顔になること」を心がけやらせ
てもらいました。たくさんの笑顔をいただいた１年でした。現在、環

境の変化に戸惑う日々ですが、西新宿小学校のみなさんの顔を思い浮
かべながら、働いています。これからもよろしくお願いします。  

                    

 西新宿小学校の子どもたちとの図工の時間は、私にとって大切な時
間でした。「いいこと思いついたよ」「次はあれをやりたいな」と口に

しながら楽しそうに活動する姿に、癒され、励まされて３年間過ごす
ことができました。お世話になりました。ありがとうございました。  

                         
   
 西新宿小学校に赴任してから６年が経ち、環境がいろいろと変化する
中で、児童のみなさんと３年間、充実した日々を送ることができたこと
に安堵と感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございまし

た。これからも西新宿小のみなさんの成長を心より願っています。 
     

 西新宿でみなさんと過ごした 3 年間。たくさんの思い出ができまし
た。おしゃべりをしたり、鬼ごっこをしたり、楽しく過ごすことがで
きました。よいところ見付けもしましたね。「いつも笑顔」「ポジティ

ブ」は、みなさんが見付けてくれた私のよいところです。宝物にしま
す。                             

西新宿小学校のみなさん、大変お世話になりました。みなさんの豊

かな発想力には、いつも驚かされました。これからも「自ら考える」
を大切にして、歩みを進めてください。私もみなさんに負けないよう
に努力し続けます。ありがとうございました。 

 

 この春、新宿駅の西から東への異動となりました。まなびの教室の

開設当初より６年間、保護者の皆様には、ご理解ご協力いただき、特
別支援教育を進めていくことができ、感謝しております。今後も、す
べての子が楽しく通える学校になっていくことを願っています。 

                
３年間お世話になりました。いろいろありましたが、ピンチはチャ

ンス、気が付いたらラッキーなことがたくさんありました。ありがと

うございました。              

 着任１か月目に新元号「令和」の発表を西新宿小で聞き、チコちゃ
んで校歌が紹介され、コロナ禍になって消毒が仕事の中心になりまし

た。毎日テレビで空から都庁が映ると学校も映っていました。貴重な
体験！たくさんの思い出！３年間お世話になりました。 

         

 

日本の中心である東京の、さらに中心の都庁に一番近い西新宿小
は、自然豊かで、多くの種類の鳥たちが訪れさえずり、それにも増し
て明るく生き生きとした子どもたちであふれていました。すばらしい

学校で過ごすことができ、とても幸せでした。ありがとうございまし
た。                    

  
  



○運動会について 
日時：５月 21 日（土） 
雨天延期 ５月 22 日（日）給食なし 

 種目：短距離走、表現、団体競技 
※詳細は、運動会前に配布されるお知らせをご覧ください。 

○避難訓練（引き渡し訓練）について 
日時：５月 27 日（金） 
時間：13：55～ 
※詳細は、先日配布しましたお知らせをご覧ください。 

○教育実習について 
５月９日から４週間、教育実習生が来ます。よろしくお願いします。 

○尿検査について 
４月に提出された方はありがとうございました。未提出の方は、５月 12 日（木）（２次検査日）に持たせ

てください。この日が難しい場合は、５月 16 日（月）（2 次検査予定日）に持たせてください。 

５月の学習予定 

 1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

国 語 

○えをみてはなそう   

○かきとかぎ    

○あさのおひさま 

○はなのみち  

○ぶんをつくろう 

○ねことねっこ 

○わけをはなそう 

○いなばの白うさぎ 

○たんぽぽのちえ 

○かんさつ名人になろう  

○同じぶぶんをもつかん字  

○書写 

○漢字の音と訓 

○もっと知りたい、

友達のこと 

○言葉で遊ぼう  

○こまを楽しむ 

○書写 

○思いやりのデザイン  

○アップとルーズで伝える  

○カンジ―はかせの都道府県の旅１ 

○お礼の気持ちを伝えよう 

○書写 

○漢字の成り立ち 

○見立てる 

○生き物は円柱形 

○古典の世界 

○5 年生で習った漢字 

○時計の時間と心

の時間 

○話し言葉と書き

言葉 

社 会 
  ○わたしたちのまちと

新宿区の様子 

○ごみの処理と利用 ○国土の地形の特色 

○高い土地のくらし 

○国土の気候と特色 

○私たちの暮らし

を支える政治 

 

算 数 

○いくつといくつ  

○あわせていくつ 

○ひき算のひっ算 

○どんな計算になる

のかな？ 

○長さのたんい 

○わり算 

○たし算とひき算の筆算 

 

○折れ線グラフと表 

○わり算の筆算（１） 

○角の大きさ 

○直方体や立方体

の体積 

○比例 

○小数のかけ算 

○文字と式 

○分数のかけ算 

理 科 
  ○植物をそだてよう  

○こ ん 虫 の 育 ち 方  

 

○季節と生物 春 

○とじこめた空気や水 

○植物の発芽 

○植物の成長 

○植物の成長と日

光のかかわり 

○体のつくりとはたらき 

生 活 
（1～2 年） 
総合的な 
学習の時間 

（3～6 年） 

○がっこうたんけ

んをしよう  

○きれいにさいてね 

たくさんさいてね 

○まちたんけんの計

画を立てよう 

○野さいのせわをつ

づけよう 

○地域安全マップ

をつくろう 

○誰もがよりよく

関わり合える社

会を作るために 

○西新宿小の伝統

を広めよう 

○西新宿の町を見

つめよう 

音 楽 
○はくをかんじとろう ○ドレミであそぼう 

○はくのまとまり 

 を感じ取ろう 

○ドレミを読もう ○音のひびきを感

じ取ろう 

○音の重なりを感

じ取ろう 

○音を味わおう 

図画工作 

○かきたいもの なあに 

○ちょきちょき かざり 

○ひもひも ねんど 

○ひみつのたまご ○カラフルワールド ○平和のポスター 

○みて、感じて表

そう 

○想像して表そう ○色と形のハーモニー 

家 庭     〇ソーイング始め

の一歩 

〇クリーン大作成 

○花ふきんをつくろう 

体 育 

○表現あそび  

○走の運動あそび  

○運動会の練習 

○表現あそび ○かけっこ「60ｍ走」 

○表現 

○短距離走「70ｍ走」 

○表現  

○リレー   他 

○短距離走・リレー 

○表現運動 

○表現 

○体の動きを高め

る運動 

外国語活動 

（3・4 年） 

外国語 

（5・6 年） 

  ○How are you? 

 あいさつ 

○How many? 

 感情・様子 

〇Let’s play cards. 

すきな遊びを 

つたえよう 

○Hello,friends. 

  自己紹介、 

好きなもの、こと 

 

○How is your 

school life? 

学校生活の紹介 

道 徳 

○節度、節制  

○よりよい学校生活 

○規則の尊重  

○勤労、公共の精神 

○友情、信頼 

○公正、公平、社会

正義 

○正直、誠実、 

友情、信頼 

 

○生命の尊さ  

○礼儀  

○自然愛護 

○個性の伸長 

○公正・公平 

○社会主義 

○親切・思いやり 

○個性の伸長 

○友情、信頼 

○勤労、公共の精神 

 

全学年に関わるお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月の生活目標 

自分から進んであいさつをしよう 



５月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 

※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 日              

２ 月 全校朝会 4  5  5  5  6 委員会 6 委員会 

３ 火 憲法記念の日             

４ 水 みどりの日             

５ 木 こどもの日             

６ 金  4 歩行訓練 5  5  6  6  6  

７ 土              

８ 日              

９ 月 
全校朝会 

教育実習始 
5 

5 時間 

授業始 
5  5  6 クラブ 6 クラブ 6 クラブ 

10 火 安全指導日 5  5  6  6  6  6  

11 水  4  5 出前授業 5  5  5  5  

12 木 
体育朝会 

尿検査２次 

（１次未提出者） 

5  5  6 
木曜６時間

授業始 
6  6  6  

13 金  5 歯科検診 5  5  6  6 歯科検診 6 歯科検診 

14 土              

15 日              

16 月 
全校朝会 

尿検査２次予備日 
5  5  5  5  5  6 

係児童 

打ち合わせ 

17 火 
体育朝会 

運動会全体練習 

内科検診（前回欠席者） 

5 内科検診 5  6  6  6  6 
音楽鑑賞

教室 

18 水 
体育朝会 

運動会全体練習 
4  4  4  4  4  4  

19 木 音楽朝会 5  5  6  6  6  6  

20 金 運動会前日準備 4  4  4  4  4  4  

21 土 運動会 4  4  4  4  4  4  

22 日              

23 月 振替休業日             

24 火  5  5  6  6  6  6  

25 水  4  4  4  4  4  4 
東京都 

学力調査 

26 木 たてわり班遊び 5  5  6  6  6  6 
東京都 

学力調査 

27 金 
避難訓練（引き渡

し訓練） 
6  6  6  6  6  6  

28 土              

29 日              

30 月 全校朝会 5  5  5  5  6 委員会 6 委員会 

31 火 耳鼻科検診 5  5  6  6  6  6  



 


