
相談室から 
スクールカウンセラー  

今年も相談室には、スクールカウンセラー（SC）

が月・火・金に勤務しています。 

 SC は、日頃校内の児童の様子を授業中及び休み時

間などに見て、可能な時に児童へ声をかけています。

そして、児童が相談室へ来た場合は話を聞いたり、困

ったことを解決できるように一緒に考えたりします。

また、一緒に遊んで過ごすこともあり、言葉で伝える

ことが苦手な児童の理解やサポートができればと考え

ながら接しています。 

相談室では、保護者の皆様からの相談も受け付けて

います。お子様について、何か気になることなどがあ

りましたら、ぜひご相談ください。ご家庭での様子な

ど、じっくりお話を伺いながら一緒に考えていきたい

と思います。 

SC が隔月発行する相談室だよりも、ぜひお読みく

ださい。 
 

給食について 
栄養士  

 
今年度も一富士フードサービス株式会社のスタッフ

8 名で、毎日心を込めて給食を作っています。安心・
安全な給食であることはもちろん、その丁寧な食材の
扱いには目をみはります。小松菜一本一本を揃えて洗
い、ねぎは青い部分まで細かく刻んで残らず使いま
す。子どもたちに一口でも多く、おいしく食べてもら
えるよう日々考え工夫しています。 
教室ではコロナ禍を乗り越え、準備・配膳・盛付・

マナー・後片付けと一連の作業を通して給食を学んで
います。給食が生きた教材として子どもたちの成長の
一助になればと願っています。 
わたしたちの体は口から食べたものでしか作られま

せん。日々の給食はささやかではありますが、その中
には目に見えない秘めたる力が含まれています。今日
の子どもたちの健康と活力、未来への健やかな成長の
お役に立てればと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「正解呪縛」からの解放 ～『祝福』」 

校 長  長井 満敏 

 １０月は、年度の折り返しの時期になります。今年度から、本校では評価の在り方を見直し、通知表を廃止す
ることとしました。この変更については、昨年度から説明の機会を設けさせていただきましたが、意図するとこ
ろの第一は、「子どもの学びを取り戻す」ということにあります。以前配布した学校だより特別号において、児童
の学びとその課題について、次のように記しました。「児童の「学び」は、本来一人一人に個別に成り立つもので
す。しかし、これまで一般的には、児童の学習の成果をペーパーテストの点数で評価していたため、この数値化
が他の児童との「比較」や「競争」につながり、児童の学ぶ意欲や自己肯定感等の低下の原因の一つとなってい
たと考えます。」学校では、同じ教科の同じ内容を、同じ時期に同じ方法で評価することが基本となっています。
そのことが、「比較」や「競争」につながっているのですが、さらにその前提として「正解呪縛」と言えるものが
あると考えられます。それは、先生が授業で教えたことには、必ず「正解」があり、テストではその正解がきち
んと頭に入っているかが確かめられる。つまり、これまでの学校での学びは、「正解」という強い呪縛にかけられ
ていたのだと思います。元杉並区立和田中学校長、現在は「教育改革実践家」として活躍する藤原和博氏は、こ
のことを「正解至上主義」と呼んで、次のように述べています。「成長社会から成熟社会への変化は、どんどん
「正解」がなくなっていく変化でもある。成長社会では「正解」の出し方を知っている方が有利だったし、私企
業に勤めても公務員になっても偉くなれた。つまり、成果至上主義で育まれた「情報処理力」が日本人の幸福に
直接結びついていたわけだ。」しかし、現在の成熟社会では多くのモノやコトが、多様化、複雑化したため、「情
報処理力」よりも「情報編集力」の方が大事になってきていると言います。そして、情報処理力に象徴されるこ
れまで求められた学力を「ジグソーパズル型学力」と表現する一方で、これからは「レゴ型学力」にシフトして
いかなければならないと述べています。（『学校がウソくさい』朝日新書）レゴ型学力には、知識を実社会で応用
できるためのリテラシーや、頭の柔軟さが求められます。また、「違う見方もあるかもしれない」などの複眼思考
も必要です。 
評価は、単独であるのではなく、何らかの求める姿の結果としてあるものです。学校の評価を変えるというこ

とは、指導の在り方も変わっていくことになります。「ジグソーパズル型学力」から、「レゴ型学力」へ。西新宿
小学校では、「正解至上主義」からの脱却を図り、児童が身に付ける「学力」についても大きく転換を図っていき
たいと考えています。すべては、子どもたちが豊かな世界と出会い、自らの人生を「祝福」できるようにするた
めに。「これは君の人生（誰のものでもない）／それは答えなんて無い（自分で選ぶ道）／もう呪縛は解いて／定
められたフィクションから今／飛び出すんだ／飛び立つんだ」（YOASOBI『祝福』） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和５年 10月２日発行 
Ｎｏ．2９１ 10 月号 

学校だより 
新宿区立西新宿小学校 
校長    長井 満敏 

西新宿小学校 HPはこちらから↑ 



１０月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 日 都民の日             

２ 月 全校朝会 5  5  5  ６ 集金袋配布 ６   移動教室 

３ 火  5  5  6  ６ 集金日 ６   移動教室 

４ 水 
保護者読み聞かせ 
月曜時間割 

5  5  5  ５ ブラインドサッカー ５   移動教室 

５ 木 
体育朝会 
安全指導日 

5  5  6  ６  ６  6  

６ 金  5 歯科検診 5  5  ６ 集金締め切り ６ 歯科検診 6 歯科検診 

７ 土 
西新宿こども園
運動会 

            

８ 日              

９ 月 スポーツの日             

10 火  5  5  6  ６  ６ 社会科見学 6  

11 水  4  4  4  ４  ４  4 
子ども未来 

プロジェクト 

12 木 音楽朝会 5 遠足予備日 5 遠足予備日 6  ６  ６  6  

13 金  5  5  5  ６ 演劇鑑賞教室 ６  6  

14 土              

15 日              

16 月 全校朝会 5  5  5  ６ クラブ ６ クラブ 6 クラブ 

17 火 
避難訓練 
（二次避難） 

5  5  5  ５  ５  5  

18 水 保護者読み聞かせ 4  4 
1 組：4 時間
2 組：5 時間  

4  ４  ４  4  

19 木 図書委員会発表 5  5  6  ６  ６  6  

20 金  5  5  6 6 時間授業開始 ６ 新宿養護学校交流 ６  6 プログラミング教育 

21 土              

22 日              

23 月 
全校朝会 
教育実習開始 

5  5  5  ６  ６  6  

24 火  5  6 6 時間授業開始 6  ６  ６ 稲刈り 6  

25 水  4  4  4  ４  ４  4  

26 木  5  6  6  ６  ６  6  

27 金 就学時検診 4  4  4  ４  ４  4  

28 土              

29 日              

30 月 全校朝会 5  5  5  ５  ５ 委員会 6 委員会 

31 火  5  6  6  ６  ６  6  

全学年に関わるお知らせ 
○欠席・遅刻・早退連絡について 

本校では、欠席・遅刻・早退の連絡をホームページからの入力システムにより、受け付けています。受付の時間は、

朝８時 10 分までです。クラスと出席番号に間違いがあることもあるので、「理由（その他）」の欄にお子様の名前を入

力していただけるとありがたいです。よろしくお願いします。 
○西新宿フェスティバルについて 
 日時：【児童鑑賞日】11 月 10 日（金） 
    【保護者鑑賞日】11 月 1１日（土） 
 詳細は、後日配布されるお知らせをご覧ください。 

 



第１学年 
図工教材のご協力のお願い 
かざってなにいれようの材料：空き箱や紙袋をいろいろな材料で楽しく飾りをしながら作品を作ります。図

工の教科書（上）40、41 ページを参考にしてください。10月 20日（金）までに持たせてください。 

学習予定 

国 語 

下巻○くじらぐも   
○しらせたいな、見せたいな   
○まちがいをなおそう 
○かん字のはなし 

音 楽 ○がっきとなかよくなろう 

生 活 ○たのしいあき いっぱい 

図画工作 ○かざってなにいれよう 

算 数 
○たしざん 
○かたちあそび 

道 徳 

○正直、誠実 
○規則の尊重 
○節度、節制 
○礼儀 

体 育 
○ボールゲーム 
○なわとびあそび 

 

 

第５学年 
学習用品について 
 鉛筆や消しゴム、ノートなど学習用品の忘れが多く見られています。また、絵の具や習字用品など無くなっ
ているものがあります。今一度、ご家庭でも持ち物の確認にご協力をお願いいたします。 
社会科見学について 

10 月 10日（火）に社会科見学に行きます。９月下旬に配布しましたしおりと学年だよりをご確認のう
え、持ち物の準備をお願いします。費用については 11 月の引き落としの手紙をご確認ください。 
稲刈りについて 
 10 月 24 日（火）５、６時間目（13：15～15：00）に中央公園にて稲刈り体験を行います。翌週の 10
月 31 日（火）になります。お時間があれば、保護者の方もぜひお越しください。 

学習予定 

国 語 

○漢字の読みと使い方 ○秋の夕暮れ 
○よりよい学校生活のために/意見が対立した
ときには 

○４年生で習った漢字 
○固有種が教えてくれること/グラフや表を用
いて書こう 

音 楽 ○曲想の変化を感じよう 

図画工作 ○糸のこすいすい 

体 育 
○保健  
○走り高跳び 
○走り幅跳び 

社 会 ○日本の工業生産と貿易・運輸 総合的な学習の時間 ○西新宿の伝統を伝えよう 

算 数 ○Unit５ Where is the post office? 家 庭 ○ミシンでソーイング 

理 科 ○もののとけ方 
道 徳 

○公正、公平、社会主義  
○相互理解、寛容 ○規則の尊重   
○希望と勇気、努力と強い意志 

外 国 語 
○分数と小数、整数の関係 
○分数のたし算とひき算 

 
 
 
 
 
 
 

第３学年 
自主学習について 
 先月より、自主学習ノートに取り組んでいます。学習内容も大切ですが、自分で学習計画を立てることも育て
たい力の一つとしています。学校では、友達のノートや計画表を見合いながら、計画・実践できるように支援し
ているところです。今まで通り自学プリントも準備しています。取り組んだプリントをノートに貼って提出する
こともよいとしています。 
 ご家庭では、取組後のサインとアイデア、励ましの言葉などをお願いします。 

学習予定 

国  語 

○ちいちゃんのかげおくり 
○秋のくらし 
○はんで意見をまとめよう 
○2 年生で習った漢字 

総合的な学習の時間 ○西新宿のまち自慢 
音 楽 ○曲のかんじを生かそう 

体 育 
○ベースボール型ゲーム  
○高跳び 

社 会 ○火事から人を守る 図画工作 ○木から生まれたよ 

算 数 
○大きい数のわり算 ○分数とわり算 
○どんな計算になるのかな？ ○円と球 

外国語活動 
○Unit６ ALPHABET 
○アルファベットとなかよし 

理 科 
○花がさいた後 
○地面のようすと太陽 

道 徳 
○生命の尊さ ○公正、公平、社会正義 
○善悪の判断、自律、自由と責任 
○希望と勇気、努力と強い意志 



第２学年 
10 月 18 日（水）研究授業について 

2 組は、10月 18 日（水）5時間目に研究授業があるため、下校時刻が 14：40 頃になります。よろし
くお願いします。（1組は 13：10下校です。） 
火曜日 6 時間授業について 
 24 日（火）より、６時間授業が開始します。15 時下校予定になります。ご確認よろしくお願いします。 
町探検について 
 2 学期も町探検を予定しております。付き添いのご協力よろしくお願いします。 
 日程等が決まりましたら、改めてご連絡します。 

学習予定 

国 語 

○1 年生でならったかん字 
○お手紙 ○主語と述語に気をつけよう 
○かん字の読み方 ○秋がいっぱい 
○そうだんにのってください 

生 活 
○もういちどたんけんにいこう 
○野菜をそだてよう 

算 数 ○かけ算（１） 道 徳 ○跳の運動遊び ○鬼遊び 

音 楽 ○ようすを思いうかべよう 
体 育 

○正直、誠実 ○礼儀 
○善悪の判断、自律、自由と責任 
○規則の尊重 図画工作 ○ねんどでギュッポン 

 

第４学年 
演劇鑑賞教室について 
 10 月 13 日（金）の演劇鑑賞教室は、早めにお昼を食べて電車で新宿文化センターへ向かいます。10月
２日（月）に集金袋を配布します。６日（金）までに 140円を入れて担任まで渡してください。また、下校
時刻が普段の金曜日と異なり、遅くなりますので、習い事等の調整をお願いします。 

学習予定 

国 語 

○秋の楽しみ 
○クラスみんなで決めるには 
○３年生で習った漢字 
○世界にほこる和紙 
 ／伝統工芸のよさを伝えよう 

総合的な学習の時間 ○誰もがよりよくかかわり合えるまち西新宿  

音 楽 ○せんりつの重なりを感じ取ろう 

図画工作 
○風のある世界  
○ギコトン・ゲーム 

社 会 ○残したいもの 伝えたいもの 体 育 ○ベースボール型ゲーム ○高跳び 

算 数 

○がい数の使い方と表し方 
 算数で読み解こう（１） 

○計算のきまり 
外国語活動 

○Unit５  Do you have a pen? 
○Unit６  ALPHABET 
アルファベットで文字遊びをしよう 

理 科 ○月と星の位置と変化 道 徳 
○善悪の判断、自立、自由と責任 
○公正、公平、社会主義 
○規律の尊重 ○個性の伸長 

 

 

第６学年 
移動教室について 
来週 10月 2日（月）から河口湖移動教室が始まります。もう一度、忘れ物がないかご確認お願いしま

す。子どもたちが楽しんで帰ってこられるように努めていきます。保護者の皆様もお声掛けよろしくお願い
します。 
研究授業について 

2 組は、10月 25 日（水）5時間目に研究授業があるため、下校時刻が 14：40 頃になります。よろし
くお願いします。（1組は 13：10下校です。） 

学習予定 

国 語 

○言葉の変化 
○秋探し 
○みんなで楽しく過ごすために 

音 楽 ○曲想の変化を感じ取ろう 
図画工作 ○版をすって 

体 育 ○走り高跳び 

社 会 
○明治の新しい国づくり 
○近代国家を目ざして 

家 庭 
○生活を豊かにソーイング 
○こんだてを工夫して 

算 数 
○角柱と円柱の体積 
○およその面積と体積 
○比例と反比例 

外 国 語  ○Unit5 We all live on the Earth. 

理 科 ○土地のつくりと変化 
道 徳 

○相互理解、寛容   ○友情、信頼  
○伝統と文化の尊重  ○正直、誠実 総合的な学習の時間 ○西新宿の町をよりよくしよう 

 
 
 


