
 

 

 

 

 

 

 

「『My Revolution』 〜自分自身が変わること」 

校 長  長井 満敏 

2024 年がスタートしました。今年は、元日に石川県能登地方を中心に大きな地震があり、甚大な被害が出ま
した。被災した方々の生活が、一日も早く元に戻ることを切に願います。この地震が発生したのは、１月１日の
午後 4時 10分頃。ご親族の方等と、お正月の団らんのひと時を過ごされていた方も多いと思います。自然の力
は、新年という人間社会の決まりごととは関係なく起こるということを、改めて思い知らされました。私たち人
間も自然の一部として生きている、自然という環境の中に人間社会が含まれているということを、再認識すべき
ではないかと思います。 
さて、年末に木村泰子氏の講演を聞く機会を得ました。木村氏は、映画『みんなの学校』で知られる大阪市立

大空小学校の初代校長であり、「すべての子どもの学習権を保障する学校をつくる」ことに情熱を注いで、取り組
まれてきました。映画『みんなの学校』が公開されたのが、2015年。もうすぐ 10 年になろうとしていますが、
公立学校を取り巻く状況は厳しさを増しています。例えば令和 4年の数値を見ると、全国の不登校の児童・生徒
数が、29 万 9049 人と過去最多。精神疾患で休職した教員が 6539 人で初めて 6 千人を突破して過去最多。
さらには、公立小学校の教員採用試験の倍率も、全国平均で 2．3 倍と、5 年連続で過去最低となっています。
本当に危機的な状況が、目の前に迫っていると言えます。しかし、国や地方公共団体の取組みからは、本腰を入
れて学校を変えていこうという姿勢があまり感じられず、当の学校自体も「変革」に取り組んでいるところは少
数派のようです。イヴァン・イリイチという人は、言いました。「学校とは、社会は今のままでいいと信じさせる
広告代理店だ」。（『脱学校の社会』）このままでは、公立学校から子どもも、教員もいなくなってしまう。年末の
講演で木村氏も、危機感を表されていました。では、どうしたらよいのか。私は、木村氏の著作から、大きなヒ
ントを見つけました。それは、本来の学びを取り戻すということです。大空小学校を定年退職する教員が、教職
員とのお別れの場で次のように語ったそうです。「大空小学校に来て、教員の仕事は『教えることではない』と、
この九年間、体で教えてもらった。『学びとは、人を教えることではなくて、自分が変わること』だと知った。」
（『「ふつうの子」なんて、どこにもいない』家の光協会）子どもは、先生が教えてくれるもんだと思う。先生は、
子どもに教えなければと考える。このサイクルから抜け出すことしか、現在の危機的状況を乗り越える道はない
と、私は考えています。「子どもだけじゃない。学校というのは、先生も親も地域の大人も、みんなが学びにいく
ところ、自分を変えるところ。だから楽しいんです。」（前掲書）子どもの手に学びを取り戻すこと。自分自身を
変えること。この 1年で、自分も、子どもたちも、さらには西新宿小に関わる全ての人も、みんなが変わってい
くことを楽しみたいと思います。本年も、よろしくお願いいたします。（「求めていたい My Revolution 明日をか
えることさ／誰かにつたえたいよ My Tears My Dreams 今すぐ／自分だけの生き方 誰にも決められない／君
とみつめていたい My Fears My Dreams 抱きしめたい」（『My Revolution』渡辺美里） 
 

 
 
 
 
 
 

クラブについて 
                                           クラブ長児童 
 鬼ごっこクラブでは、みんなが楽しく遊べるようなおにごっこを計

画して活動しています。どろけいやこおりおになど、たくさんの種類

のおにごっこをしています。 

鬼ごっこクラブ   

 ドッチボールクラブでは、みんなで練習をした後、様々なルールの

ドッチボールをやっています。例えば、王様ドッチやペアドッチなど

みんなが楽しめる工夫しています。 

ドッチボールクラブ  

 室内ゲームクラブでは、全員が楽しく、満足することをめあてとし

て、やりたいゲームを話し合い、活動しています。ゲームに合わせて

人数を変えて取り組んでいます。 

室内ゲームクラブ   

 まんが・イラストクラブでは、イラストを描いたり、プラ板、缶バ

ッチを作ったりしています。自分たちの描いた絵の鑑賞も行っていま

す。 

     まんが・イラストクラブ   

 料理・手芸クラブは、料理をしたり、自分の好きなものを作ったり

するクラブです。現在は、手芸を中心に活動していますが、料理で

は、ポップコーンを作る活動もしました。 

料理・手芸クラブ  

 サッカークラブでは、サッカーをやったことがない人も、やったこ

とがある人も、だれもが楽しめる、ルールを考えサッカーをしていま

す。毎回試合をして、楽しんでいます。 

サッカークラブ  

 科学クラブでは、主に様々な実験を行っています。スライム作りや

アイス作りなど、みんなが楽しめる実験を自分たちで計画や準備から

考え、楽しく行っています。 

科学クラブ  

 卓球クラブでは、卓球が好きな人が集まって毎回自主練をしていま

す。初めての人には、高学年がコツなどを教えてみんなが楽しめるク

ラブを作っています。 

卓球クラブ  
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図工専科 お休みのお知らせ 
 

図工専科が 3 学期から病気療養のため、3 月末まで病気休暇を取得することとなりました。 
それに伴い、3 学期の図工の授業は、担任または副校長が行います。 
その他の対応については、別途お知らせします。 
ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いします。 

 



１月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 月 元旦             

２ 火              

３ 水              

４ 木              

５ 金              

６ 土              

７ 日 冬季休業終             

８ 月 成人の日             

９ 火 始業式 4  4  4  4  4  4  

10 水 
給食始 
安全指導日 

4  4  4  4  4  4  

11 木 体育朝会 5  5  5  5  5  5  

12 金  5 計測 5  5  5  5 計測 5 計測 

13 土              

14 日              

15 月 全校朝会 5  5  5  5  6 委員会 6 委員会  

16 火  5  5 計測 5 計測 5 計測 5  5  

17 水  4  4  4  4  4  4  

18 木 環境委員会集会 5  5  5  5  5  5  

19 金 
学校公開・作品展① 

書き初め展始 
5  5  6  6  6  6  

20 土 
学校公開・作品展② 

木曜時間割 
4  4 国際理解教育 4 国際理解教育 4 

手話学習 

認知症サポー

ター養成講座 
4  4  

21 日              

22 月 振替休業日             

23 火  5  6  6  6  6  6  

24 水  4  4  4  6 クラブ 6 クラブ 6 クラブ 

25 木 音楽朝会 5  5  5  5  5  5  

26 金 書き初め展終 5  5  6  6  6  6  

27 土              

28 日              

29 月 全校朝会 5  5  6 クラブ見学 ６ クラブ 6 クラブ 6 クラブ 

30 火  5  6  6  6  6  6  

31 水 小中連携の会Ⅱ（西新宿小）  5  5  5  5  5  5  

全学年に関わるお知らせ 
○学校公開について 

日 時 １月 19 日（金）、20 日（土） 
時間割等につきましては、後日配布する別紙をご参照ください。 

○作品展について 
 今年度から展覧会を作品展に変更し、規模を縮小して行う代わりに、毎年実施することにしました。 
学校公開に合わせて作品を展示しますので、ぜひご覧ください。詳しくは、後日配布する別紙をご参照ください。 

○CDT テストについて 
 下記の期間に、3 年生以上の各学級において実施します。実施日、実施教科については、お子さんを通して連絡帳等でお伝えします。費用につ
いては、1 月の教材費から引き落とします。 

期 間：1 月 15 日（月）～24 日（水） 実施教科：国語、社会、算数、理科  出題範囲：2 学期までの学習内容 
費 用：各教科 380 円 合計 1,520 円 

○新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソンに向けての朝練習について 

 練習日：1 月 11 日（木）、16 日（火）、18 日（木）、23 日（火）、25 日（木）  練習時間：7 時 50 分から 8 時 5 分まで 
 児童の参加について、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 
○新宿ギネスフラフープ 2本回し記録会について 

日 時 1 月 25 日（木）放課後 
希望者のみの参加です。記録を取り終わった児童から下校になります。 
参加する場合は、下校時刻が最大 30 分ほど遅れます。 

 



第１学年 
○学習用具について 
 次の日の準備をする時に、鉛筆は、毎日削って準備するようにお声かけください。鉛筆が短くなった場合
は、持ちにくくなりますので、新しいものと交換して持たせてください。また、油性マジック（名前ペン）も
１本持たせてください。 

学習予定 

国 語 

○かたつむりのゆめ／はちみつのゆめ  
○ききたいな、ともだちのはなし 
○たのしいな、ことばあそび  
○たぬきの糸車 ○かたかなのかたち 
○ことばを見つけよう  
○書写（書き初め） ○読書 

音 楽 ○にほんのうたをたのしもう 

生 活 
○むかしからつたわるあそびをたのしもう 
○ふゆをたのしもう 

図画工作 
○おはなしからうまれたよ 
○いっしょにおさんぽ 

算 数 ○おおきい かず ○どちらがひろい 
道 徳 

○善悪の判断、自律、自由と責任 
○伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 体 育 

○多様な動きをつくる運動遊び  
○走の運動遊び 

 

 

第５学年 
○CDT テスト試験範囲について 
 1 月に行われる CDTテストの試験範囲は、2学期までの学習すべてとなります。ご承知おきください。 
○ドリルパークについて 

5 年生が終わるまでにドリルパークにあるすべての問題を終わらせる予定です。ご家庭で計画的に取り組ん
でいただけると幸いです。 
○エコギャラリー新宿へのお礼について 
 １，２学期に総合の稲の学習でお世話になったエコギャラリー新宿の方々に、お礼のはがきを作成したいと
思います。切手代が組み込まれていないものを 1枚ご準備ください。 

学習予定 

国 語 

○古典の世界 ○カンジー博士の暗号解読 
○4 年生までに習った漢字 
○やなせたかしーアンパンマンの勇気 
○あなたは、どう考える 

音 楽 ○2 学期のまとめ 

図画工作 
○わたしのいい形 
○ほり進めて刷り重ねて 

体 育 ○跳び箱運動 ○体の動きを高める運動 

社 会 ○情報を伝える人たちと私たち 総合的な学習の時間 ○西新宿小の伝統を広めよう 

算 数 
○割合 
○帯グラフと円グラフ 

家 庭 
○暖かく快適に過ごす着方 
○暖かく快適に過ごす住まい方 

理 科 ○電磁石の性質 
道 徳 

○よりよい学校生活、集団生活の充実 
○真理の探究 
○相互理解、寛容 

外 国 語 ○Unit7 Welcome to Japan. 

 
 

第３学年 
○アスジャ国際理解教育について 
 日    時：1月 20 日（土）4 時間目（11 時 25 分～12時 10分） 
 内  容：東南アジア地域のお正月について 
○クラブ見学について 
 ４年生からクラブ活動が始まります。来年度のクラブを選ぶために、今年度のクラブの様子を見学します。 
 日    時：1月 29 日（月）14 時 10 分～15時 10 分 
 下校予定：15 時 15 分 ※いつもの下校時刻と変わります。 
○個別の課題（宿題）について 
 ・毎日の課題：①音読②自主学習 ・漢字テスト前 ①漢字スキル ②漢字練習プリント 
・週末の課題：日記  となっています。課題の提出が滞ることが見られるようになってきました。学年で
も指導をしていますが、ご家庭でも取り組むように支援をお願いいたします。 

学習予定 

国  語 

○たから島のぼうけん  
○詩のくふうを楽しもう  
○カンジーはかせの音訓かるた  
○2 年生で習った漢字 ○ありの行列 
○つたわる言葉で表そう ○書き初め 

総合的な学習の時間 ○西新宿のまち自慢 
音 楽 ○2 学期のまとめ 

体 育 
○小型ハードル走 ○新宿ギネス 
○多様な動きをつくる運動 

社 会 ○かわる道具とくらし 図画工作 
○ねんどマイタウン ○土でかく 
○マグネットマジック 

算 数 
○分数 ○□を使った式  
○かけ算のひっ算（２） 

外国語活動 ○Unit8 What's this? 

理 科 ○じしゃくのふしぎ 道 徳 ○親切、思いやり ○生命の尊さ ○礼儀 



第２学年 
○「成長の記録」ご協力のお願い 

 生活科の学習「あしたへジャンプ」では、個々の写真や思い出の品を持ち寄ったり、保護者の方々からお話を
聞いたりしながら、過去の自分と現在の自分を比較し、できるようになったことや、大きくなったことについて確
認する活動があります。つきましては、1 月中に、乳児期、幼児期、入学の頃、現在のお写真をご用意いただき、
可能な範囲でお持たせいただけるようお願いします。 
○アスジャ国際理解教育について 
 日    時：1月 20 日（土）３時間目（10時 35 分～11時 20分） 
 内  容：東南アジア地域のお正月について 

学習予定 

国 語 

○ねこのこ/おとのはなびら/はんたいこと
ばにたいみのことば 

○1 年生でならったかん字 
○おにごっこ/本でのしらべか方 
○ようすをあらわすことば 

生 活 
○うごくおもちゃをつくろう 
○もっとくふうしよう 
○あそび方をくふうしよう 

算 数 
○４けたの数 
○長いものの長さのたんい 

道 徳 
○規則の尊重 
○節度、節制 
○親切、思いやり 

音 楽 ○日本のうたでつながろう 
体 育 

○走の運動遊び/低い障害物 
○多様な動きをつくる運動遊び③ 図画工作 

○ときめきコンサート 
○ストローでこんにちは 

 

第４学年 
○体育の持ち物について 
 ３学期の体育では、縄跳びを行います。縄跳びの長さをチェックしていただき、12日（金）までに記名を
して持たせてください。 

学習予定 

国 語 

○自分だけの詩集を作ろう 
○熟語の意味  
○3 年生で習った漢字 
○ウナギのなぞ追って 

総合的な学習の時間 ○誰もがよりよくかかわり合えるまち西新宿 

音 楽 ○2 学期のまとめ 

図画工作 ○森のげいじゅつ家 

社 会 ○世界とつながる大田区 体 育 ○冬 

算 数 ○面積のはかり方と表し方 外国語活動 ○Unit8 This is my favorite place.  

理 科 
○跳び箱  
○体つくり運動（持久走・縄跳び） 

道 徳 
○感謝 
○勤労、公共の精神 
○節度、節制 

 

第６学年 
○卒業に向けて 
卒業に向けて、いくつか書類を提出していただくことがあります。随時、ご連絡いたしますのでご確認の

上、提出をお願いします。 

学習予定 

国 語 

○メディアと人間社会 
○漢字を正しく使えるように 
○人を引きつける表現 

音 楽 ○2 学期のまとめ 
図画工作 ○見て、感じて、伝え合おう 

体 育 
○ネット型（ソフトバレーボール） 
○ゴール型（バスケットボール） 

社 会 ○平和で豊かな暮らしを目ざして 家 庭 ○持続可能な社会を生きる ○雑巾作り 
算 数 ○算数のしあげ 外 国 語  ○Unit８ My Future. My Dream. 
理 科 ○生物と地球環境 

道 徳 
○礼儀 ○節度、節制 
○より良い学校生活、集団生活の充実 総合的な学習の時間 ○西新宿の町をよりよくしよう 

 
 
 
  


