
相談室から 
スクールカウンセラー  

 相談室には、スクールカウンセラー(SC)が月・火・

金に勤務しています。 

 SC は、子どもたちや保護者の方が直面している問

題や困っていること、悩んでいることを一緒に考え、

お手伝いできたらと思っています。 

また、授業や休み時間の子どもたちの様子を見にい

き、声をかけることもあります。 

いざ相談するとなると、とても勇気がいるかもしれ

ません。悩んでいることや困っていることがなくて

も、「誰かとお話ししたい」「SC がどんな人か知りた

い」という気軽な気持ちでの来室も大歓迎です。お気

軽にご利用ください。 

保護者の方とともに、子どもたちにとってよりよい

環境をつくっていきましょう。 

SC が隔月発行する相談室だよりも、ぜひお読みく

ださい。 
  

給食、食育について 
主任栄養教諭  

西新宿小の給食は、一冨士フードサービス株式会社
のスタッフが８名で、毎日給食を作ってくださってい
ます。きちんと衛生管理を行い、安心できる給食であ
ることはもちろん、食材を丁寧に取り扱い、少しでも
おいしく食べてもらえるように日々考え工夫して、協
力して作ってくださっています。 
普段、出来上がった給食しか目にする機会のない子

どもたちに、給食室の様子を伝えられるよう、調理の
様子を撮影し、校内に配信しています。 
給食時間は学級活動に位置付けられ、成長に必要な

栄養素を摂取するだけでなく、担任の先生や同じクラ
スの友達とともに準備から後片付けまで一連の活動を
行い、たくさんのことを学びます。 
また、給食時間だけでなく教科の学習の中でも少し

ずつ学習していきます。 
子どもたちが生涯にわたって健全な食生活を送る力

を身に付けることができるよう学校全体で取り組んで
まいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「『hope』 〜「ひとりでできる」の死角～」 
校 長  長井 満敏  

 
今、様々なことが仲介者を必要とせず、「自己完結」できる社会になりつつあります。例えば、旅行をす

るときには、宿泊先から電車、飛行機、レンタカーまでスマートフォン一つで予約することができます。                                                             
旅先でも、空港のチェックインも列車の検札も、人の手を介さないで行われています。「旅は道連れ、世

は情け」とは昔のこと、今は多くが「ひとりでできる」。人の情けを感じる余地もありません。果たして、
このような「ひとりでできる」ことは万能であり、死角はないのでしょうか。ロボットの研究に取り組
み、コミュニケーションの認知科学を専門とする岡田美智男氏は、現在の社会を次のように評していま
す。「改めて考えるなら、わたしたちは、この「ひとりでできる」ことを是とする文化の中で育ち、いまも
その渦中にあります。誰の助けも借りずに、一人で行えることを美徳と感じており、誰かのやっかいにな
っている人に対して、ちょっとだけ厳しい目線を向けてしまう。どこか息苦しい社会を私たちの心の中で
作り出してしまっているようです。」（『＜弱いロボット＞から考える』岩波ジュニア新書）翻って学校に目
を向けてみると、教育基本法に「義務教育として行われる普通教育は、各個人の有する能力を伸ばしつつ
社会において自立的に生きる基礎を培い～」とあるように、学校教育は個人の「自立」を目指して行われ
ています。学校で、テストを一人で受けるのも、忘れ物をしないようにするのも、他人の手を煩わせずに
「ひとりでできる」こと、つまり「自立」を目指して行われているためだと言って間違いありません。「他
人に頼らずに、ひとりでやろう」「自分でよく考えましょうね」と、学校において、自立を促すメッセージ
には枚挙に暇がありません。ひとりでできないよりは、できた方がいいのが道理なのですが、この「自
立」が私たちを息苦しくさせている側面も確かにあると思います。私たちは、得意なこともあれば、苦手
なこともあります。完璧な人間など、この世界には存在しないはずですが、学校では「弱さ」を見せにく
くなっている現状があります。「弱音」を吐けない雰囲気があります。これは、子どもに限ったことではあ
りません。教職員にも、当てはまることのように感じます。「自立」「強さ」「競争」等を前面に出す組織や
社会は、すでに行き詰っていると言えるのではないでしょうか。これからは、お互いに「ありのまま」を
認め、強みを活かし、弱さを補完する組織を目指していくべきです。また、それぞれの立場を尊重し、感
じ方や考え方に共感し、すべての人が手を携えて、幸せを追求できる社会であるべきだと考えます。「手を
繋いでいたい 手を繋いでいたいのだ／弱さだけを握りしめていたいのだ／僕らはまだそれぞれだけれど
ね／それでも、それでも／君が好きだ 君が好きだ」（『hope』マカロニえんぴつ） 
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１０月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 火 
都民の日 
増築工事始（予定）  5  ６  6  6  ６  6  

２ 水 講演会 5  ５  5  5  ５  5  

３ 木 月曜時間割 5  ５ 遠足 6  6  ６ 稲刈学習 6  

４ 金 安全指導日 5  ５  6 
歯科検診 
６時間授業始 

6 演劇鑑賞教室 ６ 歯科検診 6 歯科検診 

５ 土 英検             

６ 日              

７ 月 全校朝会 5  ５  5  5 
代表委員
児童のみ
6 時間 

６ 委員会 6 委員会 

８ 火  5  ６  6  6  ６  6  

９ 水 保護者読み聞かせ 4  ４  4  4  ４  4  

10 木  5 遠足予備日 ５  6  6  ６  6  

11 金  5  ５  6  6  ６ 稲刈予備日 6  

12 土              

13 日              

14 月 スポーツの日             

15 火  5  ６  6 
中央公園
植栽 

6  ６  6  

16 水  4  ４  4  4  ４  4  

17 木 体育朝会 4  ４  6  6 テーマ学習 ６ テーマ学習 6 テーマ学習 

18 金 漢検 4  ４  4  5 
新宿養護
学校交流 

５  5  

19 土 
西新宿こども園
運動会 

            

20 日              

21 月 全校朝会 5  ５  5  6 クラブ ６ クラブ 6 クラブ 

22 火 
避難訓練 
（二次避難） 

5  ６  6  6  ６  6  

23 水 保護者読み聞かせ 5  ５  5  5  ５  5  

24 木 図書委員会発表 5  ５ 遠足予備日 6  6  ６  6  

25 金 就学時検診 4  ４  4  4  ４  4  

26 土              

27 日              

28 月 全校朝会 5  ５  5  6  ６  6  

29 火  5  ６  6  6  ６  6  

30 水 
月曜時間割 
地域協働学校運
営協議会 

5  ５  5  5  ５  5  

31 木  5  ５  6  6  ６  6  

全学年に関わるお知らせ 
○西新宿フェスティバルについて 

 11 月の西新宿フェスティバルに向け、各学年の練習が始まってきています。本番の衣装等のお知らせが各学年よ

りあるかと思います。詳しくはすぐーるにて配信いたしますので、ご確認よろしくお願いします。 

○体育時の上着について 
 気温も少しずつ下がってきました。ファスナー、ボタン、フードが付いていない、体育で着る上着のご準備をお
願いします。また、学校に着てきた上着を体育時の上着としては着られませんので、ご注意ください。 

 



第１学年 
○図工教材のご協力のお願い 
「たいせつボックス」の材料：空き箱や紙袋をいろいろな材料で楽しく飾りをしながら作品を作ります。図工
の教科書（上）36 ページを参考にしてください。10 月 18 日（金）までに持たせてください。 
○生活科教材のご協力のお願い 
①ボンド１つ②どんぐり、松ぼっくり：どんぐりや松ぼっくりを使っておもちゃづくりをします。公園などに
出かける機会があれば、集めて、10 月 25 日（金）までに持たせてください。 
○作品の展示について 
授業にて子どもたちが制作いたしました「百日草の花の絵」が展示されます。 
展示期間：10 月 12 日（土）～10月 17日（木） 場所：ハイアットリージェンシー東京 1 階ギャラリー 

学習予定 

国 語 

○くじらぐも ○まちがいを はなそう 
○しらせたいな 見せたいな 
○かん字の はなし 
○ことばを たのしもう 

音 楽 ○うたのもりあがり 

生 活 ○あきと ともだち 

図画工作 
○ならべて ならべて 
○たいせつボックス 

算 数 ○たしざん ○かたちあそび 
道 徳 

○礼儀 ○公正、公平、社会主義 
○親切、思いやり  
○家族愛、家庭生活の充実 

体 育 
○跳の運動あそび 
○ボールゲーム１ ○鬼遊び 

 

第５学年 
○稲刈学習について 

10 月 3日（木）の 3・4 時間目にエコギャラリー新宿にて稲刈を行います。詳しくは 9月 26日に配信し
ましたすぐーるをご確認ください。 
○社会科見学について 

11 月 22日（金）に社会科見学を予定しています。貸し切りバスを使用します。見学先は、社会で学習し
ている「工業」「環境」の分野から、JFEスチールとかわさきエコ暮らし未来館を見学する予定です。詳細
は、後日配布するしおりにてお知らせいたします。 
○西新宿フェスティバルについて 

11 月 15日（金）16日（土）に西新宿フェスティバルがあります。5 年生は音楽をメインに行います。衣
装などのお願いは追ってご連絡させていただきますが、白いシャツ（Y シャツなど）と、黒ズボンをご用意し
ていただけたらと思います。 

学習予定 

国 語 
○方言と共通語 
○季節の言葉 
○たがいの立場を明確にして、話し合おう 

音 楽 ○パートの役割 

図画工作 ○まだ見ぬ世界 

体 育 ○陸上運動（ハードル走、走り高跳び） 

社 会 ○未来をつくり出す工業生産 総合的な学習の時間 ○西新宿小の伝統を広めよう 

算 数 
○分数と小数、整数の関係 
○分数のたし算とひき算 

家 庭 
○ミシンで楽しくソーイング 
○食べて元気に 

理 科 ○もののとけ方 
道 徳 

○感謝    ○規則の尊重 
○誠実、正直 ○希望と勇気 外 国 語 ○Lesson5  I can run fast. 

第３学年 
○自主学習について 
 先月より、自主学習ノートに取り組んでいます。学習内容も大切ですが、自分で学習計画を立てることも育て
たい力の一つとしています。学校では、友達のノートや計画表を見合いながら、計画・実践できるように支援し
ているところです。自学プリントも準備しています。取り組んだプリントをノートに貼って提出することもよい
としています。ご家庭では、取組後のサインとアイデア、励ましの言葉などをお願いします。 
○漢字の小テスト実施日について 

10 月から毎週火曜日に漢字の小テストを実施します。自主学習で漢字の学習を進めるなど、目標に向けて自
主的に取り組めるように、お声がけをお願いいたします。実施日を変更する場合は、連絡帳にてお知らせいたし
ます。 

学習予定 

国  語 

○修飾語を使って書こう ○秋のくらし 
○おすすめの一さつを決めよう 
○すがたをかえる大豆 
○仕事のくふう、見つけたよ 

総合的な学習の時間 ○西新宿のまち自慢 
音 楽 ○曲のかんじを生かそう 

体 育 
○跳び箱運動 〇高跳び 〇ボール型ゲーム 
○ベースボール型ゲーム 

社 会 
○はたらく人とわたしたちのくらし 
○地いきの安全を守る 

図画工作 ○立体タウン 

算 数 ○かけ算の筆算（１） 外国語活動 ○Unit6 ALPHABET 

理 科 
○地面のようすと太陽 
○太陽の光 

道 徳 
○個性の伸長 ○公正、公平、社会正義 
○善悪の判断、自律、自由と責任 



 

第２学年 
○町探検について 
 2 学期も町探検を予定しております。付き添いのご協力よろしくお願いします。 
 日程等が決まりましたら、改めてご連絡します。 

学習予定 

国 語 

○なかまのことばとかん字 
○かん字のひろば③ 
○お手紙 
○主語と述語に気をつけよう 
○かん字の読み方 
○秋がいっぱい 
○そうだんにのってください 

生 活 
○もっとなかよしまちたんけん 
○つながる広がるわたしたちの生活 

算 数 
○長方形と正方形 
○かけ算（１） 

道 徳 
○個性の伸長 ○感謝 
○善悪の判断、自律、自由と責任 
○正直、誠実 

音 楽 ○音色とリズム 
体 育 ○走・跳の運動遊び ○ゲーム 

図画工作 
〇音作りフレンズ 
〇つないで つるして 

 

第４学年 
○演劇鑑賞教室について 
 4 日（金）に中野 ZERO に演劇鑑賞教室に行きます。1 時間目から 4時間目まで校外での学習となりま
す。帰校次第給食を食べて、5・6 時間目の学習となります。 
○新宿養護学校との交流について 
 18 日（金）に新宿養護学校との 2 回目の交流を行います。今回は、新宿養護学校の方へ出向いての学習になり
ます。10 時から 11 時 45 分まで交流をします。交流では、子どもたちが考えた遊びやボッチャ・手話などを学
び学習していきます。 

学習予定 

国 語 

○漢字を正しく使おう 
○季節の言葉 
○やくわりを意識しながら話し合おう 

総合的な学習の時間 ○誰もがよりよくかかわり合えるまち西新宿 

音 楽 ○曲に合わせた歌い方 

図画工作 ○おもしろダンボールボックス 

社 会 ○地域で受け継がれてきたもの 体 育 
○ゴール型ゲーム 
○幅跳び ○高跳び 

算 数 
○がい数の表し方と使い方 

○算数で読み解こう ○計算のきまり 
外国語活動 ○Unit６ Alphabet 

理 科 
○星や月 

○わたしたちの体と運動 
道 徳 

○感動と畏敬の念  
○善悪の判断・自律、自由と責任 
○伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

 

第６学年 
○卒業アルバム写真撮影について 
 10 月 7 日（月）に委員会、21 日（月）にクラブの集合写真撮影があります。 
 欠席者がいた場合は、後日撮影を行います。ご確認よろしくお願いします。 
○西新宿フェスティバルについて 
 西新宿フェスティバルの衣装・小道具を児童と保護者とで一緒に作成したいと思っております。ご協力よろしく
お願いします。詳細は後日すぐーるにて配信いたします。 

学習予定 

国 語 

○言葉の変化 
○秋探し 
○みんなで楽しく過ごすために 

音 楽 ○曲想の変化を感じ取ろう 
図画工作 ○ここから見ると 

体 育 ○走り高跳び 

社 会 
○明治の新しい国づくり 
○近代国家を目ざして 

家 庭 
○生活を豊かにソーイング 
○こんだてを工夫して 1食分のこんだて
を立てよう 

算 数 
○角柱と円柱の体積 
○およその面積と体積 
○比例と反比例 

外 国 語  ○Unit5 We all live on the Earth. 

理 科 ○土地のつくりと変化 
道 徳 

○相互理解、寛容   ○友情、信頼  
○伝統と文化の尊重  ○正直、誠実 総合的な学習の時間 ○西新宿の町をよりよくしよう 

 


