
令和７年６月
新宿区立西新宿小学校

２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金）

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

給食室
きゅうしょくしつ

の

梅雨
つゆ

入
い

り予想日
よそうび

ビビン風
ふう

混
ま

ぜご飯
はん

●

ワンタンスープ

もやしのナムル●

牛乳
ぎゅうにゅう

関東
かんとう

風
ふう

うどん

大学芋
だいがくいも

●

ネーブルオレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

ガーリックライス

特製
とくせい

グラタン●

スープジュリエンヌ

牛乳
ぎゅうにゅう

ワカメご飯
はん

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

梅
うめ

ドレッシングサラダ●

豚汁
とんじる

●

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　梅
うめ

の日
ひ

メニュー

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金）

塩豚丼
しおぶたどん

和風
わふう

サラダ

あじさいゼリー●

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　紫陽花
あじさい

メニュー

麦
むぎ

ご飯
はん

魚
さかな

の味噌
みそ

マヨ焼
や

き

野菜
やさい

のごまびたし●

吉野
よしの

汁
じる

●

牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス

人参
にんじん

ドレッシングサラダ

パイナップル●

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

名古屋
なごや

風
ふう

鶏
とり

から揚
あ

げ●

大根
だいこん

とじゃこのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ピザトースト●

卵
たまご

とキャベツのスープ●

ジャーマンポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

　☆学校
がっこう

ランチ実施日
じっしび

☆

　 要
よう

申
もう

し込
こ

み　6/5(木
もく

)〆切
しめきり

１４（土） １７（火） １８(水） １９（木） ２０（金）

マーボー丼
どん

わかめスープ●

チョコチップケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

※16(月
げつ

)は振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

ご飯
はん

鯵
あじ

のから揚
あ

げ葱
ねぎ

ソース●

トマトドレッシングサラダ

具沢山
ぐだくさん

味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

パエリア●

スペインオムレツ

オニオンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こまつな

のペペロンチーノ●

焼肉
やきにく

サラダ●

河内
かわち

晩柑
ばんかん

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

スタミナ納豆
なっとう

●

塩
しお

肉
にく

じゃが

豆腐
とうふ

と小松菜
こまつな

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金）

ハヤシライス

コーンとチーズのサラダ●

スイカ

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

ご飯
はん

●

炒合菜
ちゃーほーさい

●

じゃが芋
いも

とわかめの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンライス

クルトンサラダ●

フルーツパンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

きんぴらご飯
はん

●

ちくわの２色
しょく

揚
あ

げ

　　　　　(青
あお

のり・チーズ)●

豆腐
とうふ

とえのきのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ふわふわ西新宿
にししんじゅく

っ子
こ

パン

ポークビーンズ●

グリーンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

３０（月）

ご飯
はん

チキンチキンごぼう●

和風
わふう

ガーリックサラダ

もやしのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

★食
しょく

の重要性
じゅうようせい

★心身
しんしん

の健康
けんこう

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

、食事
しょくじ

の喜
よろこ

び、楽
たの

しさ

を理解
りかい

する。

心身
しんしん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持増進
ほじぞうしん

の

上
うえ

で望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

を

理解
りかい

し、自
みずか

ら管理
かんり

していく

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。

★食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

★感謝
かんしゃ

の心
こころ

★社会性
しゃかいせい

★食文化
しょくぶんか

正
ただ

しい知識
ちしき

・情報
じょうほう

に基
もと

づいて、

食物
しょくもつ

の品質
ひんしつ

および安全性
あんぜんせい

について

自
みずか

ら判断
はんだん

できる能力
のうりょく

を身
み

に

付
つ

ける。

食
た

べ物
もの

を大事
だいじ

にし生産
せいさん

などに関
かか

わ

る人
ひと

へ感謝
かんしゃ

する心
こころ

をもつ。

食事
しょくじ

のマナーや食事
しょくじ

を通
つう

じた

人間関係
にんげんかんけい

の形成
けいせい

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。

各
かく

地域
ちいき

の産物
さんぶつ

、食文化
しょくぶんか

や食
しょく

に関
かか

わる

歴史
れきし

などを理解
りかい

し、尊重
そんちょう

する

心
こころ

をもつ。

６月　給 食 だ よ り

◎　毎年
まいとし

６月
がつ

は 食
しょく

 育
いく

 月
げっ

 間
かん

　～学校
がっこう

での食育
しょくいく

～

子供
こども

たちが健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

し、健康
けんこう

で豊
ゆた

かな

人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでいけるよう

栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり方
かた

など、

正
ただ

しい知識
ちしき

に基
もと

づいて

自
みずか

ら判断
はんだん

し実戦
じっせん

していく

能力
のうりょく

などを身
み

に付
つ

ける

ため右
みぎ

６つの「★」を目標
もくひょう

とし、これからも給食
きゅうしょく

の

時間
じかん

をはじめ、各教科
かくきょうか

などと関連
かんれん

付
づ

けながら

食育活動
しょくいくかつどう

に取
と

り組
く

んで

まいります。

● ： よくかんでほしいメニュー

　　　☆　6月
がつ

給食目標
きゅうしょくもくひょう

　☆

　　　　　「よくかんで丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくろう・衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けて食事
しょくじ

をしよう」


