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「『日常』 〜「たった一つの辞めない理由」働くことの意味を見いだしづらい時代に〜」 
校 長  長井 満敏  

明日（5 月 31 日）は、スポーツ・フェスティバルです。はじめて第二校庭（天然芝）で行うスポーツ・フ
ェスティバルになります。ぜひ、躍動する子どもたちの姿をご覧いただき、たくさんの「応援」をいただけれ
ばと思います。 
さて、今月は「働くこと（労働）」を話題にしたいと思います。現代人にとって「働くこと」は、年々難しく

なっているという印象を受けます。それは、働くことの意味を見出しにくくなっていると言い換えてもいいの
かもしれません。先日、ある人材派遣会社の方とお会いした中で、最近の若者の就職事情について話されてい
たことが印象的でした。近年は、5月から 6 月にかけて、もう一つの「就活」が活発になっているのだそうで
す。4月に就職はしたけれど、その会社を辞めて、新たな就職先を探すピークがこの時期にあるとのこと。深
刻な人手不足や、若者の離職率の高さが度々話題になり、就労や職場での労働の問題に対して、私も何となく
理解したつもりになっていましたが、問題がここまで深刻化しているとは想像していませんでした。世の中、
どこもかしこも「人手不足」。何とかしたいと各職場で躍起になっているようですが、根本的な解決には至って
いないようです。そんな労働における諸課題について、私は学校教育にも少なからず責任はあるのではないか
と思っています。それはなぜか。若者が、会社を辞めたいと思う場面を想像してみます。「思っていた仕事と違
う」「上司が優しくない」「家から仕事場まで遠い」等々、「辞めたい」と思う理由は、数限りなく挙げることが
できると思います。「もし忙しいからというだけで走るのをやめたら、間違いなく一生走れなくなってしまう。
走り続けるための理由はほんの少ししかないけれど、走るのをやめるための理由なら大型トラックいっぱいぶ
んはあるからだ。（村上春樹）」では、どうすれば仕事を続けることができるのでしょう。そこには様々なアイ
デアがあるとは思いますが、私は「たった一つの辞めない理由」があればいいのではないかと思っています。
学校教育では、個々の子どもの「あれができない」「これも苦手」というマイナス部分に目を向けることが多
く、子どもの興味・関心や、「好き」と思える気持ちはあまり大事にされていない現状にあると言えます。子ど
もたちは、学校で「たった一つの辞めない理由」を見いだせていないのではないでしょうか。少子化や労働力
不足は、国の根幹に関わる問題です。学校教育という「小さな窓」から考えるのではなく、労働の現場を含め
た「大きな窓」からも教育の現場の変革を進めていくべきなのではないでしょうか。Official 髭男 dism の『日
常』は、社会に出て働くことの苦労がテーマになっています。会社をはじめとする外の世界は、常に私たちの
ことを評価しています。一方、家族や恋人は、どんな時でも私たちを支えてくれる側にいます。「たった一つの
辞めない理由」に一つだけ付け加えるとすれば、身近な人からの「応援」なのではないでしょうか。働くこと
の意味を見いだしづらい時代に、身近な人の存在が重要度を増しているような気がします。（「ノルマ以下か以
上か日常は今日も計られる スーツでもスウェットでもそれは同じみたいだ／変わりないか元気かあなたは今日
も気にかける 良い日でも悪い日でもそれも同じみたいだ／変わらない人たちに悩まされては癒される 強がれ
るこの強さが割と大事みたいだ／不細工な心ひとつ日常を今日も生きる」（『日常』Official 髭男 dism） 
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学校だより 
新宿区立西新宿小学校 
校長    長井 満敏 
西新宿小学校 HPはこちらから↑ 

水泳指導について 
授業水泳担当 

６月９日（月）から水泳指導が始まります。低学年
は、水遊びについて、浮く・もぐる遊び。中学年は、
浮く、泳ぐ運動。高学年は、クロール、平泳ぎなど泳
法について行う予定です。昨年度同様、児童が自分で
目標を設定し、その目標にチャレンジする機会を多く
作ることにしました。児童が主体的に水泳の学習に取
り組むことができるようにしていきたいと思います。
また、事故を起こさないために、健康上配慮が必要な
お子さまは、必ず学校にお知らせください。ご理解、
ご協力をお願いします。 
７月中旬（夏休み前）には、全学年が着衣泳を行う

予定です。誤って水に落ち、衣服を着ている状態で溺
れてしまう事故が多く起こっています。水中では衣服
によって身体の動きが制限されて泳ぐことが困難にな
り、泳力が優れていても溺れる場合が少なくありませ
ん。そのため、衣服を着た状態で、プールに入り、緊
急時の対応も指導していきます。 

 

まなびの教室について 
特別支援教室専門員 

 今年度のまなびの教室は、５名の巡回指導教員で水・
木曜日に行っています。 
学校生活の中で人の話をきちんと聞くことが厳し

い、座っていることができない、うまく文字が書けな
いからやる気が出ない、たくさんのことを言われると
混乱してしまう、友達との関わりの中ですぐ喧嘩にな
ってしまう、などの困り感を少しずつ軽減していける
ように学習をする教室です。 
指導の方針や内容、適応状況などを学級担任やチー

ム学年、スクールカウンセラー（SC）と連携を図り個々
の課題に向けた学習をすすめています。 
お子様の行動や活動、学習などで気になる 
こと、困ったこと、悩んでいることがあり 
ましたら学級担任や SC にご相談ください。お子様の
お子様の成長を一緒に考えていきましょう。 
に考えていきたいと思います。 
 
              
 
                

 



○水泳指導について 
6 月９日（月）より水泳学習が始まります。 
持ち物：水着、水泳帽子、バスタオル、水泳カード、濡れたもの入れ用ビニール袋、ゴーグル（必要な人の
み）、ラッシュガード（必要な人のみ、ファスナー、フードがないもの）、水泳バッグ 

 ※水泳カードには、日付、体温、爪の確認、参加の可否、捺印を必ずお願いします。 
 ※忘れ物や記入漏れがある場合は見学となります。また、雨が降っていない場合でも、気温や水温によって

中止になる場合があります。体育着も合わせて持たせてください。 
 ※詳細は、4月 30 日（水）すぐーる配信「令和 7 年度 水泳指導について」の添付資料「水泳指導のお知

らせ」をご覧ください。 

 

６月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 日              

２ 月 振替休業日             

３ 火 
体力テスト始 
安全指導 4 保護者懇親会 4 保護者懇親会 6  ６  6  6  

４ 水 
スポーツテスト 
避難訓練（引き渡し） 5  5  5  ５  5  5  

５ 木 
体育朝会 
スポーツテスト予備日 5  5  5 保護者懇親会 ５ 保護者懇親会 6  6  

６ 金  5  5  5  ５  5 保護者懇親会 5 
河口湖保護者説明会 
保護者懇親会 

７ 土 開校記念日              

８ 日              

９ 月 
水泳指導始 
CDT テスト始 

5  5  5  ６ クラブ 6 クラブ 6 クラブ 

10 火  4  4  4  ６ プロジェクト西新宿 6 プロジェクト西新宿 6 プロジェクト西新宿 

11 水  4  5  5  ５  5  5  

12 木 たてわり班活動 4  4  4 自転車教室 ６ テーマ学習 6 テーマ学習 6 テーマ学習 

13 金 ＣＤＴテスト終 5  5  5  ５  5  5  

14 土 
学校公開日 
セーフティ教室 
学校説明会 

4  4  4  ４  4  4 租税教室 

15 日              

16 月 振替休業日             

17 火  5  5  6  ６  6  6 
ドボシティ

体験 

18 水  4  5  5  ５  5  5  

19 木 児童集会 4  4  4  ６ テーマ学習 6 テーマ学習 6 テーマ学習 

20 金  5  5  6 金曜 6 時間授業始 ６ 
ブラインド
サッカー 6  6  

21 土              

22 日              

23 月 全校朝会 5  5  5  ６ クラブ 6 クラブ 6 クラブ 

24 火  5  5  6  ６  6  6  

25 水  4  5  5  ５  5  5  

26 木  5  5  6 社会科見学 ６ 認知症講座 6  6  

27 金 学校保健委員会 5  5  5  ５ 
新宿養護
学校交流 5  5  

28 土              

29 日              

30 月 全校朝会 5  5  5  ５  ６ 委員会 6 委員会 

 
全学年に関わるお知らせ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 



第１学年 
○水泳学習について 

6 月 10日（火）から 1年生の水泳指導が始まります。学校から出されます水泳指導についてのお知らせ
をご参照のうえ、持ち物の確認をお願いします。１年生は火曜日の１、２時間目か木曜日の３，４時間目に水泳

があります。 
○音楽の持ち物について 
６月 16日（月）の週から音楽の学習にて鍵盤ハーモニカを使います。つきましてはケースと本体に記名

のうえ、6 月 11 日（水）までに持たせてください。※５月 20 日（火）配信のすぐーるを参照ください。 
○ペットボトル・オーケストラについて 

 ７月 17 日（木）の出前授業でペットボトルを使った楽器作りを行います。そのため、ペットボトル 2本

（キャップ付き）（350ml または 500ml）のご準備をお願いします。学校に持ってきていただく日にちが決

まりましたら改めてお知らせさせていただきますので、ご家庭で保管をお願いします。 

学習予定 

国 語 

○わけを はなそう 
○おばさんと おばあさん 
○あいうえおで あそぼう 
○つぼみ 
○おもちゃと おもちゃ 
○おおきく なった 
○おおきな かぶ 

音 楽 ○どれみとなかよし 

生 活 
○なかよし いっぱい がっこうたんけん 
○さいて ほしいな わたしの はな 

図画工作 
○スポーツフェスティバルのえを かこう 
○やぶいた かたちから うまれたよ 
○カラフルいろみず 

算 数 ○のこりは いくつ ちがいは いくつ 
道 徳 

○節度、節制 
○生命の尊さ ○規則の尊重 体 育 

○マットを使った運動遊び 
○鉄棒を使った運動遊び  〇水遊び 

 

第５学年 
○水泳学習について 

6 月９日（月）から水泳指導が始まります。学校から出されます水泳指導についてのお知らせをご参照の
うえ、持ち物の確認をお願いします。 

学習予定 

国 語 

○言葉の意味が分かること 
○原因と結果 
○敬語 ○日常を十七音で 
○古典の世界 
○目的に応じて引用するとき 
○みんなが使いやすいデザイン 

音 楽 ○アンサンブルのみりょく 

図画工作 ○あんなところがこんなところに 

体 育 
○器械運動 
○水泳運動 

社 会 
○日本の国土とわたしたちのくらし 
○未来を支える食料生産 

家 庭 
○ソーイングはじめの一歩 
○整理整頓で快適に 

算 数 
○小数のわり算 ○小数の倍 
○どんな計算になるかな 

外 国 語 ○夢の時間割を作ろう 

理 科 ○生命のつながり 
道 徳 

○勤労、公共の精神○規則の尊重 
○自然愛護○友情、信頼 総合的な学習の時間 ○西新宿小の伝統を広めよう 

第３学年 
○社会科見学について 
日にち：6月 26 日（木） 
場 所：東京染ものがたり博物館（工房見学、染め物体験等）、戸山公園（箱根山）、消防博物館。 
体験料：1,500円 集金締め切り日：6月 20 日（金）※6月 13 日（金）に集金袋を配布。 
当日は、お弁当です。詳細は、後日配布する社会科見学のしおりにてご確認ください。 

学習予定 

国  語 

○まいごのかぎ 
○俳句を楽しもう 
○こそあど言葉を使いこなそう 
○漢字の広場 

総合的な学習の時間 ○地域安全マップを作ろう 

音 楽 ○歌って音の高さをかんじとろう 

図画工作 ○切ってかきだしくっつけて 

社 会 ○はたらく人とわたしたちのくらし 体 育 
○鉄棒運動  〇水泳運動 
○マット運動 

算 数 
○考える力をのばそう（１） 
○長いものの長さのはかり方と表し方 
○ぼうグラフと表 

外国語活動 ○Unit４ I like blue. 

理 科 
○植物の育ち方 
○ゴムと風の力のはたらき 

道 徳 
○相互理解、寛容 ○規則の尊重 
○善悪の判断、自律、自由と責任 



第２学年 
○水泳学習について 

6 月 18日（水）から水泳指導が始まります。後日配布予定の水泳指導についてのお知らせをご参照のう
え、持ち物の確認をお願いします。 
○まちたんけんについて 
生活科の学習でまちたんけんに行く予定です。その際、保護者の方に見守りのご協力をお願いしたいと思

っております。詳細は後日配信する学年だよりをご確認ください。 

学習予定 

国 語 

○かんさつ名人になろう 
○いなばの白うさぎ 
○同じ部分をもつかん字 
○スイミー ○かん字のひろば 
○メモをとるとき 
○こんなもの、見つけたよ 

音 楽 ○はくやドレミとなかよし 

体 育 
○器械・器具を使っての運動遊び 
○体つくりの運動遊び 
○水遊び 

算 数 
○長さをはかってあらわそう 
○100 より大きい数をしらべよう 
○水のかさをはかってあらわそう 

道 徳 
○節度、節制 ○自然愛護 
○公正、公平、社会主義 
○友情、信頼 

生 活 
○どきどきわくわくまちたんけん 
○生きものなかよし大作せん 
○大きくなあれわたしの野さい 

図画工作 ○くしゃくしゃ ぎゅっ 

 

第４学年 
○水泳授業について 
４年生は、火曜日の５．６時間目か木曜日の 1，2 時間目に水泳があります。水泳の持ち物の確認をお願い
します。 

学習予定 

国 語 

○気持ちが伝わる手紙を書こう 
〇漢字の広場 
〇つなぎ言葉のはたらきを知ろう 
〇声に出して読もう 
〇集めて整理して伝えよう 
〇見せ方を工夫して書こう 

総合的な学習の時間 ○誰もがかかわり合えるまち西新宿 
音 楽 ○まきばの朝 

図画工作 ○ギコギコトントンクリエーター 

社 会 ○健康なくらしとまちづくり 体 育 
○マット運動 
〇水泳運動 

算 数 
○角の大きさ 
〇小数のしくみ 外国語活動 

○Unit3 I like Monday. 

〇Unit4 What time is it? 

理 科 ○とじこめた空気や水 道 徳 

○相互理解、寛容 
〇公正、公平、社会正義 
〇友情、信頼 
〇規則の尊重 

 

第６学年 
○河口湖移動教室説明会について 
 6 月６日（金）15:00～移動教室説明会をランチルームで行います。行程、持ち物、諸費用などを中心に
説明します。説明会後、参加費、お土産代を集金いたします。5月 26 日（月）に配布しました「集金のお
知らせ」をご確認ください。 
 また、説明会前の 14:30～保護者懇親会をランチルームで行います。ぜひご参加ください。 

学習予定 

国 語 

○文の組み立て 
〇短歌をつくろう 
〇声に出して楽しもう 
〇集めて整理して伝えよう 
〇構成を考えて、提案する文書を書こう 

音 楽 ○短調のひびき 〇アンサンブルの魅力 

図画工作 ○くるくるクランク 

体 育 ○水泳運動 〇器械運動 

社 会 ○日本の歴史 家 庭 
○衣服の手入れで快適に 
○すずしい住まい方で快適に○花ふきん 

算 数 ○分数÷分数 〇分数の倍  外 国 語 ○日本のよさをしょうかいしよう 
理 科 ○植物のからだのつくりとはたらき 

道 徳 
○自然愛護 〇節度、節制  
〇よりよい学校生活 〇真理の探究 総合的な学習の時間 ○西新宿のまちをよりよくしよう 


