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「変わりゆく私」 

校 長  長井 満敏 
 

 令和４年度が始まりました。今年度は、新一年生 62 名を迎え、全校児童数 348 名、12 学級でのスタートになり
ます。「コロナ禍」で迎える３回目の新年度となりますが、引き続き感染症対策を十分に行った上で、今年度は校外で
の学習や異学年の交流など、これまで行ってきた教育活動を徐々に元通り実施していきたいと考えています。 

さて、私たちは普段、自分自身が何かによって「変わる」ということを、あまり意識しないでいると思います。「自
分は自分として変わらずにある。」このような思いは、誰しもがもつものであり、アイデンティティとして定義付られ
るとても大切なものです。ですが、その一方で私たちは、日々多くの人や物事に出会い、様々な経験をしています。そ
して、それは一日という単位では意識できない小さなものかもしれませんが、日々の積み重ねによってそれによる変
化を感じることができます。３月の修了式や卒業式でも、一年間の成長について児童に話をしたところですが、ある
本の中で、「変わる」ということに言及した記述を見つけました。『では、ここにいる「私」とは、どのような存在なの
か。それは「変わりゆく私」です。私たちはいろいろな人と出会います。本などを通じて、思想や観念と出会い、物語
と出会います。動物との出会いもある。自然との出会いもある。一枚の絵との出会いによって、人生が変わってしまう
かもしれない。私たちは、日々、新たな出会いを繰り返しながら、生きています。』（『思いがけず利他』中島岳志）今
年度、西新宿小学校では、児童の様々な出会いを大切にして、指導の充実を図ってまいります。子どもたちが、学校で
の生活を通じて、一年間で大きく成長していく（変わりゆく）ことが楽しみでなりません。 

本校では、今年度から学校の取組のいくつかを変更しました。①毎年度、全学年で学級編制替えを行う。②清掃時間
を６校時終了後とするなど、週時程を変更する。③学年だよりの内容を含んだ形に学校だよりの形式を変更する。社
会の変化の中であって、学校も常にそのあり方が問われていると言えます。昨年度から、「新宿区版 GIGA スクール構
想」がスタートし、一人一台のタブレット端末が使用できる環境が整ったことも、その一つです。今年度も、様々な変
化に柔軟に対応できる体制を整えていきたいと思います。 
また、昨年度に引き続き、東京都教育委員会の人権尊重教育推進校の指定を受けて人権教育に取り組みます。今

年度は、研究発表会（12 月９日）を開催して、研究の成果を広く都内の公立学校に向けて発信する予定です。「多
様性の尊重」と「よりよい人間関係の構築」を重点に、あらゆる偏見や差別の解消を目指した人権課題の研究にも
取り組みます。連日、世界で起きている紛争の報道に触れる中で、児童が平和な社会の形成者となってほしいとい
う思いを新たにしているところです。 
今年度も、西新宿小学校の教育活動にご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 
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         学校だより 
新宿区立西新宿小学校 
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各学年から 
     

１年生  ２年生  ３年生 

○４月は、毎週金曜日に学年だよ

り「つくし」を出しますので、 

ご確認をお願いします。 

 ○進級に伴い、学習に使うノート

の形式も変わります。一冊目

は、一斉に購入したものを使い

ます。２冊目からは同じ形式の

ノートをご購入ください。 

○27 日の消防写生会では、クレ

ヨンと絵の具を使います。消防

車を描く時に赤や黒のクレヨン

をたくさん使います。十分に残

っているかご確認ください。 

 持ち物 
○体育着…身体計測で着用します。 
○道具箱… はさみ、のり、色鉛筆、
クレパス、三角定規、コンパス 

○筆箱… 鉛筆（Ｂか２Ｂを５本程
度）、赤鉛筆１本、青鉛筆１本、 
消しゴム、定規（15 ㎝程度で、
折り畳み式でないもの）、黒サイ
ンペン（油性） 

※鉛筆は、毎日自宅で削ってきてください。 
○下敷き…必ず持たせてください。
（なるべく無地のもの） 
※全ての持ち物に必ず記名して持
たせてください。 

     

４年生  ５年生  ６年生 

持ち物 

○体育着…身体計測で着用します。 
○道具箱… はさみ、のり、色鉛筆、
クレパス、三角定規、コンパス 

○筆箱… 鉛筆（Ｂか２Ｂを５本程
度）、赤鉛筆１本、青鉛筆１本、 
消しゴム１こ、定規（15 ㎝程度
で、折り畳み式でないもの）、黒
サインペン（油性） 

※鉛筆は、毎日自宅で削ってきてください。 
○下敷き…必ず持たせてください。
（なるべく無地のもの） 
※全ての持ち物に必ず記名して持
たせてください。 

 持ち物 

○道具箱…はさみ、のり、色鉛筆、

三角定規、コンパス、分度器 

○筆箱…鉛筆（Ｂを５本程度）、赤

鉛筆１本、消しゴム１個、黒サ

インペン（油性）、定規（15 ㎝

程度で、折り畳み式でないもの）  

※鉛筆は、毎日自宅で削ってきてください。 

○体育着・・・サイズが合ってい

るか確認して下さい。 

○下敷き…必ず持たせてくださ

い。（なるべく無地のもの） 

 学校で使うものの確認お願いします。 

○道具箱…はさみ、のり、色鉛

筆、算数セット（三角定規、コ

ンパス、分度器） 

○筆箱…鉛筆（Ｂか２Ｂを５本程

度）、赤鉛筆１本、黒サインペン

（油性）、消しゴム、定規 

※鉛筆は、毎日自宅で削ってきてください。 

○下敷き… 必ず持たせてくださ

い。（なるべく無地のもの） 
※学習に不必要なものは持って来

ないようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

専科の持ち物 
○音楽：音楽バックに入れるもの教科書、ファイル、歌はともだち、リコーダー その他鍵盤ハーモニカ 

○図工：お道具箱（はさみ、のり、色鉛筆、その他学年で指定されているもの）、絵の具（中身があるか確認してください。） 



４月の学習予定 

 1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

国 語 

○いいてんき  

○おはなしたのしいな 

○あつまってはなそう 

○えんぴつとなかよし 

○どうぞ よろしく 

○じゅんばんにな

らぼう 

○ふきのとう 

○図書館たんけん 

○春がいっぱい 

○きょうのできごと 

○ともだちをさがそう 

○よく聞いて ,じこ

しょうかい 

○どきん/つづけて

みよう 

○きつつきの商売 

○国語辞典を使おう 

○春のくらし 

○春のうた 

○白いぼうし 

○漢字の組み立て 

○漢字辞典の使い方 

○春の楽しみ 

○書写 

○教えて、あなたのこと 

○かんがえるのっ

ておもしろい 

○なまえつけてよ 

○春の空 

○きいてきいてき

いてみよう 

○つないで、つない

で、一つのお話 

○春の河 ○帰り道 

○春のいぶき 

○聞いて、考えを深

めよう 

社 会 

  ○学校のまわりの様子 ○県の地図を広げて 

○健康なくらしと

まちづくり 

○日本の国土と 

わたしたちのくらし 

○ともに生きる 

暮らしと政治 

算 数 

○なかまづくりとかず ○グラフとひょう 

○たし算のひっ算 

○かけ算 

○時こくと時間の

求め方 

○大きい数のしくみ 

○折れ線グラフと表 

○整数と小数の 

しくみをまとめよう 

○直方体や立方体

のかさの表し方 

○つり合いのとれた

図形を調べよう 

理 科 
  ○しぜんのかんさつ 

○たねまき 

○春の始まり 

○天気と気温 

○天気の変化 ○私たちの生活と環境 

○ものの燃え方 

生 活 
（1～2 年） 
総合的な 
学習の時間 
（3～6 年） 

○がっこうのこと

がしりたいな 

○みんなとなかよ

くなりたいな 

○春をさがそう 

○１年生をむかえよう 

○まちのことをは

なそう 

○野さいをそだてよう 

○地域安全マップ

を作ろう 

○誰もがよりよく

かかわり合える

まち西新宿 

○西新宿の伝統を

広めよう 

○西新宿のまちを

見つめよう 

音 楽 

○うたをおどって

なかよくなろう 

○はくをかんじと

ろう 

○音楽でみんなと

つながろう 

○はくのまとまり

をかんじよう 

○音楽で心をつな

げよう 

○音楽で心の輪を

広げよう 

○ 歌声をひびかせて

心をつなげよう 

○歌声をひびかせて

心をつなげよう 

図画工作 

○かきたいものなあに 

 

○たのしいなおも

しろいな 

○消防写生会 

○お面でへんしん ○ギコ・トンビー玉

の冒険 

 

○糸のこドライブ

カラフルパズル 

 

○マイタイム～色

や形で表そう～ 

 

家 庭     〇家族の生活再発見 〇生活時間をマネ

ジメント 

体 育 

○体ほぐしの運動遊び 

○固定遊具を使っ

た運動遊び 

○体ほぐしの運動遊び 

○走の運動遊び 

○固定遊具を使っ

た運動遊び 

○体ほぐしの運動 ○体ほぐしの運動 

○かけっこ・リレー 

○体ほぐしの運動 

○短距離走・リレー 

 

○体ほぐしの運動 

○短距離走・リレー 

外国語活動 

（3・4 年） 

外国語 

（5・6 年） 

  ○Hello! 

あいさつをして友

達になろう 

 

○Hello, world! 

世界のいろいろ

な

言葉で挨拶をしよう 

○Hello, friend. 

自己紹介やすきな

もの・こと 

○This is me. 

自己紹介や好きな

もの・こと 

道 徳 

○よりよい学校生活 

○生命の尊さ 

○生命の尊さ 

○正直、誠実 

○善悪の判断、 

自律、自由と責任 

○生命の尊さ 

○節度、節制 

○親切、思いやり 

○生命の尊さ 

○節度、節制 

○礼儀 

○よりよく生きる喜び 

○生命の尊さ 

○礼儀 

○よりよく生きる喜び 

○生命の尊さ 

○善悪の判断 

 

 

 

 

 

 

 



４月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 

※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 金              

２ 土              

３ 日              

４ 月              

５ 火 春季休業日終             

６ 水 始業式  入学式           

７ 木 安全指導日 4  4  4  4  4  4  

８ 金 
 

4 

保健関係

書類提出 4 

給食始 

身体計測 4 

給食始 

身体計測 

保護者会 

4 

給食始 

身体計測 4 

給食始 

4 

給食始 

保護者会 

９ 土              

10 日              

11 月 
1 年生を迎える会 

保健関係書類提出

（２～６年） 

4 

身体計測 

5 

 

5 

 

5 

 

6 

身体計測 

委員会 6 

身体計測 

委員会 

12 火 避難訓練 4 保護者会 5  5  5 保護者会 6  6 視力検査 

13 水 
眼科検診 

まなびの教室始 
4 

テストメ

ール配信 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 
5 

 

14 木 音楽朝会 4  5  5  6 視力検査 6 視力検査 6  

15 金 
まなびの教室保護者会

（13:45～） 
4 

給食始 
4 

保護者会 
5 

視力検査 
6 

 
5 

保護者会 
6 

 

16 土              

17 日              

18 月 全校朝会 4  5 視力検査 5  6 クラブ 6 クラブ 6 クラブ 

19 火 
 

4 
 

5 
 

5 
 

6 
 

6 
 

6 
全国学力・ 

学習状況調査 

20 水  4 視力検査 5  5  5  5  5  

21 木 
委員長紹介集会 

尿検査 
4 

 
5 

 
5 

 
6 

 
6 

 
6 

 

22 金 
 

4 
 

6 
歯科検診 

離任式 
6 

歯科検診 

離任式 
6 

歯科検診 

離任式 
6 

離任式 
6 

離任式 

23 土              

24 日              

25 月 
全校朝会 

尿検査予備日 
4 

 
5 

 
5 

 
6 

クラブ 
6 

クラブ 
6 

クラブ 

26 火 
あいさつ運動 

内科検診 
4 

 
5 

 
5 

 
6 

 
6 

 
6 

 

27 水 あいさつ運動 4  5 消防写生会 5 聴力検査 5  5 聴力検査 5  

28 木 たてわり班顔合わせ  4 聴力検査 5 聴力検査 5  6  6  6  

29 金 昭和の日             

30 土              

 

身体計測（身長・体重） 
２・３・４年生： ８日 
１・５・６年生：１１日 
持ち物：体育着 
※髪の毛を頭の上に結んでこない
よう、お願いします。 

 

保護者会について 
１年生１２日（火）13:45～【体育館】 
２年生１５日（金）13:45～【体育館】 
３年生 ８日（金）13:45～【体育館】 
４年生１２日（火）14:45～【講 堂】 
５年生１５日（金）14:45～【講 堂】 
６年生 ８日（金）14:45～【講 堂】 


