
水泳指導について 
水泳担当  

 ６月 22 日（木）から水泳指導が始まります。低

学年は、水遊びについて、浮く・もぐる遊び。中学年

は、浮く、泳ぐ運動。高学年は、クロール、平泳ぎなど

泳法について行う予定です。今年度より、検定という 

形から、児童が自分で目標を設定し、その目標にチャ

レンジする機会を多く作ることにしました。児童が主

体的に水泳の学習に取り組むことができるようにして

いきたいと思います。また、事故を起こさないために、

健康上配慮が必要なお子さまは、必ず学校にお知らせ

ください。ご理解、ご協力をお願いします。 

 ９月中旬には、６年生が着衣泳を行う予定です。誤

って水に落ち、溺れてしまう事故の多くは、衣服を着

ている状態で起こることが多いです。水中では衣服に

よって身体の動きが制限されて泳ぐことが困難にな

り、泳力が優れていても溺れる場合が少なくありませ

ん。そのため、衣服を着た状態で、プールに入り、緊

急時の対応も指導していきます。 
 

保健室から 
主任養護教諭  

１階にある保健室からは校庭がよく見えます。休み
時間には、多くの子どもたちが鬼ごっこで走り回った
り、ジャングルジムやボールなどで遊んだりしていま
す。外遊びは病気に負けない身体づくりや近視の予防
にもつながります。本校は天然芝と人工芝の２つの校
庭があり、恵まれていると思います。 
保健室にはけがや体調不良の他にも、イライラした

気持ちを落ち着かせに来たり、何となく不安があって
来たりと来室理由は様々です。心も体も少しでも元気
になって教室に戻ることができるように、日々、子ど
もたちと関わっています。 
保健室で不調を訴えていた子が「先生、お腹治りま

した」「もう、痛くないよ！」と報告しに来てくれた
り、心にモヤモヤを抱えていた子が元気に活動してい
たりする姿を見ると嬉しいです。子どもたちが色々な
ことを乗り越えて、健やかに成長していくことができ
るように見守っていきたいと思います。 
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学校と家庭・地域との連携・協働の一つとして 
  副校長  牛山 聡 

 
 ５月２７日（土）、絶好のお天気に恵まれ、西新宿小第１回スポーツフェスティバルが実施できました。ご参観、

そして第二部へ参加していただいた多くの保護者や地域の方々に心より感謝申し上げます。降雨のため、二日間に分け

て実施した昨年とは異なり、今年度は予定していた内容を全て行うことが出来ました。 

 異なるといえば、今年度は昨年度から変更した点がいくつかあります。まず、午前のみの開催だった運動会をスポー

ツフェスティバル第一部（午前）、第二部（午後）に分け、第一部は学校が主体となって行う児童の演技、競技の会、

第二部は地域の幼児から大人まで誰でも参加できる会としました。 

 第一部では、３年生以上の徒競走を障害走、６０ｍ走、１００ｍ走の３種類として、自分で選択したレースを走るよ

うにしました。（今までは学年で一律に決められた長さの距離を走っていました。）さらに、コロナ禍では、中止してい

た鼓笛隊も復活させて、ファンファーレから始まる開会宣言、入場行進、組体操や騎馬戦など、従来の種目等に戻しつ

つも、児童が主体的に運動に取り組む機会としてよりよいものを目指して改善を進めています。 

 また、第二部では、実行委員会を開いて幼児から大人まで地域の誰でも参加できるような計画をしてきました。実行

委員は、小学校だけでなく、子ども園、中学校、角筈出張所、PTA、地域協働学校運営協議会の関係者等で組織して、

計画を練ってきました。当日までに数回実行委員会を開き、参加者みんなが楽しめるように、例えば赤白やリレーの出

場者をその場のくじで決めたり、全員が踊れる新都心音頭を種目に入れたりしました。また、当日までの準備では、く

じの準備やお菓子の袋詰め、参加賞の調達などをボランティアで行ってきました。これらは、「子どもをみんなで育て

る」という本校の学校経営方針を具現化したものの一つです。スポーツフェスティバルを通して、学校と地域がより近

くなり、みんなで協力して子どもを育てる機会の一つになればと考えています。 

 今年度、西新宿小学校では、子ども達の学校生活をより楽しく、主体的なものになるように、そして、家庭と地域、

学校の連携・協働をさらに強めていく新たな試みを地域の皆さんとともに行っていきます。今後とも本校の教育活動へ

のご理解、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
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6 月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 木  5  5  ６ 自転車教室 ６  6 東京都学力調査 6  

２ 金  5 ２組のみ歯科検診 5 都バス交通安全教室 ５  ５  5  5  

３ 土              

４ 日              

５ 月 
全校朝会 
体力テスト開始 

5  5  ５  ５  6 委員会 6 委員会 

６ 火 スポーツテスト 5  5  ６  ６  6  6  

７ 水 図書委員会読み聞かせ 4  5  ５  ５  5  5  

８ 木 プロジェクト西新宿 4  4  ４  ４  4  4  

９ 金  5  5  ５  5  5 エコギャラリー 5  

10 土              

11 日              

12 月 全校朝会 5  5  ５ 環境出前授業 ５ クラブ 6 クラブ 6 クラブ 

13 火  5  5   ５  ６  6  6  

14 水 保護者読み聞かせ 4  5   ５ 集金日 ５ 環境出前授業 5  5  

15 木 学校公開日 5  5  ６ 集金日 ６ 交通安全教室 6 
交通安全教室 

エコギャラリー(予備日)  6 
交通安全教室 

レモンのひみつ  

16 金 学校公開日 5  5  ５  ６  6 伊藤園出前授業 6  

17 土 
学校公開日 
学校説明会 
セーフティ教室 

4  4  ４  ４  4  4 租税教室 

18 日              

19 月 振替休業日             

20 火  5  5   ６  ６  6  6 社会科見学 

21 水 図書委員会読み聞かせ 4  4   ４ 
研究授業のため
1 組：5 時間授業 
2 組：4 時間授業 

４  4  4  

22 木 水泳指導開始 5  5  ６  ６  6  6  

23 金 たてわり班遊び 5  5  ５  ６  6  6  

24 土              

25 日              

26 月 全校朝会 5  5  ５  ５  6 委員会 6 委員会 

27 火  5  5  ６  ６  6  6  

28 水 保護者読み聞かせ 4  5   ５  ５  5  5  

29 木  5  5   ６ 社会科見学 ６  6  6  

30 金 
歯科健康教育 
（学校保健委員会） 

4 保護者会 5  ５  ６ 新宿養護学校交流 5 保護者会 6  

全学年に関わるお知らせ 
○水泳指導について 

6 月 2２日（木）より水泳学習が始まります。水泳の授業時間については各学年のお知らせをご覧ください。 
持ち物：水着、帽子、バスタオル、水泳カード、濡れたもの入れ用ビニール袋、ゴーグル（必要な人のみ） 

ラッシュガード（必要な人のみ、ファスナー、フードがないもの）、水泳バッグ 
 ※水泳カードには、日付、体温、爪の確認、参加の可否、捺印を必ずお願いします。 
 ※忘れ物や記入漏れがある場合は見学となります。また、雨が降っていない場合でも、気温や水温によって中止になる場合があります。体育着

も合わせて持たせてください。 
 ※詳細は、配布された「水泳指導のお知らせ」をご覧ください。 

〇保護者会について  場所：各教室 
【１年生】６月 30 日（金）14：00～ 【2 年生】７月 1１日（火）14：00～ 【3 年生】７月 ３日（月）14：00～ 
【４年生】７月 ３日（月）15：00～ 【5 年生】６月 30 日（金）15：00～ 【６年生】７月 1１日（火）15：00～ 

ご欠席される場合は事前に連絡帳でお知らせいただけると幸いです。よろしくお願いします。 

〇学校公開について  
日時：6 月 15 日（木）16 日（金）17 日（土） 

 ※詳細は後日配布されるお知らせをご覧ください。 



第１学年 
水泳授業について 
１年生は、月曜日の１,２時間目か木曜日の３,４時間目に水泳があります。水泳の持ち物の確認をお願いします。 

鍵盤ハーモニカについて 
 先日学校で購入された方は、鍵盤ハーモニカを配布しました。音楽の学習で、鍵盤ハーモニカを使った学習を行い

ます。全てにご記名いただき、６月９日（金）までに持たせてください。 

学習予定 

国 語 

〇わけをはなそう○おばさんとおばあさん  
○くちばし   ○おもちゃとおもちや 
○あいうえおであそぼう  
○おおきくなった ○おおきなかぶ 

音 楽 ○はくにのってリズムをうとう 

生 活 
○きれいにさいてね ○みずであそぼう 
○みんなのこうえんであそぼう  

図画工作 ○みてみて あのね 〇あじさいのはながさいたよ  

算 数 
○あわせていくつ ふえるといくつ  
○のこりはいくつ ちがいはいくつ 

道 徳 

○よりよい学校生活  
○生命の尊さ  
○節度、節制  
○国や郷土を愛する態度 

体 育 
○てつぼうあそび ○マットあそび  
（○みずあそび（水泳）） 

 

第５学年 
水泳授業について 
5 年生は、火曜日か金曜日の５,６時間目に水泳があります。水泳の持ち物の確認をお願いします。 

東京都学力調査について 
実施日：6 月１日（木） 持ち物：GIGA タブレット端末 ※前日に必ず充電するようにしてください。 
学校に置いておくクリアファイルについて 
学習で使用するプリントを一時的に道具箱に入れておくよう用のクリアファイルを１枚、ご準備お願いします。 
エコギャラリー（田植え体験） 
６月９日（金）の５,６時間目（雨天時：６月１５日（木）５,６時間目）に中央公園のビオトープで田植えを行いま
す。裸足で土の中に入り、田んぼの質感を感じながら、稲を植えます。 
持ち物：校帽、軍手、足ふきタオル、水筒（ビオトープには植物がたくさん生えているため、必要に応じて虫よけ） 
服装：よごれてもいい服、長ズボン（ズボンをまくることができる）もしくは短パン、着脱しやすい上着 

学習予定 

国 語 

〇日常を十七音で ○古典の世界 
○目的に応じて引用するとき 
○みんなが過ごしやすい町へ 
○書くときの速さ 

音 楽 ○音の重なりを感じ取ろう 

図画工作 ○かさねて、広がる世界 

体 育 ○鉄棒運動 ○マット運動 ○水泳 

社 会 ○私たちの食生活を支える食糧生産 総合的な学習の時間 ○西新宿の伝統を広めよう 

算 数 
○小数のわり算 ○小数の倍 
○どんな計算になるのかな？ 

家 庭 
○ソーイングはじめの一歩 
○整理整とんで快適 

理 科 
○植物の発芽と成長 
○魚のたんじょう 道 徳 

○相互理解・寛容 
○公正・公平・社会主義 
○親切・思いやり ○生命の尊さ 外 国 語 ○Unit３ What do you want to study? 

 
 

第３学年 
水泳授業について 
３年生は、火曜日の１,２時間目か木曜日の５,６時間目に水泳があります。水泳の持ち物の確認をお願いします。 
社会科見学について 
日にち：6 月 29 日（木） 
場 所：東京染ものがたり博物館（工房見学、染め物体験等）、戸山公園（箱根山）ほか 
体験料：1,500 円 集金日：6 月 14 日（水）、15 日（木）※6 月 13 日（火）に集金袋を配布。 
当日は、お弁当です。詳細は、後日配布する社会科見学のしおりにてご確認ください。 

学習予定 

国  語 

○気持ちをこめて「来てください」 
〇２年生で習った漢字 
〇まいごのかぎ 
〇俳句を楽しもう 
〇こそあど言葉を使いこなそう 
〇引用するとき 

総合的な学習の時間 ○地域安全マップを作ろう 

音 楽 ○歌って音の高さをかんじとろう 

図画工作 
〇ふき上がる風にのせて 
○おめんで変身 

社 会 ○工場ではたらく人と仕事 体 育 ○鉄棒運動 〇体つくり運動 〇浮く・泳ぐ運動（水泳） 

算 数 
○考える力をのばそう（１） 
〇長いものの長さのはかり方と表し方〇暗算 

理 科 
○葉・くき・根 
〇ゴムや風の力 

外国語活動 ○Unit４ I like blue.すきなものをつたえよう 道 徳 
○礼儀 〇規則の尊重  
〇善悪の判断、自律、自由と責任 
〇伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 



第２学年 
水泳授業について 
２年生は、月曜日の３,４時間目か水曜日の１,２時間目に水泳があります。水泳の持ち物の確認をお願いします。 
野菜の収穫について 
今月中旬より、それぞれ育てている野菜の収穫が始まります。野菜の持ち帰り用にジッパー付きビニール袋の用意をお願
いします。袋には記名の上、持たせてください。 
音楽で使用クリアファイルについて 
学習で使用するプリントを保存するクリアファイルを 6 月 15 日（木）までに 1 枚ご準備お願いします。 

学習予定 

国 語 

○うれしいことば 
〇１年生でならったかん字 
〇スイミー 
〇かたかなのひろば 
〇メモをとるとき 
〇こんなもの、見つけたよ 

生 活 

○見つけたことを教え合おう 
〇生きものをさがしに行こう 
〇生きものをとりに行こう 
〇野さいをしゅうかくしよう 
〇生きものをそだてよう 

算 数 
○３けたの数 
〇水のかさのたんい 

道 徳 
○礼儀 〇規則の尊重 
〇親切、思いやり 〇節度、節制 

音 楽 〇ドレミであそぼう 
体 育 

○マットを使った運動遊び 
〇水の中を移動する運動遊び 
〇もぐる・浮く運動遊び 図画工作 

〇しんぶんしとなかよし 
〇たのしかったよ ドキドキしたよ 

 
 

第４学年 
水泳授業について 
４年生は、月曜日の５,６時間目か木曜日の１,２時間目に水泳があります。水泳の持ち物の確認をお願いします。 
日生劇場での演劇鑑賞について 
６月７日（水）に日生劇場で演劇鑑賞が決まりました。詳しいことは学年だよりを出しますので、そちらを確認し
てください。 

学習予定 

国 語 

○一つの花 
○つなぎ言葉のはたらきを知ろう 
○短歌・俳句に親しもう○要約するとき 
○新聞を作ろう/アンケート調査の仕方 

総合的な学習の時間 ○誰もがよりよくわかり合えるまち西新宿 

音 楽 ○いろいろなリズムを感じ取ろう 

図画工作 
○おもしろアイデアボックス 
○動き出す絵 

社 会 ○ごみのしょりと利用 体 育 ○鉄棒運動 ○マット運動 〇浮く・泳ぐ運動（水泳） 

算 数 ○角の大きさ ○小数の仕組み 外国語活動 ○Unit３ I like Mondays 

理 科 ○とじこめた空気や水 道 徳 
○相互理解、寛容 〇友情、信頼 
〇公正、公平、社会主義 〇規則の尊重 

 

 

第６学年 
水泳授業について 
6 年生は、火曜日の３,４時間目か水曜日の３,４時間目に水泳があります。水泳の持ち物の確認をお願いします。 
社会科見学について 
６月 20 日（火）に計画しています。近くなりましたら学年便りで持ち物についてお知らせしますのでご確認くだ
さい。お弁当が必要になると思います。 

学習予定 

国 語 

○たのしみは 
○文の組み立て 
○天地の文 
○情報と情報をつなげて伝えるとき 
○私たちにできること 

音 楽 ○いろいろな音色を感じ取ろう 

図画工作 ○カラフルタイルアート 

体 育 
○マット運動 〇水泳 
○鉄棒運動 

社 会 
○国づくりへの歩み 
○大陸に学んだ国づくり 

家 庭 
○暑い季節を快適に 
○花ふきん作り 

算 数 ○分数のわり算 ○分数の倍 外 国 語 ○Unit３  Let`s go to Italy. 
理 科 ○植物の成長と水の関わり 

道 徳 
○個性の伸長     〇友情、信頼 
○勤労、公共の精神  〇感謝 総合的な学習の時間 ○西新宿の町を見つめよう 

 


