
 

 

 

 

 

 

 

 

   「『愛と感謝』 〜期待から希望、そして信頼へ」 

校 長  長井 満敏  

「今日も明日も愛と感謝に生きよう／大切な物はわすれがちだけれど／愛しい人よ最高の笑顔をありがとう
／大地を踏みしめて共に歩こう」（『愛と感謝』Superfly）今年度、西新宿小学校を卒業する４９名とともに、この
言葉を噛みしめたいと思い、この巻頭言に掲げました。ぜひ、３月２５日を「最高の笑顔」で迎えてほしいと思
います。また、今後は一歩一歩しっかりと「大地を踏みしめて共に歩」いていきたいものです。さて、この稿の
準備を進めながら、他者に対する自分自身の心情や感情、特にプラスの心情を、「現在‐過去‐未来」という三つ
の時間軸で、言葉に置き換えるとどうなるだろうかと考えました。すると、現在は「愛」、過去は「感謝」で表す
ことができるということに気付きました。それでは、「未来」はというと、「期待」という言葉が当てはまるので
はないでしょうか。「皆さんの活躍を期待しています」等々、子どもたちに向けて「期待」という言葉を発するこ
とは、決して少なくありません。子どもに対してだけでなく、現代社会では人々が互いに期待を抱きながら生活
している側面があると思います。「ピグマリオン効果」という心理学用語もあるように、期待が相手に対して良い
影響を与えることがあるのは確かですが、時に過剰な期待が苦しみとなる場合もあります。『風をとおすレッス
ン』（田中真知著、創元社）という本に、人と人とのコミュニケーションには、２種類あることが記されていまし
た。一つは、「期待するコミュニケーション」。もう一つが、「期待しないコミュニケーション」です。「期待とは、
「こうあるべきだ」「こうあってほしい」という思いをとおして、相手を見ることだ。そこでは期待が満たされた
ときに初めて相手を承認するという関係がつくられやすい。」一方、期待しないコミュニケーションの方は、期待
という「眼鏡」を外して、相手は自分と違う世界に生きていることを前提に、対等で取引きのない関係で、ある
がままに相手を見ることを指します。『期待しない』とは、あきらめではなく、むしろ信頼だ。すぐに目に見える
結果は出なくても、長い目で見れば、思いもよらない豊かな実を結ぶこともあるかもしれない。」生まれて間もな
い頃の赤ちゃんに対して、私たちが抱くのは「愛おしい」という感情だと思います。つまり、そこには相手に対
する、今という瞬間の「愛」のみがあるのだと思います。愛おしい存在であった小さな子どもが、純粋に愛おし
いだけでなくなるのは、そこに「期待」という感情が生まれた時からではないでしょうか。人と人が関わるなか
で、期待を全くなくすということはできません。ですが、「期待」を、自分自身の「希望」に置き換えてみる。す
ると、そこでは穏やかな心で相手に接することができ、「信頼」という絆で結ばれる新たな関係が生まれるかもし
れません。親子関係、教師と子どもの関係など、やや過剰とも思える期待がそこにある場合は、「期待しないコミ
ュニケーション」と、そこから派生する「信頼」こそが重要なのだと思います。一年間、本校の教育活動にご支
援、ご協力を賜りましたことに、改めて感謝申し上げます。引き続き、令和６年度もよろしくお願いいたします。 

 

 
 
 

委員会について 
                                           委員長児童 
 代表委員会では、学校のことについて考え、学校のきまりを改善し

たり、イベントの司会、スローガン決め、募金活動などをしてきまし

た。 

 

代表委員会   

 集会委員会は主に、全校児童で遊べる企画を考え、実行していま

す。企画を考える際には、委員から色々な意見を集め、それを組み合

わせることによって学年が違っても楽しめるように工夫しています。 

集会委員会 

 運動委員会では、スポーツフェスティバルのラジオ体操の見本をし

ます。また、天然芝のライン引きや体育倉庫のそうじ、ゼッケンの整

理など当番活動しています。大変だけどきれいに使いやすくなってい

るので、これからも続けていきたいです。 

運動委員会 

 保健給食委員会では、常時活動として各学級への健康観察カードの

配布、給食の献立紹介、石鹸補充をしています。また、学校をよりよ

くするための話合いでは、委員の意見を尊重しながら取り組みまし

た。 

     保健給食委員会 

 図書委員会では、本の読みきかせをしたり、各クラスにおすすめの

本を選んだりしています。本が好きな人はたくさん本を読んでみてく

ださい。 

図書委員会 

 生活環境委員会では、朝にゴムチップ清掃やアルミ缶回収、委員会

の時間に、学校に貼ってあるポスターの貼り替えなどを行っていま

す。 

生活環境委員会 

 私が委員会で頑張ったことは、皆で意見をまとめることです。一人

一人違う意見でも、皆で「こうしよう」などと意見を出し合うことが

できました。 

放送委員会 
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３月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 金 PTA早早終 5  ５  6  6  6  6 思い出の会 

２ 土              

３ 日              

４ 月 全校朝会 4  5  5 総合交流授業 6  6  6 中学体験入学 

５ 火  4 保護者会 ５  5 保護者会 6  6  6  

６ 水 読み聞かせ 5  ５  5  5  5  5  

７ 木 
体育朝会 

安全指導日 
4  ５  6  6  6  6  

８ 金  4  ５  6  6  6  6  

９ 土              

10 日              

11 月 全校朝会 5  5  5  5  6 委員会 6 委員会 

12 火  5  6  6  6  6  6  

13 水 読み聞かせ 5  5  5  5  5  5 オペラ鑑賞 

14 木 児童集会 5  5  6  6  6  6  

15 金  5  5  6  6  6  6  

16 土              

17 日              

18 月  5  5  5  6  6  6  

19 火  5  5  5 和太鼓体験 5  5  5  

20 水 春分の日             

21 木 

音楽朝会 

給食終 
大掃除 

5  5  5  5  5 
音楽発表の
会 

5  

22 金 修了式 2  2  2  2  4 卒業式予行 4 卒業式予行 

23 土              

24 日              

25 月          3 卒業式 3 卒業式 

26 火 春季休業（～４月５日）             

27 水              

28 木              

29 金              

30 土              

31 日              

４月の行事予定 

８ 月 始業式  入学式 始業式  下校時刻 9:10～ 

９ 火 安全指導日 ４  ４  ４  ４  ４  ４  

全学年に関わるお知らせ 
○令和 6 年度始業式について 

日 時 ４月８日（月） 

登校時刻 8：０５（クラス替えがあるため） 

持 ち 物  手提げで登校 ※ランドセル必要ありません。 

連絡袋、連絡帳、筆箱 
○年度末の学用品の持ち帰りについて 
年度末に向けて、学習が終了したものから持ち帰ります。 
【持ち帰るもの】 

・音楽バッグ・リコーダー（3 年生以上）・鍵盤ハーモニカ・絵の具セット・道具箱・書道バッグ（3 年生以上）・防災頭巾 

持ち帰ったものは、中身の確認と補充をお子様と一緒によろしくお願いします。 

○転出について 

 年度末に向けて、転出のご予定がある方は、手続きの都合上、担任まで早めにお知らせください。よろしくお願いします。 



第１学年 
○２年生でも使う教科書について 
「生活科・図工」の教科書は上下巻２冊あり、上下巻２冊とも２年生で使います。学校で保管しておきます。 
〇校帽について 
 ４月から、いよいよ２年生です。今被っている黄色い帽子から、西新宿小学校の校帽に変わります。修了式の日に
配布しますので、記名をし、新年度の始業式の日から新しい校帽を被って登校させてください。 

学習予定 

国 語 

〇ずぅっと、ずっと、大すきだよ  
○にて いる かん字   
○いいこと いっぱい 一年生  
○ふくしゅう 他 

音 楽 ○みんなで あわせて たのしもう 

生 活 ○ありがとう わたしたちの きょうしつ 

図画工作 〇にょきにょき とびだせ 他 

算 数 ○かたちづくり  ○ふくしゅう 
道 徳 ○親切 思いやり ○生命の尊さ 他 

体 育 〇体ほぐし運動 他 
 

 

第５学年 
○６年生でも使う教科書について 
「保健・家庭科・図工」の教科書は６年生で使いますので学校で預かります。新年度が始まりましたら新担任より

返却します。 

○卒業式について 
3 月 25 日（月） 児童 8 時 10 分登校 11 時 45 分下校 

6 年生の門出を在校生代表として祝うために卒業式に参加します。それに伴い、ご用意していただきたい物があり

ます。「西フェスや音楽のつどいで着用した服」のご準備をお願いします。詳しくは２月の保護者会だよりをご参照

ください。 

学習予定 

国 語 

○5 年生で習った漢字 
○提案しよう、言葉とわたしたち 
○日本語の表記 
○大造じいさんとガン 

音 楽 ○思いを表現に生かそう 

図画工作 
○木のパズル 
○言葉から思い出を広げて 

体 育 
○ネット型（ソフトバレー） 
○ゴール型（サッカー） 
○保健：けがの防止 

社 会 
○森林とともに生きる 
○環境をともに守る 

総合的な学習の時間 ○西新宿小の伝統を広めよう 

算 数 
○角柱と円柱 
○５年のふくしゅう 

家 庭 ○５年生のまとめ 

理 科 ○人のたんじょう 
道 徳 

○節度・節制 
○よりよく生きる喜び 
○生命の尊さ     他 

外 国 語 ○Unit８ Who is your hero? 

第３学年 
○４年生でも使う教科書（副読本含む）について 
 「保健・図工（上）（下）・私たちの新宿区・地図帳」の教科書（副読本）は、４年生で使いますので学校で預かり
ます。新年度が始まりましたら新担任より返却します。 
○和太鼓体験について 
 日時：３月 19 日（火）２時間目（１組）、３時間目（２組）   
場所：講堂 
民族歌舞団荒馬座の方をお招きして、日本の伝統的な太鼓である和太鼓の音に触れ、響きを感じたり、友達と音を

合わせたりする心地よさを体験する機会にしたいと考えています。保護者の方の参観も自由です。ご都合の良い方
は、是非いらしてください。 

学習予定 

国  語 

○これがわたしのお気に入り 
○コンピュータのローマ字入力 
○わたしたちの学校じまん 
○モチモチの木 

総合的な学習の時間 ○西新宿のまち自慢 
音 楽 ○音の重なりをかんじて合わせよう 

体 育 
○マット運動 
○ゴール型ゲーム（ミニサッカー） 

社 会 
○新宿区のうつりかわり 
○かわる道具とくらし 

図画工作 ○小さな箱の物語 

算 数 
○ぼうグラフと表 
○考える力をのばそう 
○3 年のふくしゅう 

外国語活動 ○Unit9 Who are you? きみはだれ? 

理 科 ○おもちゃショーを開こう！ 道 徳 
○善悪の判断、自律、自由と責任 
○友情、信頼 ○節度、節制 ○規則の尊重 



 

第２学年 
〇学習について 
 今年度の学習のまとめの時期となりました。算数の学習では、九九を確実に習得することが大切です。そのた
め、百マス計算などで習熟を図っていきます。国語では、書く力、読む力、話す力、聞く力のグレードアップを目
指し、日々、学習してきました。持ち帰るテストやプリント、ノート等で、お子様の学習の状況をご家庭でもご確
認宜しくお願いします。 

学習予定 

国 語 ○すてきなところをつたえよう 生 活 ○すてきな三年生になろう 

算 数 
○計算ピラミッド 
○2 年のふくしゅう 

道 徳 
○勤労、公共の精神 
○生命の尊さ 

音 楽 ○みんなで合わせて楽しもう 
体 育 ○ボールけり 

図画工作 ○ステンドグラス作り ○紙けん玉 

 
 

第４学年 
○裁縫セットの申し込みについて 
 保護者会でもお伝えしましたが、裁縫セットの購入を希望される方は、配布した封筒にお釣りの無いようにお金
を入れ、担任までお渡しください。なお、個人で購入されても構いません。５年生の家庭科の学習で使用しますの
で、５年生になるまで保管をお願いします。 

学習予定 

国 語 
○まちがえやすい漢字 
○初雪のふる日 

総合的な学習の時間 ○誰もがよりよくかかわり合えるまち西新宿  

音 楽 ○曲の気分を感じ取ろう 

図画工作 ○小さなお部屋 

社 会 ○ゆたかな自然を守り生かす小笠原村 体 育 
○キャッチバレーボール 
○サッカー ○保健：育ちゆく体とわたし 

算 数 
○考える力をのばそう（２） 
○算数で読みとこう（２） 
○４年のふくしゅう 

外国語活動 ○Unit９ This is my day. 

理 科 ○すがたを変える水 道 徳 
○相互理解、寛容 ○生命の尊さ ○礼儀 
○国際理解、国際親善 

 

第６学年 
○卒業式について 
日時：3 月 25 日（月） 児童 8 時 30 分登校 保護者受付 8 時 50 分 

子どもたちの頑張り、6 年間の成長、新しい門出に向けて立派に巣立っていく姿を見ていただけたら幸いです。 

学習予定 

国 語 
○海の命 
○中学校へつなげよう 

音 楽 ○音楽で思いを伝えよう 
図画工作 ○思い出の場所を描こう 

体 育 ○サッカー ○バスケットボール 

社 会 ○地球規模の課題と解決と国際協力 家 庭 ○2 年間のまとめ 
算 数 ○算数卒業旅行 外 国 語  ○寄せ書きのメッセージを伝えよう 
理 科 ○生物と地球環境 

道 徳 
○親切、思いやり 
○規則の尊重 
○勤労、公共の精神 

総合的な学習の時間 
○西新宿の町をよりよくしよう 
○卒業に向けて行動しよう 

 

 


