
女神湖移動教室について 
5 年生担任  

 

６月 24 日～26 日の２泊３日で女神湖高原学園に
て宿泊体験学習を行いました。小学校生活初めての宿
泊体験学習を通して、友達との友情をさらに深めるよ
い機会となりました。自分たちで考え、行動し、共に
過ごすことで、一人一人が自分の役割に自覚をもち、
時間を守って生活することができました。 
 乳しぼり体験では、牛乳ができるまでの過程や動物
の命をいただいて生きているということを話していた
だき、子どもたちも改めて日常の食生活について考え
るきっかけとなりました。 
 さまざまな活動を、生活班や行動班に分かれて自分
たちで行い、リーダーを中心にみんなで声を掛け合い
ながら行動することができました。 
 宿泊体験学習を通して、学年の絆がさらに深まりま
した。小学校生活の大きな思い出の一つとして、様々
な場面でこの貴重な経験を生かしていけるとよいで
す。 
 

外国語の学習について 
外国語担当  

 
小学校における外国語教育の役割は、外国語に親し

みながら言語・文化の理解を深め、基本的な表現に慣
れ親しむことです。 
小学校３・４年生の「外国語活動」では、「英語に親

しみ、楽しむ」が基本で、主に「聞くこと」と「話すこ
と（発表・やりとり）」を中心に授業が進められます。
５・６年生の「外国語」では、「聞くこと」、「話すこと」
に「読むこと」と「書くこと」の言語活動が加わりま
す。 
実際のコミュニケーションにおいて活用できるよう

な基本的な定型表現を何度も声に出して身に付けるこ
とが中心となります。 
本校では、ALT のラブリー ジェーン マグノ（ジェ

ーン）先生と楽しみながら外国語の音声や表現に慣れ
親しんでいます。子どもたちが、外国語を学習するの
が楽しいと感じられるよう、日々工夫して取り組んで
まいります。 
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「『やってみよう』 〜多面的なわたしと、多面的な体験と～」 
校 長  長井 満敏  

落語に「あくび指南」という話があります。横丁に「あくびの指南所」ができました。町の若い衆が、
一人じゃ行きにくいので、「あくびなんて月謝を払って習うもんじゃねえ」といやがる友達を引っ張って教
わりに行きます。早速、あくびの稽古が始まります。師匠は、「春夏秋冬のあくびがあり、秋は月、冬はこ
たつの中でのあくびだが、初心者には難しい」と、夏のあくびを教えはじめます。若い衆は、何度も練習
しますが、ぎこちなくて上手くできません。待っていた友達はこれを見て、「教える奴も、覚えてる奴もあ
きれた野郎だねえ。こうやって待っているもんの身になってみろ。退屈でならねえ、あ～ぁ。」その様子を
見た師匠が、「ああ、お連れさんはご器用でいらっしゃる。」出会いというのは不思議なもので、最初は気
が進まずに行った稽古事が、その人の一生を左右するということも起こり得ます。「あくび指南」は、そん
な人生の機微を見事に表しています。人も多面的であれば、その人が出会う事物や人も、これまた多面的
です。これまでの学校は、一元的な価値が重んじられて、個別な出会いの機会はあまり重視されませんで
した。ですから、子どもたちが出会う人や事物も限定的なものだったと言えます。このことに関連して、
『人生のレールを外れる衝動のみつけかた』（谷川嘉浩）という本に、次の言葉がありました。「目の前に
ある機会も多面的であり、私自身も多面性をもっている。そうしたものの組み合わせとして自分の人生を捉えた方
がいいのに、リスクやキャリア、人生設計という言葉は、機会や自分を誰にとっても同じフラットで平均的なものとし
て捉えてしまう。世界には「平均的な機会」もないし、「平均的な人間」もいないにもかかわらず。」本校では、６月
１１日に今年度第１回の「プロジェクト西新宿」を実施しました。今回は、「モルック」「野球」「和太鼓」
など、１１の講座が開設され、４・５・６年生約１１０名の児童が参加しました。子どもたちが広い世界
の文化や伝統に触れたり、環境・福祉などの課題に気付いたりする機会になったことと思います。７月２
２日からは、３５日間の夏休みに入ります。今年度も、学校として夏休み中の宿題は特に設けません。ぜ
ひ、たくさんのチャレンジをして、学期中にはできない貴重な体験をしてほしいと思います。「大切なの
は、成否ではなく実験することそのものです。自分の感受性は、心惹かれている人や事柄に対して小さなアクション
を起こすことによって初めて目を覚まします。」（『人生のレールを外れる衝動のみつけかた』）「恐れず迷わず 
同じ今日という日は二度とないんだから／明日よりも今日にはじめよう／知らなかった自分と一緒に走ろ
う／思い立った日が思いついた日が そこがスタートだ／青いより青い空もそうさ／同じに見えていつも
違う／どんな人だって同じじゃないさ／空気なんて空気なんて読まない／やってみよう」（『やってみよ
う』ＷＡＮＩＭＡ） 
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７月の行事予定 

日 曜 全学年に関わる行事 

各学年の時程・学年の行事 
※学年に書かれた数字は、授業時数（何時間目まで授業があるか）を示しています。 

1 年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

１ 月  5  ５  5  ５  ６ 委員会 6 委員会 

２ 火 個人面談始 5  ５  5  ５  ５  5  

３ 水  4  ４  4  ５ クラブ ５ クラブ 5 クラブ 

４ 木 避難訓練 5  ５  5  ５  ５  5  

５ 金  4  ４  4  ５  ５ 
情報モラル

出前授業 
5 こころの劇場 

６ 土              

７ 日              

８ 月  4  ４  4  ５  ５  5  

９ 火 
安全指導日 
個人面談終 4  ４  4  ５  ５  5  

10 水 オープンスクール 4  ４  4  ４ 交通安全教室 ４ 交通安全教室 4 
交通安全教室 
出前授業 

11 木  5  ５  5  ５  ５  5  

12 金  5  ５  5  ５  ５  5 
河口湖 
事前検診 

13 土              

14 日              

15 月 海の日             

16 火 月曜時間割 5  ５  5  ５  ５  6 
河口湖 
移動教室 

17 水  4  ５  5  ５  ５  5 
河口湖 
移動教室 

18 木 
給食終  
大掃除 

5 
 
 

５  5  ５  ５  6 
河口湖 
移動教室 

19 金 終業式 4  ４  4  ４  ４  4  

20 土              

21 日              

22 月 夏季休業日始             

23 火 夏季水泳①             

24 水 夏季水泳②             

25 木              

８月の行事予定 

26 月 始業式 4  4  4  ４  ４  4  

27 火 給食始 4  4  4  ４  ５ 委員会 5 委員会 

全学年に関わるお知らせ 
○個人面談について 

希望票の提出ありがとうございます。決定した面談の日程につきましては、6 月 12 日（水）にお子様を通して
配布しております。ご確認ください。短い時間となりますが、今後の教育活動に生かしていきたいと思います。よ
ろしくお願いします。個人面談の期間は、７月２日（火）～７月９日（火）です。（土・日・祝日は、除きます。） 

○夏季水泳教室について 
期間 ７月 23 日（火） ７月 2４日（水） 

※詳しくは、後日配信のお知らせをご覧ください。 
※水泳カードは、夏休みの水泳で使用した後、２学期の授業でも引き続き使用します。ご家庭での保管をお願いい
たします。 

○始業式について 
始業式は８月 26 日（月）です。 

○着衣泳について 
  夏休み前に着衣泳を行う予定です。詳しくは、後日お知らせいたします。 

 
 
 

 



第１学年 
○あさがおの持ち帰りについて 
夏休みにあさがおの観察の課題があります。そのため夏休み前に、あさがおの持ち帰りをお願いします。体の大き

さ等の理由から、児童のみでは危険ですので、保護者の方が持ち帰っていただくようお願いします。持ち帰りは個人
面談の始まる 7 月２日から可能です。 
なお、次の点も夏休み中に各ご家庭で取組みをお願いします。 

・水やりなどのお世話 
・あさがおの観察（観察カード） 
・種の収穫（種の数を数えてみたり、植えてみたりしてご活用ください。） 
※あさがおが置いてある場所は、校庭北側（算数教室側）、白い金網フェンス近くです。お子さんの記名があります
ので、お確かめの上、お持ちください 

※あさがおは 2 学期以降も学習に使用します。もし枯れてしまっても夏休み明けにまた持ってきてください。 
○煙体験について 
７月４日（木）２時間目に、火災時の避難のために消防署の協力による煙体験を実施いたします。ぜんそく等で参

加に不安のある方は、連絡帳でお知らせください。 

学習予定 

国 語 

○はをへを つかおう 
○すきな こと、なあに 
○おむすび ころりん 
○こんな ことが あったよ 
○としょかんと なかよし 

音 楽 ○にっぽんのうた みんなのうた 

生 活 ○なつと ともだち 

道 徳 ○自然愛護 ○国際理解、国際親善 

算 数 ○どちらが ながい 
図画工作 ○いっしょに あそぼう ぱくぱっくん 

体 育 
○水の中を移動する運動遊び 
／もぐる・浮く運動遊び 

 

第５学年 
○水泳指導について 
５年生の水泳指導は、基本的に月曜日１・２校時（予備日は火曜日５・６校時となります。）持ち物等について

は、水泳カードで確認ください。なお、５年生は、女神湖移動教室が終わってから水泳指導が始まります。 
また、7 月の最後の水泳授業の際に着衣泳を行います。日程は追ってご連絡させていただきますが、持ち物が以下

のものになりますのでご準備ください。濡れてもいい服、濡れてもいい靴、ペットボトル２L を 1 本または 500ｍ
L を 2 本。 
○７月５日（金）３校時 情報モラル出前授業 
オンラインにて情報モラルに関する授業があります。持ち物は特にありません。 

学習予定 

国 語 

○伝えたいことを整理して報告しよう 
○同じ読み方の漢字 ○季節の言葉２ 
○本は友達 

音 楽 ○アンサンブルのみりょく 

図画工作 ○まだ見ぬ世界 

体 育 ○水泳運動 

社 会 ○未来を支える食料生産 総合的な学習の時間 ○内藤とうがらしプロジェクト 

算 数 ○合同な図形（三角定規、分度器、コンパス使用） 家 庭 ○整理整頓で快適に○できるよ家庭の仕事 

理 科 ○生命のつながり○天気と情報 
道 徳 

○善悪の判断、自律、自由と責任 
○感動、畏敬の念○伝統と文化の尊重 外 国 語 ○夢の時間割をつくろう 

第３学年 
○交通安全教室について 
 交通安全教室での自転車の貸し出し・お手伝いにご協力いただきありがとうございました。実際に自転車を使っ
て、新宿警察の方から安全な自転車の乗り方について教わったり、自転車のマナーや交通ルールについてお話してい
ただいたりしました。交通ルールやそれを守る大切さについて、改めて学ぶ機会となりました。 
○タブレット端末の充電について 
 学習で使用する場面が増えてきています。充電が少なくなっていると、思うように学習が進められなくなることが
あります。毎日、充電をお願いします。また、充電後にランドセルに入れ忘れてしまうこともあります。声掛け等、
ご協力をお願いします。 
○2 冊目のノートの購入について 
お子様を通してお伝えしていますが、現在使用しているノートが終わりましたら、同じタイプのノートを各ご家庭

でご準備ください。表紙は違う物でも構いませんが、キャラクターものではない物をお願いします。 

学習予定 

国  語 

○まいごのかぎ ○俳句を楽しもう 
○こそあど言葉を使いこなそう 
○夏のくらし ○ローマ字 
○本で知ったことをクイズにしよう 

総合的な学習の時間 ○地域安全マップを作ろう 
音 楽 ○リコーダー名人になろう 

体 育 
○水泳運動 
○マット運動  〇鉄棒運動 

社 会 ○はたらく人とわたしたちのくらし 図画工作 ○土でかく 
算 数 ○暗算 ○あまりのあるわり算 外国語活動 ○Unit4 I like blue. 

理 科 ○ゴムと風の力のはたらき 道 徳 
○善悪の判断、自律、自由と責任 
○規則の尊重 ○国際理解、国際親善 



 

第２学年 
○煙体験について 
７月４日（木）３時間目に、火災時の避難のために消防署の協力による煙体験を実施いたします。ぜんそく等で

参加に不安のある方は、連絡帳でお知らせください。 
○2 冊目のノートの購入について 
お子様を通してお伝えしていますが、現在使用しているノートが終わりましたら、同じタイプのノートを各ご家

庭でご準備ください。表紙は違う物でも構いませんが、キャラクターものではない物をお願いします。 

学習予定 

国 語 

○こんなもの見つけたよ 
○あったらいいな、こんなもの 
○夏がいっぱい 
○お気に入りの本をしょうかいしよう 
○ミリーのすてきなぼうし 

生 活 
○どきどきわくわくまちたんけん 
○生きものなかよしだいさくせん 

道 徳 
○伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 
○国際理解、国際親善 

算 数 
○水のかさのたんい 
○時こくと時間 

音 楽 
○音のかさなりやリズムをえらんで合わせ
よう 

図画工作 
○とろとろえのぐでかく 
○ひかりのプレゼント 

体 育 
○水の中を移動する運動遊び 
／もぐる・浮く運動遊び 

 
 

第４学年 
○課題プリントについて 
 4 月から朝学習や自宅学習の一環として、課題プリントに取り組んでいます。配られている課題については、夏
休み前までに提出することになっています。ご確認をお願いします。 

学習予定 

国 語 

○新聞を作ろう 
○カンジ―博士の都道府県の旅２ 
○夏の楽しみ 
○本は友達 

総合的な学習の時間 ○誰もが住みよい町西新宿 
音 楽 ○ちいきにつたわる音楽に親しもう 

図画工作 ○ギコギコトントンクリエイター 

社 会 ○健康なくらしとまちづくり 体 育 
○水泳運動 ○鉄棒運動 
※かけっこ・リレーは 5 月に実施しました 

算 数 
○考える力を伸ばそう 

○そろばん 
外国語活動 ○Unite３ What time is it? 

理 科 
○季節と生き物 

○星や月 
道 徳 

○親切・思いやり 
○勤労・公共の精神 

 

 

第６学年 
○こころの劇場について 

7 月 5 日（金）に新宿文化センターにて、劇団四季の「ガンバの大冒険」の公演を見に行きます。 
当日は校帽・水筒・リュックを持って行きます。 
○河口湖移動教室について 
来週７月 16 日（火）から河口湖移動教室が始まります。もう一度、忘れ物がないかご確認お願いします。子ど

もたちが楽しんで帰ってこられるように努めていきます。保護者の皆様もお声掛けよろしくお願いします。 
○調理実習について 
 7 月の調理実習はじゃがいも料理を計画しています。理科の学習で育てているじゃがいもを使用するため、ご家
庭で用意していただく必要はありません。エプロン・三角巾・マスクのご用意をお願いします。 

学習予定 

国 語 
○季節の言葉２ 
○本は友達 

音 楽 ○旋律の特徴を生かして表現しよう 

図画工作 ○あの筆あとどんな空 

体 育 ○水泳運動 

社 会 
○国づくりへの歩み 
○大陸に学んだ国づくり 

家 庭 
○花ふきん 
○じゃがいもを使って料理しよう 

算 数 ○比 ○算数で読みとこう 外 国 語 ○Let‛s Read 

理 科 ○生物どうしの関わり 
道 徳 

○個性の伸長     ○友情、信頼 
○勤労、公共の精神  ○感謝 総合的な学習の時間 ○西新宿のまちを見つめよう 

 


