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◎２年生「エンジョイ体育ＤＡＹ」 

児童の感想 

・花がさ音どのポーズがたいへんだったけ

ど、見にきていた人がはく手をしてくれま

した。つぎの体いくデーもがんばります。 
・かけっこをやりました。足がはやい子がい

ましたが、あきらめずにはしったら１いに

なりました。 
・たいけいいどうがむずかしかったけど、う

まくできてうれしかったです。 
・50 メートルそうで、１ばんにゴールにたど

りつきました。こつは前を見て、つま先を

いしきして思いっきりはしることです。 
・花がさをしっかりつかっておどれました。

おとうさんとおかあさんがほめてくれま

した。とてもうれしかったです。 
・まわりながら、あたまの上から手でかさを

とるところがむずかしかったので、そこを

とくにがんばりました。 
・一ばんむずかしかったのはさいごのたいけ

いいどうです。今までのれんしゅうのせい

かを出すことができて、うれしかったで

す。 
・花がさ音どをきれいにおどりました。せい

こうしたことがうれしかったです。 
・５０メートルそうで、れんしゅうよりもは

やくはしれてうれしかったです。 
・２年生の「はじめの言ば」を言いました。

みんなに見られるとはずかしいけれど、大

きな声でまちがえないでできたので、とて

もうれしかったです。 
・花がさ音ど、さいしょはむずかしかったけ

れど、体いくのときにれんしゅうしたらど

んどんできるようになりました。 
・みんなといいダンスができました。これか

らも２年生みんなで力をがあわせてがん

ばっていきたいです。 
・花がさ音どをとてもがんばりました。大き

な声を出せました。こころがポカポカにな

ってとてもうれしくてたのしい気もちに

なりました。 
・花がさ音どでは、こしをひくくしておどる

ことをがんばりました。おどりのリーダー

だったので、同じグループのともだちにも

たくさんアドバイスをしました。 
 
 
 

交流で広がる子どもたちの世界 
校 長 篠塚 幸次 

 シンガポールのファミン小学校から 5 年生児童 15 名が

来校し、西戸山小の児童と交流しました。前年にファミン

小の副校長と教員の大人のみ 5 名が来校し、シンガポール

について説明してくれたり、児童と一緒に毛筆書写をした

りして交流しました。 
昨年の帰り際に、「今日はとても楽しかった。来年はシン

ガポールから子どもたちを 10 名くらい連れて来るので、

交流しましょう。」と言われました。航空代や宿泊費等の予

算もかかるので、社交辞的な言葉かと思っていました。 
 その後「精密な日程を決めたい。」という連絡があった際

に、来日予算について尋ねると、「シンガポールは国土が小

さいが周囲の国との交易と交流で栄えてきたので、お金を

人材育成にかける。若い世代がこうした異文化体験や、直

接の交流機会を得たりすることは非常に意義があること

だ。」という返答を聞き、うらやましく思いました。 
 さて、今年の交流は、相手の国について調べ、プレゼン

テーションをすることにしました。西戸山小はシンガポー

ルを調べ、ファミン小は日本について調べたことを披露し

ました。 
 ファミン小の子どもたちが調べた「日本について」の質、

内容ともに、日本で生活している者から見ても感心させら

れるものでした。観光、アニメ、作法、食卓のご飯や汁物

の置き方まで、内容の詳しさもさることながら、日本や日

本文化に対する敬意も感じられました。 
 歌や遊びで交流を続ける中、笑顔やジェスチャーを交え

て次第に打ち解け、「伝えたい」「知りたい」「分かり合いた

い」という気持ちが育っていく様子が見られました。言葉

だけでなく、表情やしぐさから相手の気持ちや考えを理解

しようとする姿勢を見て、コミュニケーションの根幹はこ

ういう所ではないかと思いました。 
 多様な文化、価値観を尊重し、受け入れる力は、今後ま

すます重要になってきくるでしょう。今回のような国際交

流は、子どもたちの視野を広げ、将来の生き方に深く影響

を与える貴重な学びの機会です。 
これからも、世界とつながる学びを大切にし、子どもた

ちの豊かな心と確かな力を育んでまいります。 



1 火 安全指導 5 読み聞かせ 6 読み聞かせ 5 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 6 こころの劇場

2 水
水曜時程4時間
個人面談①

4 4 4 4 4 4

3 木 ポプラ集会③ 5 5 5 6 6 6

4 金
校内研研究授業①
短縮時程4時間

4 4 4 4 4
5年1組研究授業
5校時（下校14時15分）

4

5 土

6 日

7 月 全校朝会　避難訓練 4 5 5 6 クラブ 6 クラブ 6 クラブ

8 火 5 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 社会科見学 6 6 6 着衣泳

9 水
まなびの教室１学期指導終了
水曜時程4時間

4 4 4 4 4 4

10 木
児童集会
短縮時程5時間

5 5 5 5 5 5

11 金
個人面談②
短縮時程4時間

4 4 4 4 4 4

12 土

13 日

14 月 全校朝会 4 5 5 5 5 女神湖説明会 5

15 火 個人面談③短縮時程4時間 4 4 4 4 4 読み聞かせ 4 読み聞かせ

16 水
個人面談④水曜時程4時間
まなびの教室個人面談

4 4 4 4 4 4

17 木
個人面談日⑤短縮時程4時間
給食終

4 4 4 4 4 4

18 金
終業式
短縮時程4時間(下校12時20分）
給食なし　水泳指導終

4 4 4 4 4 4

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火 夏季休業日始

８/２５ 月
2学期始業式　短縮時程4時間
（下校12時20分）
給食なし

日 曜 学校全体の行事
学年ごとの授業時数・行事

 １年  ２年  ３年  ４年  ５年  ６年

令和７年度 ７月の行事予定

下校時刻目安

（通常時程）

4校時 １３：２０下校

5校時 １４：４０下校

6校時 １５：３０下校

（水曜時程）

4校時 １３：０５下校

5校時 １４：１５下校

（短縮時程）

4校時 １３：０５下校

5校時 １４：００下校

6校時 １５：３０下校

※クラブ活動のある月曜は１５：３５下校



各学年からのお知らせ  

〇生活科「朝顔の植木鉢」の持ち帰りについて 

7 月 2 日（水）～7 月 17 日（木）個人面談に来校の際、お

子さんの朝顔の植木鉢をお持ち帰りください。その日に持

ち帰ることが難しい場合は 7 月 18 日（金）までにお願いし

ます。朝顔の観察（カード）を夏休みの宿題にする予定で

す。なお、夏休みが明けてからも朝顔の観察を行います。

２学期は 9 月 5 日（金）までに朝顔の鉢を学校へ戻してくだ

さい。とれた種、枯れた後のつるや土も学習に使いますの

で、捨てないようにしてください。 

第１学年 

第６学年 第５学年 

第４学年 第３学年 

第２学年 

   

夏休みの生活＆２学期始業式について （全学年共通） 

 

○夏休みの生活について 

・今一度ご家庭で、生活についての約束事を確認ください。特に、出かけるときの約束（だれと、どこで、いつまで）、お金を

持たないこと、タブレット、スマホ、ゲーム機器の使い方について、ご注意ください。広範囲に出かけたり、繁華街に出入り

をしたり、SNS等で知り合った人に子どもだけで会いに行ったりすることのないようにご家庭で十分にご確認ください。 

・夏季休業中の課題につきましては、別途各学年からお知らせを配布いたします。 

○2学期始業式について 
日 時 ： ８月２５日（月） 通常通り８：１５～８：２５に登校 
持ち物 ： □ 上履き □ 防災頭巾 □ 夏休みの宿題 □ 筆記用具 □ 連絡帳・連絡帳袋  □ 道具箱 

 □ ハンカチ・ティッシュ □ 水筒 

○社会科見学について 

 7 月 8 日（火）に社会科見学へ行きます。お弁当など持ち

物のご準備をお願いいたします。詳細につきましては、

しおりをご確認ください。 

持ち物 校帽、お弁当、水筒、お手ふき、しおり、敷物 

ごみ袋（ビニル袋） 、エチケット袋、ハンカチ、 

ティッシュペーパー、雨具（できればかっぱ）、 

筆記用具、よいどめの薬（必要な人） 

○スーパーマーケット見学 

7 月 11 日（金）１・２時間目にスーパーマーケット見学へ

行きます。水筒のご準備をお願いします。 

○女神湖移動教室の説明会は、7 月 14 日（月）15 時〜15

時 45 分、場所は体育館です。夏休み中に持ち物など準

備を進めていただきますので、ご出席ください。 

本日、①健康調査票②事前調査の手紙を配布しまし

た。締め切りは 7 月 7 日（月）です。また、封筒３通（集金

8500 円、お小遣い 2000 円、保険証のコピー用）を持た

せています。大切な書類になりますので、期限を守って

提出ください。なお、３通の封筒は説明会で回収します。 

 

〇生活科「野菜の植木鉢」持ち帰りについて 

7 月 2 日（水）～7 月 17 日（木）個人面談に来校の際、お

子さんの野菜の植木鉢をお持ち帰りください。野菜の観察

（カード）を夏休みの宿題にする予定です。 

〇ノートの補充について 

・漢字や日記等のノートなどそろそろ２冊目に入る場合もあ

るかもしれません。２冊目以降は同じマス目のノートを家

庭でご用意ください。キャラクターの描かれていないシン

プルなデザインのものが好ましいです。 

〇理科で育てたツルレイシを持ち帰ります。続きはぜひ、ご家庭 

で育ててみてください。 

○４年生の水泳指導は、基本、火曜日の５・６時間目、木曜日の

３・４時間目です。時間割の都合で変更する場合もありますの

で、子どもの連絡ファイルにてお知らせします。忘れ物のない

ようお願いします。 

〇保護者会でもお伝えしましたが、担任への連絡は今まで同様、

連絡帳をお使いください。 

〇１日（火）「こころの劇場」に出かけます。劇団四季ミュー

ジカル「王子と少年」を練馬文化センターで鑑賞します。

電車での移動となります。持ち物は校帽と水筒です。今

回は区から交通費が支払われることになりましたので、

電車賃の準備の必要はありません。下校は 16 時 45 分

頃を予定しています。 

〇８日（火）は着衣泳を行います。詳しくは別途お便りを配

布いたしますので、ご確認よろしくお願いします。 

         



〇● 

  

 

 

 

 ６月は、胃腸炎症状や急激な暑さによって体調を崩す児童が多かったです。７月はいよいよ夏本番です。特に夏休みは生活リズムが

乱れやすく、夏バテ等になりやすいので、ご家族で規則正しい生活を送り、充実した夏をお過ごしください。 

 
●〇健康診断の結果をお渡しします〇● 

 ７月上旬に健康診断の結果表をお渡しします。ご家庭で結果の確認をお願いいたします。ご不明な点等ございましたら保健室へご連

絡ください。 

 
●〇夏休みも規則正しい生活を送りましょう。〇● 

＜生活習慣について＞ 

 
 
 
 
 

早寝 

１～４年生は夜９時、 

５・６年生は夜１０時 

までに寝るようにしてください。 

 
 
 
 
 

早起き 

７時までには起きるようにし

てください。 

 
 
 
 
 

３度の食事 

朝・昼・晩、できるだけバランス

の良い食事を心がけてください。 

 
 
 
 
 

適度な運動 

暑いと涼しい部屋でだらだら過ご

しがちになってしまいますが、で

きるだけ涼しい場所で水分補給や

休憩をこまめにしながら、適度な

運動をしてください。 

 
＜飲み物について＞ 

暑いからといって冷たいものをとりすぎると夏バテや、涼しくなってから体の不調を感じる 

「秋バテ」の原因になります。また、甘味料が入ったスポーツドリンクや炭酸飲料、ジュース 

の中には糖分がたくさん入っていますので、飲み過ぎに気を付けてください。氷を入れなくと 

もこまめに水やお茶で水分補給をすることで熱中症を防ぐことができます。飲み物は、緑茶は 

利尿作用があるため、緑茶よりも麦茶や水がおすすめです。スポーツをして汗をたくさんかい 

た時は、スポーツドリンクや塩タブレットで塩分を補給するようにしましょう。 

 
●〇とびひに注意しましょう〇● 

 蚊に刺された後、たくさん掻いてしまう児童が多いです。虫刺されの後に掻いて、傷になって 

しまうと、傷口から体液が出て来て、その体液を触った手で他の箇所を触ると痒くなる「とびひ」 

が増えています。虫に刺されたら掻かずに、傷口を洗い流して冷やし、悪化する場合は皮膚科を 

受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●〇川や海の事故に注意しましょう 

夏休みに子どもが川や海で溺れる事故が多いです。川や海のそばへ行くときには、次のことに気を付けて安全に過ごしましょう。 

保健室からのお知らせ 

虫に刺されたら・・・ 

①水で洗い流す 

 薬がある場合は塗る 

②冷やす ③悪化したら病院へ 

ハチやアブなど毒をもつ虫に刺

されたらまずポイズンリムーバ

ーで針や毒を抜いてから右の手

順で手当てをします。 

＜川や海のそばで過ごす時に気をつけること＞ 

① 看板等に書いてある注意をよく見る。 

② 必ず複数人で出かけ、お互いに注意して遊ぶ。 

   ※必ず大人が同伴する。 

③ ライフジャケットを着る。 

＜万が一溺れてしまったら＞ 

①溺れた人は体の力を抜いて浮いて助けを待つ。 

②発見した人は大声で助けを呼び、すぐに１１９番通報をする。 

③空のペットボトルなど浮くものを投げ入れ、掴まれるようにする。 

 ※水に入っての救助は危険です。救助隊が来るまで待ちます。 
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