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ポプラ集会 特別活動部 佐藤 史香 
ポプラ集会とは、西戸山小学校１年生～６

年生を縦割りで１５班に分け、班ごとに６年

生が班長となって室内ゲームや屋外遊びを

企画し、異学年交流をする活動です。 

今年度は、５月８日（木）に班長会を行い、

５月２８日（木）に 1回目、６月１２日（木）

に２回目、７月３日（木）に３回目のポプラ

集会を行いました。初対面のメンバーで少し

緊張した様子のスタートでしたが、回数を重

ねるごとに、どのグループも仲間を思いやり

ながら楽しく活動することができていまし

た。今年度はあと５回の活動を予定していま

す。異学年での交流は子どもたちも楽しみに

しており、いつもはなかなか遊べない仲間と

の活動を通して様々なことを学べる機会と

なっています。これからも、班長の６年生を

中心に、楽しく活動していけるように計画し

ていきます。 

「やってみることの大切さ」 
副校長 田内 利美 

 
 例年であれば、『○○の秋です』といって子どもたち

に話をするところですが、今年はなかなか残暑が終わっ

てくれません。そんな中、子どもたちは汗をかきながら

毎日頑張って勉強に励んでいます。 
 ９月中旬から、私は、６年生と社会科で「今に伝わる

室町文化」の学習を６時間程度一緒に学習しました。そ

の中で、室町時代にかたちが整った「華道・茶道・水墨

画・狂言」の体験を行いました。この体験は、西戸山小

の地域の方の力がなければ行うことができませんでし

た。改めて、新宿区の地域協働学校の強みを実感しまし

た。 
 体験では、６年生の子どもたちが、学習したことをも

とに、取り組みたい活動を１つ選びました。学習の進度

の関係で、１クラスは後日行う予定ですが、子どもたち

は、それぞれ選んだ体験に真剣に向き合っていました。

もちろん、この体験活動は、本来なら実施することはほ

とんどないのですが、少しでも日本の伝統文化に親しん

でほしいと願いを込めて実施しました。 
 体験をしたその日の放課後、保護者の方に体験活動に

ついて話してくれたこと、自分たちで生けた花を観賞し

ながら、お互いの作品のよさを話していたこと、実際に

飲んだお茶が泡立ってなめらかだったことを生き生き

と話してくれました。教科書や資料集、動画で日本の伝

統文化を見て学ぶこともできますが、実際、体験をする

ことで、「またやってみたい」「家でも水墨画を描いてみ

た」という６年生もいました。何事にも、前向きにチャ

レンジする６年生をとても頼もしく思いました。 
 さて、１０月１７日（金）に、前期の通知表を子ども

たちに担任が手渡します。日頃、取り組んだ成果、そし

て後期でさらに子どもたちに取り組んでほしいことを

一緒に確認できる機会です。西戸山小の子どもたちに、

前期の自分の様子を振り返り、後期に目標をもって、学

校生活を送る中で、「何事もやってみる」というチャレ

ンジ精神をもって、学校生活を送ってほしいと願いま

す。それが、未来をつくる子どもたちの育成につながり

ます。 

委員会活動 特別活動部 尾上 泰良 
委員会活動では、５・６年生が中心となっ

て、学校生活を楽しく豊かにするための活動

を行っています。代表・園芸・ユネスコ・運

動・集会・放送・健康・図書・給食の全部で

９つの委員会があります。今年度は９月８日

で前期の活動が終わり、１０月６日から後期

の活動が始まります。それぞれの委員会がど

のような活動を行っているかを知ってもら

うために、委員会紹介集会を行います。１年

生から４年生は、それぞれの委員会活動の内

容を知って、自分たちも学校のためにできる

ことを考え、５・６年生は更によりよい活動

提案ができるように計画していきます。 

 



1 水 水曜時程　都民の日 4 4 5 書写 5 書写 5 書写 6 河口湖移動教室

2 木 安全指導 5 公園探検① 5 6 6 6 6

3 金 短縮時程5時間（下校14時） 5 5 5 5 5 5

4 土

5 日

6 月 全校朝会 4 5 5 5 6 委員会 6
卒業アルバム写真
委員会

7 火 5 公園探検①予備日 6 6 6 6 6

8 水 4 4 5 書写 5 書写 5 書写 5 書写

9 木 児童集会　ポプラ集会 5 5 6 6 6 6

10 金
短縮時程４時間（下校13時5分）
避難訓練

4 4 4 4 4 4

11 土

12 日

13 月

14 火 5 6 6 6 6 6

15 水 水曜時程4時間（下校13時5分） 4 4 4 4 4 4
6年3組 研究授業
５校時（下校14：40）

16 木 5 公園探検② 5 6 6 6 6

17 金 通知表渡し日 5 公園探検②予備日 5 5 6 6 6

18 土

19 日

20 月
全校朝会

4 5 5 5 5 5 演劇ワークショップ

21 火 5 パネルシアター 6 パネルシアター 6 パネルシアター 6 パネルシアター 6 6

22 水 4 4 5 書写 5 書写 5 書写 5 書写

23 木
短縮時程４時間（下校13時5
分）校内研研究授業

4 4 4
百人町鉄砲隊保存会
３年２組研究授業
5校時（下校14時15分〉

4 4 4

24 金 5 5 5 6 社会科見学（弁当） 6 6

25 土 開校記念日

26 日

27 月 全校朝会 4 5 5 6 クラブ 6 クラブ 6 クラブ

28 火 5 読み聞かせ 5 読み聞かせ 5 5 5 読み聞かせ 5 読み聞かせ

29 水 水曜時程4時間（下校13時5分） 4 4 4 4 4 4

30 木 児童集会　ポプラ集会 5 5 6 6 6 6

31 金
通常時程5時間
（下校14時40分） 5 5 図書館見学 5 5 5 5

日 曜 学校全体の行事
学年ごとの授業時数・行事

 １年  ２年  ３年  ４年  ５年  ６年

🍀🍀下校時刻🍀🍀

４校時 １３：０５下校 ※１年生の月曜日は、４校時13：20下校

５校時 １４：４０下校 ※短縮時程書写指導日は、５校時14：15下校 ※書写のない５校時は14時下校

６校時 １５：３０下校 ※短縮時程6校時は14：50下校

※クラブ活動のある月曜は15：40下校 委員会活動のある月曜は15：35下校(4年生代表委員も)

令和７年度 10月の行事予定



各学年からのお知らせ 

第１学年 

第６学年 第５学年 

第４学年 第３学年 

第２学年 

【全学年共通】 通知表渡し・学芸会について 

 
○通知表は１０月１７日（金）にお渡しします 
 

※学校だより８．９月号で「１０月１５日（水）に通知表を配布します。」とお知らせしましたが、１５日は区の研究日と重

なるため、『１７日（金）』に変更させていただきます。表紙裏面の前期確認印の欄に押印またはサインしたものをフ

ァイルに入れ、１０月２４日（金）までに担任へご提出ください。 

 

○学芸会について 
 
今後、オーディションや衣装についてお知らせいたします。ご協力をよろしくお願いいたします。 
 
 

 

 

〇社会科見学について 

 １０／２４(金)は社会科見学で、中央防波堤と本所防災

館に貸し切りバスで出かけます。当日はお弁当・水筒持

参です。詳細は、後日しおりを配布しますのでそちらをご

覧ください。また、バス代については当日出席した人数で

割った金額を徴収します。社会科見学終了後に別途お知

らせいたしますのでご了承ください。 

（￥3,600前後の金額になる予定です。） 

 

〇後期の学習について 

１０月からは後期の学習が始まります。専科の授業で

の持ち物を確認し、忘れ物がないようにご協力をお願いし

ます。 

〇女神湖移動教室の返金について 

女神湖移動教室では、友達と共に食事をしたり寝泊ま

りしたりして仲間との関わりを深めることができました。「成

長」が様々な場面から感じられ、自信をもつことができた

経験を今後の生活に生かしていきます。 

さて、１０月２日（木）に移動教室の返金６１０円をを封筒

に入れてお子さんを通してお渡しします。中身を確認いた

だき、受け取りましたら封筒にサインをしていただき、１０

月６日（月）までに学校へ返却ください。 

〇河口湖移動教室 

９月２９日～１０月１日まで河口湖移動教室に行きます。 

間伐体験やハイキング、フォレストアドベンチャーなど様

々な経験を行い、さらに友情が深まる２泊３日になることと

思います。 

学校ホームページや学校だよりで様子をお伝えしようと

思いますので、お楽しみに！！ 

返金等については、後日学校だよりでお知らせします。 

〇研究授業があります。 

 １０月１５日(水)に６年３組で研究授業を行います。３組の

み下校時間が１４時４０分頃になります。ご承知おきくださ

い。 

〇国語辞典について 

１０月１０日（金）までに、国語辞典（カバーを付ける）

を学校に持たせてください。 

〇２学期の一括購入品について 

２学期に使用する教材、算数「三角定規」、「かけ算

九九カード」を一括購入させていただきます。届きまし

たら、持ち帰らせますので、記名をお願いいたします。（

かけ算九九カードは一枚一枚に子どもたちが読めるよ

うに記名をお願いします。） 
 

 

 

〇花の絵作品展について 

１学期に図工の授業で描いた百日草の絵を東京新

宿ロータリークラブ主催の展覧会に出展しました。 

作品は１０月１１日（土）～１０月２３日（木）の期間に

ハイアットリージェンシー東京 1階ギャラリーに展示され

ます。 

〇公園探検について 

１０月の生活科の授業では秋探しを行います。秋探

しではドングリやイチョウの葉っぱなどを探します。日時

や場所については、後日別紙でお知らせします。 

 

○コンパス・三角定規について 
先月号でもお知らせしましたが、算数「円と球」の学習で

コンパスを使用します。必ず記名をして、１０月３日（金）ま
でに学校に持たせてください。 
また、三角定規につきましては、使用する、しないに関

わらず、常に道具箱か筆箱に２枚 
１組を入れておくようにお願いいた 
します。 

 



 
 
  
９月は暑い日が続きましたが、熱中症の症状で来室する児童はとても少なかったです。１０月も暑さが続くという予報も

出ています。１０月もこまめに水分をとり、外では帽子をかぶり、規則正しい生活を送って、元気に過ごしましょう。 
 
  
 

  

   保健室からのお知らせ 

 
 
 
日本語教室は、主に海外から日本に来て、これか

ら日本語を身に付けようとしている児童のみなさん

が、それぞれのペースで学ぶ教室です。 

ひらがな・かたかなといった基礎的な内容から、

生活に必要な言葉、在籍学年で使用している国語の

教科書の内容まで、それぞれのレベルに合わせて学

習を進めています。 

週に１～２時間、３階の日本語教室で授業をして

います。日付の言い方や物の数え方、文章の読解や

接続詞、対義語、漢字などを繰り返し学習すること

で、どの児童も日本語が上達しています。 

日本語教室は、すべての小学校にあるわけではあ

りません。いろいろな国籍の児童が縁あって学び合

うこの環境は、西戸山小学校のすてきなところのひ

とつです。日本語を学び始めた児童が少しでもクラ

スで学びやすくなることを願い、日々指導にあたっ

ています。 

  
 
 
子どもの成長と歩み当然一人ひとり違います。そ

の違いに様々な支援を受けることは、何も特別なこ

とではありません。得意なことと不得意なことの差

が大きく上手くいかなくて困ることや他に、次のよ

うなことがよく見かけられます。 

①グループ活動などで人の気持ちがわからずに行

動してしまうことがある。 

 〇相手の気持ちを知ったり考えたりすることが

できるようになりたい。 

② 自分の興味あることないこと、集中できること

できないことの差が大きい。 

 〇興味を広げたり、やってみようと気持ちを切り

替えたりできるようになりたい。 

③ 読む 書く 話す 計算するなど、どうしても

苦手に思えて取り組めない分野がある。 

〇苦手なことにも取り組めるようになりたい。 

④ 落ち着きがなく、立ち歩いてしまうことがある。 

 〇落ち着いて学校生活を送りたい。 

 
「まなびの教室」は、上のような課題を受け止め、子

どもの情緒の安定を図りながら、社会性を伸ばし、

人間関係が豊かになるように指導をして学校生活、

学習への適応力を育てていきます。 

日本語教室より ������まなびの教室より������ 

 
〇●手をきれいに洗いましょう●〇 
 感染症が流行りはじめる時期になりました。 
次のことを意識して手洗いをしましょう。 

＊洗い残しやすい場所に気を付ける 
 ・親指 
 ・手首 
 ・指の間 
 ・指先 
＊こまめに手を洗う 
 ・登校後 
 ・休み時間や体育の後 
 ・トイレの後 
 ・食事の前 
・外から家へ帰って来た時 

＊洗った後はきれいなハンカチで手を拭く 
 洋服で拭かないようにしましょう。 

〇●１０月１０日は『目の愛護デー』です●〇 
＜『ディスプレイの見すぎ』に注意しましょう＞ 
ゲームやテレビ、スマホ、タブレットなどのディスプレ

イ画面を長時間見ることで目の筋肉が緊張状態となり、

凝り固まって、ピント調節がうまくできなくなることが

あります。 
＊このような症状はありませんか？ 
 ・目が充血する      
・ディスプレイを見た後遠くを見るとぼやける 
・夕方になるとスマホやタブレットの画面がぼやける 
・目が乾く 

＊予防・改善するには 
 ・画面を見る時は１時間に１回休憩する 
 ・遠くの景色を見る 
 ・外で遊ぶ 
  外遊びをすることで遠くを見る機会が多くなり、目

の緊張や視力低下を防ぐことができます。 
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