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 相手の思いに心をよせて 
副校長 田内 利美 

３学期が始まり、あっという間に２月になります。２月３ 

日は立春を迎え、暦の上では春になります。前日の２日は節

分で、「季節を分ける」「季節の変わり目」。しかし、テレビを

つけると、日本のいたるところで、まだまだ大雪の風景も流

れてきます。 

 そんな中で、先日、金子みすゞさんの「つもった雪」の詩

が浮かんできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この詩を読んだ時、上、下、そして真ん中の雪の気持ちを

取り上げて、積もった雪の気持ちに思いやるという視点に驚

かされました。 

そして私は、詩を読んで振り返った際、エンジョイ体育

DAY で６年生が表現で取り組んで成功した最後の三段のピ

ラミッドが思い浮かびました。 

 練習の最初は、「痛い」「つらい」という言葉を出していた

６年生。しかし、コミュニケーションを図りながらピラミッ

ドを一人一人が全ての力を出し、成功させたいという思いが

一致すると、「大丈夫だよ」「安心して」「平気だよ」という声

ばかり上がるようになりました。そして、上、下、そして真

ん中のどの子どもたちがどの場所にいても相手のことを思

い、その思いが一つにまとまって美しく立派なピラミッドが

できあがりました。 

 人の集まる学校では、自分にも考えや思いがあるように、

相手にも考えや思いがあります。「どうして？」「えっ？」と

思うことがあるかもしれません。そういった時は、「なぜそう

思ったのかな？」と考え、話をすることが大切です。そうす

ることで、お互いの思いを近づけ、合わせていくことができ

ます。自分の思いや相手の思いに心をよせることで、楽しく

豊かな学校生活を送ることができるのではないでしょうか。 

 もしかしたら、学校のできごとから、すっきりとせずに帰

宅することもあると思います。そういった時は、ご家庭でも

「心をよせて」いだだき、お子さんの話を聞いてあげてくだ

さい。言葉にすることで、自分の行動もしっかり見えてきま

す。子どもたちの可能性がぐんと広がりますね。 

１年生 できるようになったこと 

〇ともだちとなかよくはなせるようになった。 

〇あいさつが、はっきりおおきなこえで、いつで

もいえるようになった。 

〇きゅうしょくとうばんのしごとが、じょうずに

できるようになった。 

〇かかりかつどうがたのしくできるようになっ

た。 

〇じゅぎょうでならったことをおもいだして、か

んがえてうごけるようになった。 

〇おおきなこえで、はっぴょうができるようにな

った。 

〇とけいがよめるようになった。さいしょはよめ

なかったけど、ならったらできた。 

〇どうとくのじゅぎょうで、かんがえてはっぴょ

うできるようになった。 

〇しょしゃでなんかいもれんしゅうしたら、字が

きれいにかけるようになった。 

〇ぶんしょうがながくかけるようになった。 

〇なわとびをいっぱいれんしゅうしたら、うしろ

とびができるようになった。 

〇なわとびであやとびができるようになった。 

〇じぶんのなまえをきれいにかけるようになっ

た。 

〇たいいくのじゅぎょうでてつぼうのちきゅう

まわりができるようになった。 

〇さむくても中休みにそとであそべるようにな

った。 

〇よいしせいで人のはなしをきけるようになっ

た。 

〇こくごのじゅぎょうでかん字をかけるように

なった。 

〇ずこうでこうさくがじょうずにできるように

なった。 

〇ずこうでえのぐのぬりかたをおぼえることが

できた。 

〇こくごでおはなしの文をかけるようになった。 

〇おともだちとなかよくなって、いっしょうのお

ともだちができた。 

〇チャイムどおりにきょうしつにもどれるよう

になった。 

〇たいいくですいえいができるようになった。 

〇うんていがうまくできるようになった。 

つもった雪 金子 みすゞ 
 
上の雪 さむかろな。 
つめたい月がさしていて。 
下の雪 重いかろな。 
何百人ものせていて。 
中の雪 さみしかろな。 
空も地面（じべた）も見えないで。 



1 日

2 月
全校朝会　マラソンタイム始
短縮４時間時程（１３：０５下校）

4 4
２－２研究授業
５校時（下校１４：
０５）

4 4 4 4

3 火 5 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 6

4 水 水曜４時間時程（１３:０５下校） 4 4 4 4 4 4

5 木 5 5 6 6 6 6

6 金 5 5 5 6 演劇鑑賞教室 6 6

7 土
学校公開日
短縮５時間時程（１４：１０下校）

5 5 5 5 5 5

8 日

9 月 振替休業日

10 火 避難訓練 5 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 6

11 水 建国記念日

12 木 児童集会　ポプラ集会 5 5 6 6 理科実験名人 6 6

13 金 短縮5時間時程（１４：００下校） 5 5 5 5 5 5
バスケットボー
ル教室

14 土

15 日

16 月 全校朝会 4 5 5 5 6 委員会 6 委員会

17 火 4 読み聞かせ 4 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 5

18 水 4 4 5 書写 5 書写 5 書写 5
書写
薬物乱用防止
教室

19 木 5 5 6 6 6 6 音楽鑑賞教室

20 金 短縮4時間時程（１３：０５下校） 4 4 4 4 4 4

21 土

22 日

23 月 天皇誕生日

24 火 5 6 6 6 6 読み聞かせ 6 読み聞かせ

25 水 4 4 5 書写 5 書写 5 書写 5 書写

26 木 5 5 6 6 6 駅伝大会 6 駅伝大会

27 金
短縮5時間時程（１４：００下校）
マラソンタイム終

5 5 5 5 5 6 ＴＧＧ

28 土

日 曜 学校全体の行事
学年ごとの授業時数・行事

 １年  ２年  ３年  ４年  ５年  ６年

令和7年度2月の行事予定

下校時刻目安

（通常時程）

4校時 １３：２０下校

5校時 １４：４０下校

（水曜時程）

4校時 １３：０５下校

5校時 １４：１５下校

（短縮時程）

4校時 １３：０５下校

5校時 １４：００下校

※クラブ活動のある月曜は１５：３５下校



 

第１学年 

第６学年 第５学年 

第４学年 第３学年 

第２学年 

○転居等により他の学校に転校する場合は、速やかに学校（副校長または担任）にご連絡いただきますようお願いします。この情報は、学級数

（および教員数）の見通しを立てる上で重要となりますので、ご協力のほどよろしくお願いします。 

○１月２２日（木）より、校内書初め展が始まりました。児童の作品を２月７日（土）の学校公開でご覧いただきます。 

学校公開のご案内につきましては、１月３０日のすぐーるにて配信しております。今年度最後の学校公開です。たくさんの方の来校をお待ちし

ております。 

○２月２日（月）～２月２７日（金）の期間、マラソンタイムを実施します。水筒・汗拭きタオルをご用意ください。各学年決められた曜日になります

ので、1月２３日にお配りしたお便りを確認の上、お子さんにお声掛けください。 

○２月１7日（火）15:30～17:30 体育着・上履きなどの学用品販売を行います。15:30～16:30の間は新１年生保護者会終了後の保護者で混み合

うことが予想されます。お時間に都合がつくようでしたら、時間をずらして来校していただくことをおすすめします。 

○３月になりますと保護者会を実施します。本年度を振り返って、学習面・生活面についてお伝えいたします。今年度最後の保護者会となりま

す。ご多用とは思いますが、ご参加ください。詳細は、後日お便りを出します。 

２月７日（土）の学校公開について 

○社会科「かわる道具とくらし」 

社会科では、「かわる道具とくらし」についての学習をしています。

昔の道具体験として、七輪を使ってお餅を焼いて食べる活動を行

います。場所は 2年生昇降口付近です。雨天の場合は、アーケー

ドで行います。外で行いますので、温かい格好でいらしてくださ

い。 

１校時…３－３  ３校時…３－２  ４校時…３－１ 
 

○総合「町の伝統を知る」 

５校時に総合的な学習の時間で取り組んでいる「百人組鉄砲隊」

の中間発表を行います。場所は体育館を予定しています。前半

後半に分かれて発表を行います。ぜひお越しください。 

 

生活科「広がれ、わたし」について～ご協力のお願い～ 
生活科「広がれ、わたし」では、自分自身の成長を振り返り、これ

までの成長を支えてくれた人々に感謝の気持ちをもち、これからの
成長への願いをもてるように学習を進めていきます。 
①自分の分身作り（分身に着せる服を持たせてください。詳細は電
子連絡版にてお知らせ済みです。） 

②小さな頃のこと調べ（子どもたちが、インタビューカードをもって、自
分の小さな頃のことを尋ねます。小さな頃の様子やエピソード等を
話してあげてください。） 

③子どもたちへのメッセージ（自分にはこんないいところがある、これ
からも伸ばしていこうと思えるよう、おうちの方からのメッセージを
授業の中でサプライズとして渡します。詳しくは、あらためてお知ら
せを配布させていただきます。） 

かけ算九九について 
より確実に九九を唱えられるように、今後も継続して復習していき

ます。ご家庭でも引き続き練習させてください。 

各学年からのお知らせ 

全学年共通 

 

演劇鑑賞教室について 
２月６日(金)に、新宿文化センターで演劇を鑑賞します。演目は

グリムの「ハンスと大悪魔」で、約 90 分の上演です。学校から徒歩
で行きます。水筒の準備をお願いします。 
オンライン出前授業について 
 ２月７日（土）に、LINE みらい財団によるオンライン出前授業を、
各教室で実施します。昨今、増加傾向にあるインターネットに起因
するトラブルについて、授業の中で考え、両クラス４校時に行いま
す。保護者の皆さまも、是非お越しください。 
理科実験名人授業について 
２月 12日（木）に、講師の先生を招いて理科の実験を行います。 

その際、ドライアイスを使用するため、軍手を持参するようお願いし
ます。 
 

家庭科 調理実習について 
日時：５－１→２月 18 日（水）  ５－２、５－３→２月 17 日（火） 
内容：ご飯を炊き、お味噌汁を作ります。 

     お米は前日から浸水させます。 
  
【ご家庭で用意していただくもの】 ２月 16 日（月）まで 
・お米 ４０g  ・調理実習セット 
※集めたお米を班ごとに合わせて使いますので、無洗米や玄米
など種類は気にせずに用意をお願いします。 

 

マラソンタイム・西戸山小駅伝大会について 
 ２月 26 日（木）に西戸山野球場で、９時より西 
戸山小駅伝大会を予定しています。マラソンタイム 
を活用し、その成果を十分に発揮できるように取 
り組みます。  

「卒業証書」「卒業生台帳」の調査票記入のお願い 

 卒業にあたり必要な書類を学校が作成します。つきましては、記載

の基となる調査票を配布しましたので、２月 12 日（木）までに必要事

項を記入し、表記の誤りは赤で訂正し、担任までご提出ください。 

Tokyo Global Gateway 体験プログラムについて 

 江東区有明にある Tokyo Global Gateway(体験型英語学習施設)に

行きます。体験費用は公費、交通費(バス)は私費になります。 

 日時  ２月 27日（金） ７時 35分集合 14時 40分頃帰校予定 

 持ち物 リュックサック、弁当、水筒、敷物、しおり、酔い止め(必要

な人)等 ※詳しくは後日配布するしおりをご覧ください。 

マラソンタイム・西戸山小駅伝大会について 

 ２月 26日（木）に西戸山野球場で、９時より西戸山小駅伝大会を予

定しています。マラソンタイムを活用し、その成果を十分に発揮でき

るように取り組みます。  
 

幼稚園・保育園・子ども園との交流会について 
日時  ２月 19日（木） 20日（金） 
近隣の幼稚園・保育園・子ども園の年長さんを招き、学習の様子

や給食準備の様子を見せたり、一緒に活動したりして交流します。お
世話をすることで自分たちの成長に気付き、進級の期待を高める機
会にしたいと考えています。 
２月学校公開について 
生活科「むかしあそびをしよう」では、地域の「名人」の方にそれぞ

れの遊びのこつを教えていただきました。今度は、子どもたちがおう
ちの方にその「こつ」を伝えます。ぜひお越しください。 
マラソンタイムについて 
中休みの「マラソンタイム」が始まります。１年生は、３日、６日、  

13日、17日、19日、26日の６日間参加します。中休み終了前の５分
間を利用し、校庭で持久走を行います。体調の優れない時は、見学
にしますので、連絡帳でお知らせください。 



  

 ２月は寒さが厳しくなる時期です。次のことに気を付けて、心も体も元気に過ごしましょう。 

〇●冬も水分補給をしましょう●〇 

 冬も水分補給は大切です。特に冬は、夏に比べて水分が 

足りないことに気が付きにくいです。 

水分補給には次の効果があります。 

・風邪予防：のどが潤い、ウィルスの侵入を防ぎます。 

 ・便秘予防：便を柔らかくして、便秘を防ぎます。 

 １日に必要な水分量は２～２.５ℓです。のどが渇く前に 

こまめに飲みましょう。 

 

〇●花粉症に注意しましょう●〇 

 花粉症の症状は、生活習慣の影響も受けます。毎日の心がけで、花粉症の発症や悪化を防ぎまし

ょう。 

  

 

 

 

  

  

 

〇●歩き方を意識しましょう●〇 

 ポケットに手を入れて歩く児童が多いです。寒い日はついポケットに 

手を入れてしまいがちですが、転倒した時に手が出ずに顔面を打ったり、 

歯を打ってかけたりするといった怪我や姿勢悪化に繋がります。手袋を 

着用するなどして、両手を出して歩くよう、ご家庭でもお声がけください。 

 

〇●２月５日は「笑顔の日」です●〇 

 笑顔には次のような効果があります。嬉しいことがあるから笑顔になると 

いうよりも、笑顔になることで嬉しいと感じます。笑顔を通して毎日の生活 

を素敵なものにしていきましょう。 

 笑顔には次のようなメリットがあります。すごいですね。 

免疫力があがる 記憶力が上がる ストレスが和らぐ 幸福を感じる コミュニケーション

がスムーズになる 

 

保健室より                   

△環境省 HP 参照 

充分な睡眠 

休養 適度な運動 

バランスの良い食事 
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