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うごかせ、こころとからだ 
校長 篠塚幸次 

お子様のご入学・ご進級おめでとうございます。 
西戸山小学校は、新入生 71 名を迎え、児童数 437 名、

17 学級、教職員 43 名で新年度をスタートしました。 
教職員一同、新しい環境の中で過ごす子供たちをしっ

かり見守りながら、安心して学習や生活ができる学校、

学年、学級づくりを進めていきます。どうぞよろしくお

願いいたします。 

題名の「うごかせ、こころとからだ」は、写真にあり

ます通り、平成 13 年（2001 年）から十数年にわたって、

西戸山小学校で研究されたかつてのテーマです。現在で

も校長室に額装して掲げています。 
 
 
 
 
 
最近、あるプロスポーツチームの監督の話を聴いた

折、改めて良いテーマだと感じました。 
話の骨子は、「人としての土台となる心・技・体がしっ

かりしないと、プロになっても伸び悩み、成功を収める

ことはもとより、競技生活を続けていくことすら難しく

なる。教育で生活の基本的部分である土台を築けると、

スポーツだけでなく、その後に続く人生も明るくなる」

であり、その方は以下のように例示されました。 
・礼節、礼儀正しさを保つ。 
・敬意をもって人の話をきちんと聞ける。 
・周囲に流されることなく信念をもって続けられる。 
・人の心をよく理解し、行動できる。 
・自分に向き合い改善の努力ができる。 
・何をどのように努力すべきかを考える。 
・辛抱強く事態と向き合える持久力がある。 
・自身にいつも問いながら鍛錬していくことができる。 
・仲間に人として敬意を払い、協調性をもって接するこ

とができる。 
確かに、大事なことですが、どれも一朝一夕にできる

ことはなく、大人でもできないこともあります。 
 ですが、挑戦しなければ成長もありません。「うごか

せ、こころとからだ」の言葉に励まされて挑戦した後に

は、たとえ結果が思わしくなくても失敗などではなく貴

重な経験が残り、自分自身の可能性が広がります。 
子供たちの健やかな成長のため、今年度も本校の取組

にご理解とご支援をいただきますよう、どうぞよろしく

お願い申し上げます。 

今年度１年間の主な行事予定 

さまざまな行事を通して子供の成長を 

 

４月 ６日（月） 始業式・入学式 

 

４月 

 

各学年保護者会 

１年 2３日（木） ２年２１日（火） 

３年 1７日（金） ４年１６日（木） 

５年 1４日（火） ６年９日（木） 

４月２３日（木） 全国学力調査（６年） 

５月２２日（金） エンジョイ体育ＤＡＹ児童鑑賞日 

５月２３日（土） エンジョイ体育ＤＡＹ保護者鑑賞日 

５月２６日（火） 音楽鑑賞教室（６） 

６月 １日（月） 体力テスト始 

６月 ８日（月） 水泳指導始 

６月１３日（土） 学校公開日（給食あり） 

午後 つながりフェスタ 

 

７月 

 

個人面談５日間 

① １（水） ②９（木） ③１０（金） 

④１４（火） ⑤１５（水） 

７月１８日（金） 終業式 引き渡し訓練 給食あり 

9月 １日（火） 始業式 給食あり 

９月１６日（水） 

～１８日（金） 

女神湖移動教室（５） 

 

9 月 26 日（土） 学校公開日 

１０月 ６日（火） 

～１０月 ８日（木） 

日光移動教室（６） 

 

１０月１６日（金） 前期通知表渡し日 

１１月２６日（木） 

１１月２７日（金） 

音楽会児童鑑賞日 

１１月２８日（土） 音楽会保護者鑑賞日（給食あり） 

１２月２５日（金） ２学期終業式 

１月  ８日（金） ３学期始業式 

２月  ６日（土） 学校公開日 校内書き初め展 

（給食あり） 

 

３月 

各学年保護者会 

１年１２日（金） ２年１１日（木） 

３年 ９日（火） ４年 ２日（火） 

５年 ４日（木） ６年 ５日（金） 

３月 ５日（金） ６年生を送る会 

３月２４日（水） 修了式（給食あり） 

３月２５日（木） 卒業式 

■上記は４月時点の予定です。 

確実な日程は、毎月の学校だよりや 

「すぐーる」の配信をご確認ください。 



1 水

2 木

3 金

4 土

5 日 春季休業日終

6 月
1学期始業式
 短縮時程４時間（2-6年12時10分下校)
入学式14:00-14:45 (15時下校)

2 4 4 4 4 4

7 火 安全指導　給食始 4 4 4 4 4 4

8 水 水曜時程（下校13時5分） 4 4 4 4 4 4

9 木 4 5 5 6 6 発育測定 5
発育測定
保護者会

10 金 4 5 5 発育測定 6 発育測定 6 6

11 土

12 日

13 月 全校朝会　1年生給食始 4 発育測定 5 発育測定 5 5 6 委員会 6 委員会

14 火 耳鼻科検診 4 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 読み聞かせ 5 保護者会 6

15 水 水曜時程（下校１３時５分） 4 聴力検診 4 4 4 4 4

16 木 尿検査一次配布 4 内科検診 5 内科検診 6 内科検診 5 保護者会 6 6

17 金 避難訓練 4 5 5
視力検査
保護者会

6 6 6

18 土

19 日

20 月
全校朝会　1年生全校朝会始
尿検査一次回収

4 視力検査 5 視力検査 5 6 クラブ 6 クラブ 6 クラブ

21 火 尿検査一次追加配布 4
読み聞かせ
歯科検診

5
読み聞かせ 歯科検診
保護者会 6 読み聞かせ 6 読み聞かせ 6 6

22 水 水曜時程 4 4 5 書写 5
視力検査
書写

5 書写 5 書写

23 木 委員会紹介集会 4 保護者会 5 6 6 内科検診 6 内科検診 6
内科検診
全国学力学習状況調査児童質
問紙調査（オンライン）

24 金 1年生を迎える会 4 5 5 聴力検査 6 6 6

25 土

26 日

27 月 全校朝会 4 5 5
自転車シュミレー
タ交通安全教室

5 6
聴力検査
委員会

6 委員会

28 火 短縮時程 4 6 6 6 6 視力検査 6 視力検査

29 水 昭和の日

30 木 4 5 6 校外学習 6 6 6

日 曜 学校全体の行事
学年ごとの授業時数・行事

 １年  ２年  ３年  ４年  ５年  ６年

令和８年度 ４月の行事予定



 

第１学年 

第６学年 第３学年 

第５学年 第２学年 

第４学年 

今年度も保護者の皆様に様々な情報をお伝えしていきます。どうぞよろしくお願い致します！ 
 
〇４月の共通の提出物と持参する日について 
 
・１３日までに提出するもの：保健関係書類、引き渡しカード、写真許諾書 
・２０日：尿検査（ビニール袋に入れて持参する場合は、ビニール袋から出して提出するようにお子さんに伝えてください。） 

 

各学年からのお知らせ 
全学年共通 

 

〇４月の持ち物と持参する日について 
 
・７日に持ってくるもの 
〇防災頭巾〇体育着、赤白帽子〇道具箱（中身をいれて） 
〇筆箱（鉛筆５本・赤鉛筆・青鉛筆・ネームペン・消しゴム・定規 
※シャープペンシルはＮＧ） 
〇下じき〇雑巾（２枚記名）〇洗濯ばさみ（大）２個（記名） 
〇道具箱（はさみ・のり・色鉛筆・セロテープ・三角定規・コンパス） 
 
・13 日までに持ってくるもの 
〇図工バッグ〇絵具セット〇音楽バッグ 
〇ノートについて 新しいノートを一括で購入します。 
 

〇前日準備の姿、立派でした 
最高学年の初めてのお仕事として、子供たちが下級生、新入生のた
めに前日準備をしてくれました。机、椅子を運んだり、入学式準備を
手伝ったり、どの子も一生懸命働く姿が頼もしかったです。最高学年
としての一歩を踏み出すことができました。 
 
〇４月の持ち物と持参する日について 
・７日に持ってくるもの 
〇防災頭巾 〇配布された教科書 〇体育着、赤白帽子 
〇道具箱（はさみ・のり・色鉛筆・セロテープ・三角定規・コンパス） 
〇筆箱（鉛筆５本・赤鉛筆・青鉛筆・ネームペン・消しゴム・定規 

※シャープペンシルはＮＧ） 
〇下じき 〇雑巾（１枚記名、１枚無記名）  
〇洗濯ばさみ（大）1 個（記名） 
〇道具箱（はさみ・のり・色鉛筆・セロテープ・三角定規・コンパス） 
・13 日（月）までに持ってくるもの 
〇図工バッグ 〇絵具セット（補充を忘れずに） 〇音楽バッグ 
〇ノートについて 新しいノートを一括で購入します。 
 

 

〇４月の持ち物と持参する日について 
・７日：防災頭巾、道具箱、雑巾２枚（記名） 

洗濯ばさみ（大）２個（記名）ランチョンマット、給食当番はマスク 
・８日：体育着、赤白帽子、配布された教科書（記名） 
・９日：鍵盤ハーモニカ、歌集「うたはともだち」 
・28 日：牛乳等の 1ℓ紙パック 1 個（開く） 
・５/１日：レジャーシート（消防写生会で使用） 
 
〇音楽バックの準備について 
今年度の音楽は、音楽室（3 階）で行います。音楽で使用する手さ

げをご準備ください。15 日までに持たせてください。手さげには、教
科書・歌集・筆箱・A4 ファイルを入れます。なお、ファイルは一括購
入させていただきます。 

 
〇生活科の夏野菜の栽培について 
生活科で、ミニトマト、ナス、ピーマン、パプリカ、ししとう、枝豆、か

ら、一つ選び野菜の栽培をします。土のかさを増すために、牛乳等
の１リットル紙パックの用意をお願いします。よく洗い、切り開いて、
記名をしてください。28 日までに持たせてください。 

〇４月の持ち物と持参する日について 
・７日：防災頭巾、道具箱（中身を入れて）、手さげ、作品袋 
・８日：体育着 
・９日：「うたはともだち」（歌集）、たんけんボード 
・10 日：給食袋（ランチョンマット、口拭きハンカチ、マスク）※練習のため 
     雑巾２枚（記名あり、ひもありとひもなし） 
     雑巾を挟む大きめの洗濯ばさみ２個（記名） 
     ねんど 
・13 日：給食袋（１３日以降は毎日） 
・５／１日：レジャーシート（消防写生会で使用） 
 
※詳しくは学年だよりをご覧ください。 

 

 
 

〇４月の持ち物と持参する日について 
持ち物には、全て名前を書いて持たせてください。学習用具はな

るべくシンプルで、学習に集中できるものをご用意ください。 
 

・７日：防災頭巾、道具箱（はさみ・のり・色鉛筆・セロテープ）、筆箱
（鉛筆４～５本・赤鉛筆・青鉛筆・ネームペン・消しゴム・定規 
※シャーペン・ボールペンは×）、連絡袋（連絡帳）、下じき、雑
巾２枚（記名と無記名）、洗濯ばさみ（大）１個（記名） 

・８日：体育着、ランチョンマット 
・13 日まで：音楽バッグ、図工バッグ 
 
〇お知らせ 
３年生の曜日毎の授業時間のご確認をお願いします。 

月曜日・・・５時間     火曜日・・・６時間 

水曜日・・・５時間（年間２０回の書写、書写がない日は４時間） 

木曜日・・・６時間     金曜日・・・５時間 
※今年度から習字の学習が始まります。 

 

〇４月の持ち物と持参する日について 
持ち物には、全て名前を書いて持たせてください。学習用具はな

るべくシンプルで、学習に集中できるものをご用意ください。 
 
・７日に持参するもの 

筆箱（鉛筆４～５本・赤青鉛筆・ネームペン・消しゴム・定規 ）、連
絡袋、下じき、雑巾２枚（無記名）、洗濯ばさみ（大）１個、 
体育着、ランチョンマット 

※各教科のノートは一括購入します。 
・４／10 までに持参するもの 
音楽バッグ ・図工バッグ ・習字道具 
 

○お知らせ 
・４年生の委員会活動は代表委員のみです。各クラス２名ずつです。
下校は 15：25 頃となります。 

・クラブ活動は 60 分間のため、クラブ活動がある日は１５：３５に終
了し、その後下校となります。 

 

 

 
 

 

 



   令和８年度 新宿区立西戸山小学校 教職員組織  〇は学年主任・専科主任 

   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

校長 篠塚幸次   副校長 森田充   主幹教諭 中澤仁生 友光哲也 

担任・担当 氏名 担任・担当 氏名 担任・担当 氏名 

１-１ 〇金子 秀子 １-２ 中村 瑞希 １-３ 中村 健太 

２-１ ○下島 朝香 ２-２ 鶴田美由紀   

３-１ 〇宮﨑  歩 ３-２ 柴倉  秋 ３-３ 吉家  萌 

４-１ ○石野 雅子 ４-２ 竹下美由希 ４-３ 堀野 卓磨 

５-１ ○木谷 春香 ５-２ 友光 哲也 ５-３ 尾上 泰良 

６-１ 〇佐藤 史香 ６-２ 長谷川聡也 ６-３ 中澤 仁生 

音楽 〇並木 理枝 図工１  近藤 未菜 図工２ 秋山 結菜 

算数  柿田 知也 養護 湯浅 千紘 栄養士 菅田  望 

講師 大月真由美 講師 小池 義之 講師 藤堂 芙美 

講師 川西さえ子 学習指導支援員 中村かのん 学習指導支援員 太田 晴美 

事務 山口 孝弘 学校経営推進員 重村 和江 エデュケーションアシスタント 西田 恵理 

スクールカウンセラー 三浦 史織 スクールカウンセラー 大島 郁葉 スクールサポートスタッフ 瀬戸 直子 

図書館支援員 山田 優子 図書館スタッフ 若林佳布止 スクールコーディネーター 山中 麻子 

特別支援教育専門員 白石 孝久 特別支援教育推進員 和久田麗子        子どもと家庭の支援員 年綱 和代 

学校安全管理員  山本修三 植田敏幸 小野尚子  用務主事 ヤオキン商事 

交通安全指導員  兼子兼光 近藤秋夫 水上敏明 大澤春美 坂中規子 

学校施設管理員  菊池康臣 中澤正貫 川尻重雄 吉田寿夫 植田敏幸 米山敏弘 

教職員の異動 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

転入等  ・副 校 長  森田  充 ← 新宿区立柏木小学校 
・主任教諭  宮崎  歩 ← 町田市立第五小学校 
・主任教諭  木谷 春香 ← 小平市立第十四小学校 
・教  諭  近藤 未菜 ← 新宿区立西新宿小学校 
・教  諭  中村 瑞希 ← 広島市船越小学校 
・教  諭  柴倉  秋 ← 墨田区立菊川小学校 
・教  諭  秋山 結菜 ← 新規採用 
・学習指導支援員   太田 晴美 ← 新宿区立富久小学校 

転出等  ・副 校 長  田内 利美  → 新宿区立天神小学校 昇任 
・主任教諭  髙橋由美子  → 新宿区立淀橋第四小学校 
・主任教諭  増田 直之  → 新宿区立四谷小学校 
・主任教諭  穐山 直人  → 杉並区立浜田山小学校 
・教  諭  溝渕 莉奈  → 江東区立辰巳第二小学校 
・教  諭  竹内富貴子  → 退職 
・講  師  小林 秀明  → 任期満了 
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